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iQy ,oa lfCt;ksa ls iks"k.k lqj{kk
ekuo dks LoLF; ,oa fujksx jgus ds fy, larqfyr Hkkstu vko';d gSA bl Hkkstu esa Qyksa ,oa lfCt;ksa 
dk fo'ks"k egÙo gS D;ksafd ;s gekjs 'kjhj ds fy, j{kd Hkkstu gSA blls gesa ,sls [kfut rRo] foVkfeu 
,oa vU;kU; iks"kd inkFkZ feyrs gSa tks 'kjhj dh o`f) ds lkFk&lkFk mls fujksx j[kus esa lgk;d 
gksrs gSaA bu rRoksa ds deh ls 'kjhj esa dqiks"k.k ds y{k.k iSnk gks tkrs gSaA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k 
esa dqiks"k.k dh leL;k cgqr gh tfVy gSA gekjs ns'k dh tula[;k dk ,d cM+k fgLlk] fo'ks"kdj 
efgyk,¡ ,oa cPps dqiks"k.k dh fofHkUu chekfj;ksa ls xzflr gSaA ,d frgkbZ cPps de otu ds iSnk 
gksrs gSa rFkk 60 izfr'kr cPps [kwu dh deh ls izHkkfor gSaA foVkfeu ̂,* dh deh ds dkj.k Hkh izfro"kZ 
yxHkx 20]000 cPps izHkkfor gksrs gSaA dqiks"k.k dh leL;k xjhc ,oa fuEu vkfFkZd Lrj ds yksxksa esa 
T;knk ik;h tkrh gSA gekjs ns'k esa ,d gn rd yksxksa dks [kk|kUu nky ,oa rsy ls dkcksZgkbMªsV~l] 
izksVhu vkSj olk rks miyC/k gks tkrh gS ijUrq foVkfeu ,oa [kfut yo.kksa dh deh cuh jgrh gSA 
dqiks"k.k dh leL;k foVkfeu ,oa [kfut yo.kksa dh deh ls gh vf/kd gksrh gS vkSj bls nwj djus ds 
fy, vkgkj esa lfCt;ksa ,oa Qyksa dk ,d fu/kkZfjr ek=k esa lfEefyr gksuk cgqr t:jh gSA buls gesa 
[kk| js'kk] [kfut yo.k ,oa foVkfeu ds lkFk&lkFk dkcksZgkbMªsV~l izksVhu vkSj olk rRo izkIr gksrs 
gSa tks vU; ls ugha feyrsA blfy, lfCt;ksa ,oa Qyksa dks j{kkRed Hkkstu (Protective food) dk uke 
fn;k x;k gSaA Hkkstu'kkfL=;ksa ,oa oSKkfudksa ds vuqlkj gekjk Hkkstu larqfyr rHkh gksxk tc izR;sd 
o;Ld vius vkgkj esa 300 xzke lfCt;ksa ¼100 xzk- iÙksnkj] 100 xzk- tM+ rFkk 100 xzk- vU;½ ,oa 120 
xzk- Qyksa dk lsou djsaA gekjs ns'k esa 'kkdkgkjh yksxksa dh la[;k vf/kd gSa] ftlds dkj.k ge vius 
Hkkstu esa lfCt;ksa dh ek=k c<+k ldrs gSaA

lfCt;ksa ,oa Qyksa ds mi;ksx ,oa miyC/krk dks c<+kus esa x`gokfVdk ;k iks"k.k&okfVdk cgqr ennxkj 
lkfcr gks ldrh gSA lHkh ?kjksa ds vklikl FkksM+h cgqr tehu vo'; gksrh gS ftldk mi;ksx Qy ,oa 
lfCt;k¡ yxkus esa vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA x`gokfVdk ls izkIr Qy ,oa lfCt;k¡ fcYdqy rkth 
gksrh gSa rFkk iks"kd eku fo'ks"kdj foVkfeu dk Lrj cgqr Å¡pk gksrk gSA blds lkFk&lkFk fofHkUu 
izdkj ds dhVuk'kh tks fd lCth mRiknd Hkkjh ek=k esa Mkyrs gSa mUgsa [kkus ls ge cp ldrs gSaA 
x`gokfVdk yxkus ls ?kj ds lnL;ksa ds [kkyh le; dk lgh mi;ksx gks tkrk gS vkSj Hkkstu ds fy, 
rkth lfCt;k¡ ,oa Qy Hkh feyrs jgrs gSaA

iQyksa ls iks"k.k lqj{kk
Qyksa dk iks"k.k lqj{kk esa egRoiw.kZ LFkku gSA vusd LokLF; lEcU/kh fodkj tks foVkfeu] [kfut yo.kksa 
vkfn dh deh ls gksrs gSa] Qyksa ds fujUrj lsou djus ls lekIr gks tkrs gSaA Qyksa dks ge vusd :iksa 
tSls dPpk ,oa lw[kk& ¼dktw] cnke] fiLrk] v[kjksV½ ifjjf{kr inkFkZ] ¼LDoS'k] pVuh] tSe] tSyh] 
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ekeZysM] eqjCck bR;kfn½ ds :i esa iz;ksx dj ldrs gSa ijUrq ifjjf{kr :i esa bLrseky djus ls rkts 
Qyksa dh rqyuk esa de iks"kd rRo izkIr gksrs gSaA ifjj{k.k ds fofHkUu Lrjksa ij m"ek dk bLrseky 
gksrk gS rFkk dbZ foVkfeu blds fy, laosnu'khy gksrs gSa ftlds dkj.k iks"kd rRoksa esa deh vk tkrh 
gSA vxj Qy ,oa lCth dks de ls de m"ek ls mipkfjr djds mi;ksx fd;k tk, rks iks"kd rRo 
izpqj ek=k esa jgrs gSaA idk ihyk vke] iihrk] [kqekuh vkSj ihys vkM+w dSjksVhu ds mÙke lzksr gksrs gSa] 
tks 'kjhj esa foVkfeu ̂,* dh iwfrZ djrs gSaA vk¡oyk] ve:n] csj ,oa uhacw oxhZ; Qyksa esa foVkfeu ̂lh*  
vf/kd gksrk gS tcfd cknke] dktw] fiLrk esa izksVhu ik;k tkrk gSA olk ls Hkjiwj Qyksa esa v[kjksV] 
cknke] dktw] fiLrk egRoiw.kZ gSaA dsys esa vf/kd dkcksZgkbMªsV gksrk gS tcfd iihrs esa ikpd batkbe 
gksrs gSa rFkk 'kdZjk Hkh gksrh gSA dqN izeq[k Qyksa esa ik, tkus okys iks"kd rRo fuEu lkj.kh esa fn, 
x, gSaA gesa bl ckr dk iz;kl djuk pkfg, fd ekSleh Qyksa ,oa rkth lfCt;ksa dk vf/kd ls vf/kd 
mi;ksx djsa D;ksafd buesa iks"kd rRo T;knk gksrs gSa ftuls T;knk iks"k.k lqj{kk feyrh gSA

izeq[k iQyksa esa ik, tkus okys iks"kd rRo (izfr 100 xzk-)
iQy izksVhu 

(xzk-)
dkcksZgkbMªsV
 (xzk-)

dSfY'k;e 
(fe-xzk-)

yksgk 
(fe-xzk-)

dSjksVhu 
(fe-xzk-) 

Fkk;ehu 
(fe-xzk-)

foVkfeu lh 
(fe-xzk-)

vk¡oyk 0-50 13-7 50-00 1-20 9-00 0-03 600-00
lso 0-20 14-1 7-00 0-30 90-00 0-03 7-00
[kqekuh 1-00 12-80 17-00 0-50 2700-00 0-03 7-00
dsyk 1-1 22-20 8-00 0-70 190-00 0-05 10-00
vaxwj 0-5 16-50 20-00 0-50 & & 1-00
ve:n 0-10 9-00 50-00 1-20 & 0-02 15-00
uhacw 0-50 9-00 40-00 0-70 & & 50-00
vke 0-60 16-90 14-00 1-30 2743-00 0-05 15-00
larjk 1-00 12-20 41-00 4-40 200-00 0-10 50-00
iihrk 0-60 7-20 17-00 0-50 566-00 0-04 57-00
vkM+w 0-60 9-70 9-00 0-50 133-0 0-02 &
phdw & 28-00 1-20 97-00 & 6-00
VekVj 0-90 3-60 48-00 4-40 351-00 0-12 27-00

lfCt;ksa ls iks"k.k lqj{kk
lfCt;ksa dk Hkh larqfyr Hkkstu ,oa iks"k.k lqj{kk esa egRoiw.kZ LFkku gSA iks"kd rRoksa dh miyC/krk ,d 
lCth ls nwljh lCth esa fHkUu gksrh gS rFkk bUgsa fdl :i esa iz;ksx fd;k tkrk gS] bl ij Hkh izkIr 
gksus okys ikSf"Vd rRoksa dh ek=k fuHkZj djrh gSA T;knkrj lfCt;ksa dks tgk¡ idkdj [kk;k tkrk gS 
ogha 'kyte] ewyh] xktj] [khjk] ddM+h] I;kt] VekVj] iÙkkxksHkh vkfn dks vDlj dPph voLFkk esa 
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lykn ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA  rjcwt] [kjcwt vkfn dks idus ds ckn Qyksa ds :i esa 
[kk;k tkrk gS tcfd dqN lfCt;ksa tSls I;kt] yglqu] vnjd] iqnhuk] /kfu;k vkfn dks elkys dh 
rjg iz;ksx fd;k tkrk gSa lfCt;ksa dks fofHkUu izdkj ls iz;ksx djus tSls dPpk] idkdj] Hkwudj] 
lykn ds :i esa elkys dh rjg rFkk rkth o cklh voLFkk esa [kkus ls buls izkIr gksus okys iks"kd 
rRoksa esa vUrj vkrk gS] lfCt;ksa ls T;knk iks"kd rRo ds fy, mUgsa dPph voLFkk esa ;k mckydj ;k 
de idkdj [kkuk pkfg,A esFkh] QwyxksHkh] djsyk] cSaxu vkfn lfCt;ksa dks lq[kkdj csekSle esa [kk;k 
tk ldrk gSA blh izdkj VekVj] xktj] fepZ] QwyxksHkh] ewyh] djsyk] vkyw] isBk vkfn dks lkWl] 
fljdk] pVuh] vpkj] fpIl] eqjCck] feBkbZ vkfn cukdj [kkus esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS ijUrq 
 rkth gjh lfCt;ksa ds iz;ksx ls T;knk iks"k.k lqj{kk feyrh gSA dqN izeq[k lfCt;ksa esa ik, tkusokys 
iks"kd rRo fuEu lkj.kh esa fn, x, gSaA

izeq[k lfCt;ksa esa ik, tkusokys iks"kd rRo (izfr 100 xzk-)
iQy izksVhu 

(xzk-)
dkcksZgkbMªsV
 (xzk-)

dSfY'k;e 
(fe-xzk-)

yksgk 
(fe-xzk-)

dSjksVhu 
(fe-xzk-) 

Fkk;ehu 
(fe-xzk-)

foVkfeu lh 
(fe-xzk-)

pkSykbZ 4.0 6.1 397.00 25.5 5520.00 0.03 99.0

ikyd 3.4 6.5 380.00 16.2 5862.00 0.26 70.0

esFkh 4.4 6.0 395.00 16.5 5862.00 0.26 70.0

iÙkkxksHkh 1.8 4.6 39.00 1.8 1200.00 0.06 124.0

lgtu iÙkh 4.4 6.0 395.00 16.5 2340.00 .004 52.0

iksnhuk 4.8 5.8 200.00 15.6 1620.00 0.05 27.0

'kyte 1.7 8.8 18.00 1.0 — 0.04 10.0

I;kt 1.2 11.1 47.00 0.7 — 0.08 11.0

ewyh 0.7 3.4 35.00 0.4 3.00 0.06 15.0

'kdjdUn 1.2 28.2 46.00 0.8 6.00 0.08 11.0

djsyk 1.6 4.2 20.00 1.6 126.00 0.07 88.0

cSaxu 1.4 4.0 18.00 0.9 74.00 0.04 12.0

QwyxksHkh 2.6 4.0 30.00 1.5 30.00 0.04 56.0

yksfc;k 3.5 8.1 72.00 2.5 564.00 0.07 14.0

lgtu Qyh 2.5 3.7 30.00 5.3 110.00 0.05 120.0

Ýsapchu 1.7 4.5 50.00 1.7 132.00 0.08 24.0

fHk.Mh 1.9 6.4 66.00 1.5 52.00 0.07 13.0

eVj 7.2 15.9 20.00 1.5 83.00 0.25 9.0
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iQy izksVhu 
(xzk-)

dkcksZgkbMªsV
 (xzk-)

dSfY'k;e 
(fe-xzk-)

yksgk 
(fe-xzk-)

dSjksVhu 
(fe-xzk-) 

Fkk;ehu 
(fe-xzk-)

foVkfeu lh 
(fe-xzk-)

díw 1.4 4.6 10.0 0.7 50.0 0.05 2.0

rksjbZ 0.5 3.4 18.0 0.5 33.0 — 5.0

fpfpUMk 0.5 3.3 26.0 0.3 96.0 0.04 —

vkyw — — 10.0 0.4 24.0 — 17.0

iQy ,oa lfCt;ksa esa ik;s tkus okys izeq[k iks"kd rRo
foVkfeu ^,* % foVkfeu ^,*] vk¡[k] Ropk o 'kjhj dh o`f) ds fy, vko';d gSA bl foVkfeu dh 
deh ls jkr esa va/kkiu ¼jrkSa/kh½] vk¡[kksa esa ykyh] Ropk dh chekjh] cPpksa dk c<+okj :duk tSls 
chekfj;k¡ gks tkrh gSaA ;g foVkfeu chVk dSjksVhu ds :i esa iihrk] vke] díw] pqdanj] VekVj rFkk 
gjh iÙksnkj lfCt;ksa esa izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA

foVkfeu ̂ ch* % bl lewg ds foVkfeu esa jkbcks¶ysfcu] fudksfVfud ,flM] isaVksFksfud ,flM] QkWfyd 
,flM] foVkfeu ch&12 vkfn eq[; gSaA bl lewg dk lcls egRoiw.kZ foVkfeu ch&1 ;k Fkk;feu 
gSA bl foVkfeu dh deh ls ^csjh&csjh* jksx] Hkw[k u yxuk] 'kjhj ds otu esa deh vkfn leL;k,a 
mRiUu gksrh gSaA ;g foVkfeu 'kjhj dh o`f)] fodkl rFkk oa'k fodkl fØ;kvksa esa lgk;d gSaA lykn] 
iÙkkxksHkh] xktj] I;kt] gjh lfCt;ksa esa foVkfeu ̂ ch* ik;k tkrk gSA

foVkfeu ̂ lh* % foVkfeu ̂lh* dh deh ls ̂ LdohZ* uked chekjh gksrh gSA blds vykok foVkfeu ̂lh* 
dh deh ls nk¡rksa ,oa elwM+ksa ls [kwu fudyuk] xfB;k] 'kjhj ds ?kkoksa dk nsj ls Hkjuk] lnhZ&tqdke 
rFkk 'kjhj ds izfrjks/kd {kerk esa Hkh deh vkrh gSA foVkfeu ̂lh* eq[; :i ls vk¡oyk] ve:n] uhacw 
oxhZ; Qy tSls&larjk] uhacw] eqlEeh] VekVj rFkk gjh iÙksnkj lfCt;ksa esa ik;k tkrk gSA mPp rki 
,oa Hk.Mkj.k le; dk izHkko bl foVkfeu ij T;knk iM+rk gS rFkk bldh ek=k esa deh vkrh gSA

ykSg rÙo % ;g gekjs 'kjhj dk ,d izeq[k rRo gSA ;g áweksXyksfcu dk eq[; vax gS rFkk ;g 'kjhj 
esa vkWDlhtu dks ysdj pyus esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA gjh iÙksnkj lfCt;k¡ ykSg rRo ds izeq[k ,oa 
lLrs lzksr gSaA

dSfY'k;e % dSfY'k;e eq[; :i ls nk¡r ,oa gfM~M;ksa esa ik;k tkrk gSA ;g fny dh xfr dks lkekU; 
j[kus esa rFkk dksf'kdkvksa ds ladqpu esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA gjh iÙksnkj lfCt;k¡ dSfY'k;e dk 
izeq[k lzksr gSA

iQkLiQksjl % ;g 'kjhj ds Årdksa dh fØ;kvksa ds fy, vko';d gSA dkcksZgkbMªsV ds vkWDlhtuhdj.k 
ds fy, QkLQksjl dh vko';drk gksrh gSA bl ikSf"Vd rRo dh izpqj ek=k vkyw] xktj] VekVj] 
[khjk] djsyk] ikyd] QwyxksHkh tSlh lfCt;ksa esa ik;h tkrh gSA
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[kk| js'kk % ikpdh; js'kk gekjs Hkkstu dk vfHkUu vax gS vkSj bls Qy ,oa lfCt;ksa ds }kjk vklkuh 
ls izkIr fd;k tk ldrk gSA gjh iÙksnkj lfCt;k¡] vk¡oyk] vukj] lsc] dsyk vkfn ls js'kk izpqj ek=k 
esa feyrk gSA js'kk cgqr lh chekfj;ksa tks eq[;r% Hkkstu ls lEcaf/kr gS tSls&e/kqesg] mPp jDrpki] 
fny dh chekfj;k¡ vkfn dks Hkh de djrk gSA

dkcksZgkbMªsV % vkyw] 'kdjdUn] eVj vkfn lfCt;k¡ rFkk dsyk] ,oksdSMks] vke vkfn Qy dkcksZgkbMªsV 
ds eq[; lzksr gSaA buds iz;ksx ls 'kjhj dks 'kfDr rFkk dSyksjh izkIr gksrh gS o 'kjhj LoLFk jgrk gSA

izksVhu % izksVhu ,d egRoiw.kZ ikSf"Vd rRo gSA mÙkd rFkk dksf'kdk fuekZ.k esa izksVhu dh eq[; Hkwfedk 
gSA 'kjhj dh VwV&QwV ,oa vusd egRoiw.kZ fØ;kvksa ds fy, izksVhu cgqr mi;ksxh rRo gSA izksVhu dh 
izkfIr eVj] lse] ckdyk] Ýsapchu] pkSykbZ vkfn lfCt;ksa ls gksrh gS rFkk cknke] dktw] fiLrk ,oa Qyksa 
esa izksVhu dk va'k dkQh ek=k esa gksrk gSA

Qy ,oa lfCt;ksa ekuo LokLF; ds lkFk&lkFk vkfFkZd le`f) ds fy, Hkh vR;Ur mi;qDr ekè;e gSA 
vuqlaèkku ls irk yxk;k x;k gS fd ;fn [kk|kU; Qlyksa ds LFkku ij vFkok [kkyh iM+s gq, catj] 
ijrh ,oa csdkj tehu ij Qynkj ikS/kksa dh [ksrh dh tk; rks mlls [kk|kU; Qlyksa dh rqyuk esa 
2&3 xquk T;knk vkenuh izkIr gksrk gSA bUgha fcUnqvksa dks è;ku esa j[krs gq, >kj[k.M jkT; esa ekStwn 
HkkSxksfyd ,oa HkwLrjh; n'kkvksa ds vuq:i izkÑfrd lalk/kuksa ds mi;ksx }kjk Qyksa dh mUur [ksrh 
ds fy, vko';d tkudkjh ,oa lq>ko bl iqLrd esa fn;k tk jgk gSA vk'kk gS fd blesa nh x;h 
tkudkjh ;gk¡ ds Ñ"kdksa ,oa uhfr fuèkkZjdksa dks {ks=k esa Qy mRiknu dks vkxs c<+kus esa enn feysxhA
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o"kkZ ty izcU/ }kjk iQyksa dh [ksrh
uoksfnr >kj[kaM izns'k NksVkukxiqj ,oa laFkky ijxuk ds iBkjh {ks= esa fLFkr gSA ;gk¡ ij dqy 
HkkSxksfyd {ks=Qy ¼80 yk[k gsDVs;j½ dk yxHkx 28 izfr'kr Hkkx ouksa ls <+dk gqvk gSA bl {ks= 
esa 600&900 ehVj dh Å¡pkbZ okyh igkfM+;k¡ rFkk VsM+h&es<+h iFkjhyh ufn;k¡ gSaA ;g jkT; eè;e 
rkieku okys miks"k.k dfVcUèkh; tyok;q {ks= esa vkrk gS tgk¡ ij vusd Qy] lQyrk iwoZd 
mxk;s tk ldrs gSaA Å¡ph&uhph Hkw&lrg okys bl {ks= esa o"kZ esa vkSlru 1100&1600 feyhehVj 
o"kkZ gksrh gS ftlesa ls yxHkx 90 izfr'kr o"kkZ twu ls flrEcj ekg ds eè; gh gks tkrh gSA bl 
{ks= esa izeq[kr% yky ysVjkbV feV~Vh gS ftlesa dkcZfud inkFkks± dh deh ds lkFk&lkFk ty/kkj.k 
{kerk Hkh cgqr de gSA izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd 3&4 gh eghuksa esa vf/kdre o"kkZ gksus] Hkwfe dh 
lrg <kyw gksus rFkk feV~Vh dh ty/kkj.k {kerk de gksus ds dkj.k lkjk o"kkZ ty cgdj ufn;ksa 
,oa leqnzksa esa pyk tkrk gS ftlls tehu dh mitkÅ feV~Vh ds uqdlku ds lkFk&lkFk bldk 
Hkjiwj mi;ksx Hkh ugha gks ikrkA

>kj[kaM {ks= dh dqy tula[;k dk ,d cM+k fgLlk vkfnoklh ,oa fiNM+k oxZ gS ftudk [kk| 
,oa iks"k.k jk"Vªh; ,oa vUrjk"Vªh; ekun.Mksa ds vuqlkj ugha gSA ;gk¡ ij yksxksa dks i;kZIr ek=k 
esa [kk|kUu] nkysa] rssy] feBkbZ] ,oa vU; vko';d iks"kd rRo mfpr ek=k esa ugha fey ikrkA 
bl {ks= esa izfr O;fDr@o"kZ [kk| inkFkZ dh miyC/krk ek= 130 fdyksxzke gS tks ns'k ds izfr 
O;fDr [kk| miyCèkrk ¼205 fdyksxzke@o"kZ½ ls dkQh de gSA ;fn ge buds dkj.kksa ij fopkj 
djsa rks nks fcUnq lkeus vkrs gSaA

1- bl {ks= dh tyok;q vusd Qlyksa ds mRiknu ds fy, mi;qDr gksus ds ckotwn o"kkZ ty 
dk mfpr mi;ksx u gksus rFkk e`nk esa ty /kkj.k {kerk dh deh ds dkj.k mudk vPNk 
mRiknu ugha gks ik jgk gSA

2- vkfFkZd lalk/kuksa dh deh rFkk o"kkZ vk/kkfjr ,dy Qly ¼/kku½ iSnk djus ds dkj.k ;gk¡ 
ds yksxksa dks o"kZ Hkj HkjisV Hkkstu ugha fey ikrk gSA

vr%  bl {ks= ds yksxksa dh [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, Ñf"k ds ,sls rjhdksa 
dks viukus dh vko';drk gS ftlesa izkÑfrd lalk/kuksa dk Hkjiwj nksgu djds [kk| ,oa iks"k.k 
lqj{kk dh n`f"V ls egRoiw.kZ Qlyksa dh ykHkdkjh [ksrh dh tk ldrh gSA bl Øe esa pw¡fd ;gk¡ dh 
tyok;q ckxokuh Qlyksa ¼fo'ks"k dj Qyksa½ ds fy, mi;qDr gS rFkk ;s Qlysa O;olkf;d n`f"V ls 
Hkh egRoiw.kZ gSa vr% ckxokuh Qlyksa dks izFke ojh;rk nh x;hA ckxokuh Qlyksa }kjk fVdkÅ 
ok;qe.Myh; O;oLFkk ds lkFk&lkFk izkÑfrd lalk/kuksa ds mi;ksx ls ikSf"Vd Qy ,oa lCth dk 
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mRiknu fd;k tk ldrk gS tks fdlkuksa dks vkfFkZd n`f"V ls Hkh etcwrh iznku djrk gSA iBkjh 
{ks= vkS"k/kh; ikS/kksa ds Hkh HkaMkj ekus tkrs gSa vr% buds vf/kdkf/kd mRiknu esa bl {ks= ds yksxksa 
dh vk; c<+sxh ,oa muds thou Lrj esa lq/kkj gksxk rFkk [kk| lqj{kk lqfuf'pr dh tk ldsxhA

>kj[kaM jkT; dh dqy [ksrh ;ksX; Hkwfe dk yxHkx 38 yk[k gsDVs;j mijokj tehu gS tgk¡ ij 
dsoy [kjhQ ds ekSle esa o"kkZ vk/kkfjr de mRikndrk okyh Qlysa tSls&/kku] eM+qvk] dqYFkh] 
bR;kfn dh [ksrh dh tkrh gSA ;g tehu Qynkj ikS/kksa ds y, vR;Ur mi;qDr gS D;ksafd buesa 
vis{kkÑr de ikuh dh vko';drk gksrh gS vr% ;fn o"kkZ ty dk leqfpr izcU/k dj fy;k 
tk, rks bu Qlyksa dks  vf/kd lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA

o"kkZ ty izcU/ dSls djsa\

o"kkZ ty dk mfpr izcU/k cgqvk;eh iz.kkyh }kjk gh lEHko gSA bl fn'kk esa dqN lQy mnkgj.k 
Hkh lkeus vk;s gSaA fo'ks"kdj jkT; ,oa dUnz ljdkj }kjk pykbZ tk jgh ty Nktu bdkbZ;k¡ 
dqN {ks=ksa esa dkjxj lkfcr gks jgh gSA o"kkZ ty ds dkjxj izcU/k ds fy, o"kkZ ty ladhZ.ku] 
ty laj{k.k ,oa Qy o`{k vk/kfjr Qly i)fr dks viukuk vf/kd ykHkdkjh ik;k x;k gSA

o"kkZ ty laxzg.k

ty laxzg.k dk rkRi;Z gS fd ^^o"kkZ ty dks bdV~Bk djuk rFkk vko';drkuqlkj mudk iz;ksx 
djuk**A ;g fØ;k nks izdkj ls dh tk ldrh gS %&

d) bu&lhVw ty laxzg.k %  bl fof/k esa o"kkZ ty dks ikS/kksa ds tM+ksa ds ikl ;k ckxhps esa 
bdV~Bk djds mls tehu esa lks[k tkus nsrs gSaA bl izdkj feV~Vh esa laxzfgr ty ikS/kksa dh 
yEch rFkk uhps tkus okyh tM+ksa }kjk mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA bu&lhVw ty laxzg.k 
ds fy, Qynkj ikSèkksa ds pkjksa rjQ {k=d ds uhps ckgj ls Hkhrj dh vksj 5&10 izfr'kr 
dk <ky ns nsrs gSaA ikSèkksa ds {k=d ds ckgjh fdukjksa ij xksykbZ esa 30 ls-eh- pkSM+h vkSj 30 
ls-eh- Å¡ph es<+h cuk nsus ls o"kkZ ty dks ikS/kksa ds 'kks"kd tM+ksa ds ikl laxzfgr fd;k tk 
ldrk gSA iwjs cxhps esa ty laxzfgr djus ds fy, [ksr dh Å¡ph esM+cUnh djds ml [ksr 
dk ikuh mlh [ksr esa jksd dj j[k ysrs gSa ftlls ,d rks mitkÅ feV~Vh dks cgus ls cpk;k 
tk ldrk gS rFkk nwljk laxzfgr o"kkZ ty ls vPNh Qly mxkbZ tk ldrh gSA ckxhps ds 
[kkyh iM+s LFkku dh xehZ esa tqrkbZ djus] o"kkZ ty ls vPNh Qly mxkbZ tk ldrh gSA 
cxhps ds [kkyh iM+s LFkku dh xehZ esa tqrkbZ djus] o"kkZ _rq esa gjh [kkn dh Qly yxkdj 
mls 30&40 fnu ckn iyVdj feV~Vh esa feykus rFkk mfpr esM+cUnh djds ty laxzfgr 
djus ls >kj[kaM {ks= dh mijokj tehu esa vke] yhph] vk¡oyk] dVgy] ve:n dk vPNk 
Qy mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA
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[k) bDlhVw ty laxzg.k % >kj[kaM jkT; esa NksVs&NksVs igkM+ gSa vkSj tehu dh lrg 
Å¡ph&uhph gSA QyLo:i bu {ks=ksa ds o"kkZty dks ?kkVh ;k fupys LFkkuksa ij ^psd MSe* 
;k rkykc cuk dj bdV~Bk djus dks ^^bDlhVw ty laxzg.k** dgk tkrk gSA bl ikuh dk 
mi;ksx eq[; :i ls vf/kd equkQk nsus okyh csekSleh lfCt;ksa] Qwyksa ,oa vkS"k/kh; ikS/kksa 
rFkk ikS/k'kkyk esa ikS/ks rS;kj djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;gh ugha rkykc esa ,df=r 
ikuh esa eNyh ikyu o cÙk[k ikyu ds }kjk ykHk dek;k tk ldrk gSA jk¡ph ftys ds 
vksjeka>h iz[k.M ds VqUMkgkyh ,oa :Ddk tyNktu {ks= bl fof/k ds mnkgj.k gSA ;gk¡ 
ij fdlku lajf{kr ty ds mi;ksx ls uxnh lfCt;ksa dh csekSleh [ksrh djds 3&4 xquk 
T;knk equkQk dekdj [kq'kgky gSaA

o"kkZ ty laj{k.k

ty laj{k.k dk vFkZ gS ^^e`nk ty lqjf{kr j[kdj mlds vf/kdkf/kd mi;ksx ls QlyksaRiknu**A 
bDlhVw fof/k ls laxzfgr ty dks ok"ihÑr gksus ls cpkus ds fy, rkykc ;k psd MSe ;FkklEHko 
Nk;knkj LFkku ij cukosa vFkok mlds pkjksa rjQ Nk;kdkj ikS/ks yxk;sa tcfd bu&lhVw fof/k 
ls laxzfgr ty dks lajf{kr j[kus ds fy, ikS/ks ds {k=d ds uhps iqvky ;k lw[kh ?kkl dh 
10&15 ls-eh- eksVh iqyokj fcNk;saA iqvky dh iyokj fcNkus ls [kjirokj dk fu;a=.k gksrk gS 
rFkk ,d o"kZ ckn ;g lM+dj ikS/ks ds uhps dh feV~Vh dks mitkÅ cuk nsrk gSA ijh{k.kksa ls ;g 
irk pyk gS fd yhph ds 15&16 o"kZ iqjkus ikS/kksa ds {k=d ds uhps vDVwcj ekg esa /kku iqvky 
dh 15 ls-eh- iyokj fcNkus ls Qyksa ds vkdkj esa o`f) gqbZ gS rFkk xq.koÙkk esa lq/kkj gqvk gSA

cgqLrjh; iQly i¼fr viukuk

>kj[kaM dh ysVjkbV e`nk esa o"kkZ ty ds vf/kdkf/kd mi;ksx ds fy, Hkkjrh; —f"k vuqla/kku 
ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] —f"k ç.kkyh dk igkM+h ,oa iBkjh vuqla/kku dsUæ] jk¡ph us 
Qy o`{kksa ij vk/kfjr rhu Lrjh; Qly iz.kkyh dk fodkl fd;k gSA ;s Qlysa [ksr dh feV~Vh 
ds fofHkuu Lrjksa ls le;&le; ij ty mi;ksx djrh gSA bl iz.kkyh esa xgjs tM+ okys Qy 
o`{kksa ¼vke] yhph] vk¡oyk] dVgy½ dks eq[; Qly ds :i esa 'kkfey fd;k gS tks Hkwfexr ty 
dk mi;ksx djrs gSaA vUrj'kL; ds :i esa ,d o"khZ; lCth] Qwy ,oa vkS"k/kh; ikS/kksa dks pquk 
x;k gS tks feV~Vh ds Åijh lrg ds ty dk mi;ksx djrh gSaA eq[; Qly dks 10×10 ehñ 
rFkk iwjd Qly dks 5×5 ehñ dh nwjh ij yxk;k tkrk gS tcfd vUrj'kL; Qlyksa dk chp 
dh yxHkx 50&50 izfr'kr fjDr tehu esa yxk;k tkrk gSA Qy o`{k vk/kfjr cgqLrjh; Qly 
iz.kkyh dh foLr`r tkudkjh fuEu lkj.kh esa nh x;h gS %
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iQy o`{k vk/kfjr cgqLrjh; iQly iz.kkyh ds eq[; tkudkjh

iQly ,oa yxkus dh nwjh fdLe ikS/k yxkus@cqvkbZ dk le;

eq[; iQly (10×10 ehñ)

vke fgelkxj] ekYng twwu&tqykbZ

yhph 'kkgh twu&tqykbZ

vk¡oyk ujsUnz vk¡oyk&7 twu&tqykbZ

iwjd iQly (5×5 ehñ)

ve:n ljnkj tqykbZ&vxLr

'kjhQk ckykuxj tqykbZ&vxLr

uhacw dkxth twu&tqykbZ

vUrjlL;

Ýsapchu ¼0.4 × 0.1 ehñ½ HAPB-3 vxLr&flrEcj

yksfc;k ¼0.4 × 0.1 ehñ½ Lo.kZ eqdqV twu&tqykbZ

fHk.Mh ¼0.4 × 0.2 ehñ½ vdkZ vukfedk twu&tqykbZ

xsank ¼0.5 × 0.3 ehñ½ ;yks Mªki twu&tqykbZ

dqYFkh ¼0.3 × 0.1 ehñ½ fcjlk dqYFkh&1 vxLr&flrEcj

xqUnyh ¼0.2 × 0.05 ehñ½ fclk xqUnyh&1 twu&tqykbZ

ftehdUn ¼0.9 × 0.9 ehñ½ xtsUnz ebZ&twu

gYnh ¼0.4 × 0.2 ehñ½ lqn'kZuk ebZ&twu

vjnd ¼0.4 × 0.2 ehñ½ lqizHkk ebZ&twu

tc rd ikS/ks NksVs jgrs gSa rFkk cxhps esa i;kZIr /kwi ,oa jks'kuh feyrh jgrh gS rc rd lkekU; 
lCth o Qwyksa dh [ksrh dh tkrh gS ijUrq tc ckx esa vf/kd Nk;k gks tkrh gS rc Nk;k esa 
mxus okyh Qlyksa tSls gYnh] vnjd] ftehdUn dh lQy [ksrh dh tkrh gSA ;g iz.kkyh bl 
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{ks= ds mijokj tehu esa dkQh izpfyr gks jgh gSA bl i)fr esa ,d rjQ lkekU; [ksrh dh 
vis{kk vf/kd jkstxkj dh lEHkkouk cuh gS ogha nwljh rjQ /kku dh rqyuk esa 6 ls 7 xquk  
vf/kd ykHk izkIr gksrk gSA fuEu lkj.kh esa fn;s x;s x.kuk ls Li"V gksrk gS fd tgk¡ /kku dh o"kkZ 
vk/kkfjr ,d Qly yxkus ls 18]500 :@gsñ dk ykHk izkIr gksrk gS ogha vke$ve:n$Ýsapchu 
dh [ksrh djus ls 1]28]000 :@gsñ dh vkenuh feyrh gSA

o"kkZ ty izcU/ }kjk ckxokuh iQlyksa ij vk/kfjr iQly i¼fr esa 
ykxr % vkenuh dk C;kSjk

iQly dqy iSnkokj 
(Vu@gs-)

dqy ykxr 
(#-@gs-)

dqy venuh
(#-@gs-)

'kq¼ vk;
(#-@gs-)

ykxr
vkenuh

/kku 
¼,d Qly½

5-0 9000 27,500 18,500 1:2.1

vke 
¼,d Qly½

9-0 30,000 108,000 78000 1:2.6

vke$ve#n$ 
ÝSapchu 
¼Qly i)fr½

9.0 + 0.0 + 5.0 30000 + 6000
+5000 = 41000

108,000 +
36000 +
25000 = 
169000

78000 + 
300004
20000 = 
1,28,000

1:3.12

vr% >kj[k.M jkT; esa ;fn o"kkZ ty dk Hkjiwj nksgu djds Qy o`{kksa dh oSKkfud [ksrh dh 
tk; rks ;gk¡ ds fdlkuksa dks [kq'kgky cuk;k tk ldrk gSA
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iQy o`{k vk/kfjr cgqLrjh; iQly iz.kkyh
iwohZ Hkkjr ds tu&tkrh; cgqy o"kkZfJr iBkjh {ks=ksa esa Ñf"k ;ksX; Vk¡M+ Hkwfe izk;% /kku vFkok eksVs 

vuktksa dh [ksrh gsrq iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA bu Qlyksa dh mRiknu {kerk de gksus ds lkFk&lkFk 

o"kZ dh 'ks"k vof/k esa Hkwfe izk;% [kkyh jgrh gSA >kj[k.M ds ifjis{; esa vxj ns[kk tk; rks ;gk¡ 

dh [kk|kUu vko';drk ¼yxHkx 45 yk[k Vu½ dk ek=k vk/kk gh jkT; esa mRikfnr gksrk gS rFkk 

'ks"k vU; jkT;ksa ls vk;kr fd;k tkrk gSA jkT; esa c<+rh tula[;k ds ncko ,oa mlds vuq:i 

jkstxkj l`tu u gks ikus ds dkj.k ou lEink dk Îkl Hkh rhoz xfr ls gks jgk gSA ljdkj }kjk  

bu {ks=ksa esa cM+s iSekus ij tyNktu dk;ZØe pyk;s tk jgs gSa] ftuds vUrxZr o"kkZty dks lafpr 

dj Ñf"k esa blds mi;ksx ij cy fn;k tk jgk gSA

tyNktu {ks=ksa esa ckxokuh dh vikj laHkkoukvksa ,oa bu Qlyksa dh mRiknu {kerk dks n`f"Vxr 

djrs gq, ;gk¡ dk;Zjr 'kks/k laLFkkuksa us Qy vk/kkfjr Ñf"k iz.kkyh dk fodkl djus dk iz;kl 

fd;k gSA blds }kjk iw.kZ fodflr ,oa u, ckxksa ds fy, vUrjklL;u iz.kkfy;k¡ fodflr dj izfr 

bdkbZ {ks=Qy mRikndrk Lrj esa lq/kkj ij cy fn;k x;k gS ftlds QyLo:i ekudhÑr Qy 

vk/kkfjr cgqLrjh; Qly iz.kkfy;k¡ fodflr dh x;h gSA

cgqLrjh; Qly iz.kkyh dk eq[; vk/kkj izkÑfrd lalk/kuksa dk l?ku mi;ksx dj mRikndrk 

c<+kuk gSA ftlesa ckx dh izkjfEHkd voLFkk esa vis{kkÑr yEch fodkl vof/k ,oa cM+s vkdkj okys 

Qy ikS/ksa tSls& vke] yhph] dVgy] vk¡oyk vkfn ds chp dh miyC/k Hkwfe esa de c<+us ,oa vYi 

fodkl vof/k okys iwjd Qyksa tSls& ve:n] 'kjhQk] vkM+w ¼lrkyw½ iihrk] uhacw oxhZ; Qy vkfn 

dh jksikbZ dh tkrh gSA Qy ikS/kksa dh jksikbZ ds mijkar miyC/k 'ks"k LFkku esa o"kkZfJr vFkok flafpr 

ekSleh Qlysa tSls& lfCt;k¡] iq"i] nygu] frygu vFkok /kkU; Qlysa yxkbZ tk ldrh gSA

vk/kkj Qy ikS/kksa dk vkdkj c<+us ij iwjd Qy ikS/kksa dks gVk fn;k tkrk gS ftlls vk/kkj o`{kksa 

dk leqfpr fodkl gksrk jgrk gSA bl voLFkk esa isM+ksa ds chp dh [kkyh tehu esa vis{kkÑr de 

izdk'k esa mxk;h tk ldrh  gS ,oa Hkw&{kj.k dh leL;k dk dkQh lhek rd funku fd;k tk 

ldrk gSA Hkwfe dh moZjrk ,oa i;kZoj.k lqj{kk tSlh egÙoiw.kZ vko';drkvksa ds lq/kkj esa Hkh blds 

}kjk ;ksxnku lEHko gSA

yhph vkSj vke ds ckx esa ikS/kksa rFkk ykbZuksa ds chp 10 ehñ dh nwjh j[kus dh vko';drk gksrh 
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gSA izkjfEHkd voLFkk esa buds chp esa ve:n ds ikS/kksa dh jksikbZ dh tk ldrh gSA bl izdkj 

,d gsDVs;j Hkwfe esa 100 yhph vFkok vke rFkk 300 ve:n ds ikS/kksa dh jksikbZ dh tkrh gSA 'ks"k 

yxHkx 70&80 izfr'kr Hkwfe dks vUrjklL;u gsrq iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

yhph ,oa ve:n ds u;s ckx esa o"kkZfJr cksnh ds vUrjklL;u ls 25&30 fDo- izfr gsDVs;j vkSlr 

iSnkokj yh tk ldrh gSA izk;ksfxd iz[k.M esa mit ,oa vk; &O;; dk C;kSjk ftlls lokZf/kd  

#ñ 10]990-00 izfr gsDVs;j izkIr gqvk gS] fuEu rkfydk esa fn;k x;k gSA vke$ve:n ds u, 

ckx esa o"kkZfJr cksnh dk vUrjklL;u iSnkokj ,oa 'kq) ykHk dh n`f"V ls lcls vPNk ekuk x;k 

gSA blls vfèkdre vkSlr iSnkokj ¼36-30 fDo- izfr gsDVs;j½ rFkk 'kq) ykHk ¼#ñ 14]610-00 izfr 

gsDVs;j½ rd izkIr fd;k tk ldrk gSA

yhph$ve:n ,oa vke $ ve:n ds u;s ckxksa esa o"kkZfJr 
vUrjklL;u ls izkIr iSnkokj ,oa 'kq¼ ykHk (3 o"kZ dk vkSlr)

vUrj iQly mit
fDoa-@gs-

'kq¼ ykHk 
(#ñ@gsñ)

ykHk % ykxr vuqikr 
(#ñ)

yhph $ ve:n
cksnh

cSaxu

vke $ ve:n
cksnh

cSxu

29-02

20-58

36-30

25-60

10]990

6]348

14]610

8]922

3-80%1

1-69%1

4-67%1

2-48%1

iwjd ¼ve:n½ ikS/kksa ls nwljs@rhljs o"kZ esa Qy feyus izkjEHk gks tkrs gSa ftuds ;ksxnku ls 

izfr bdkbZ {ks=Qy ls vf/kd vkenuh fey ldrh gSA

tc ikS/ks iw.kZ fodflr gks tkrs gSa rc muesa Nk;knkj LFkku ij iSnk gksus okyh Qlyksa ds 

mRiknu dks c<+kok fn;k tkrk gSA iz;ksx ls ;g Li"V gqvk gS fd vke ds iw.kZ fodflr ckx esa 

gYnh dk vUrjklL; mRikndrk ,oa 'kq) ykHk ds n`f"Vdks.k ls loksZÙke ik;k x;k gSA ckx dh 

dqy mRikndrk ds vk/kkj ij blls #ñ 61]010@& dk dqy 'kq) ykHk izkIr gqvkA
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vke ds iw.kZ fodflr ckx esa vUrjklL;u ls izkIr mit ,oa 
'kq¼ ykHk (2 o"kZ dk vkSlr)

vUrjiQly mit
(fDaoñ@gsñ)

'kq¼ ykHk
(#ñ@gsñ)

ykHk % ykxr
vuqikr

mjn~ 01-64 40-00 1]230 35]250 36]480 6-36%1

cksnh 12-77 46-00 2]860 41]250 44]110 6-34%1

Ýsapchu 10-76 51-00 1]956 46]250 48]110 6-21%1

/kku 01-14 45-00 1]430 40]250 38]820 6-75%1

gYnh 74-72 47-60 18]160 42-850 61]010 3-50%1

cgqLrjh; iQly iz.kkyh dh rduhd
vk/kj ,oa iwjd iQyksa dh mUur fdLesa %
vke] yhph ,oa ve:n dh mUur fdLesa rFkk ifjiDork le; dk fooj.k fuEu rkfydk 

esa fn;k x;k gSA

vk/kj ,oa iwjd iQyksa dh mUur fdLesa ,oa ifjiDork le;

iQly ifjiDork le; mUur fdLesa
vke
vxsrh 20 & 30 ebZ ckEcs xzhu] jkuh ialn] tnkZ] tjnkyw

eè; vxsrh 30 ebZ & 10 twu fgelkxj] xksiky Hkksx] fd'ku Hkksx

eè; 10&30 twu yaxM+k] n'kgjh] lQsn ekYng] izHkk'kadj

eè; iNsrh 20 twu 5 tqykbZ egewn cgkj] efYydk

fiNsrh 25 twu & 20 tqykbZ vkezikyh] lhfi;k] pkSlk] Qtyh

yhph
vxsrh 10&22 ebZ 'kkgh] v>kSyh] xzhu

eè;e 20&25 ebZ jkst lsaVsM] vyhZ csnkuk

eè; vxsrh 25 ebZ & 10 twu Lo.kZ :ik] pkbuk] ysV csnkuk
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iQly ifjiDork le; mUur fdLesa
fiNsrh 5 & 15 twu iwohZ] dLck

ve:n       && ljnkj] bykgkckn lQsn] vdkZ e`nqyk

vke ds fy, vizSy&ebZ esa 90 × 90 × 90 lsa-eh- ,oa ve:n ds fy, 60 × 60 × 60 lsa-eh- vkdkj ds 

xM~<+s [kksndj NksM+ nsus pkfg,A xM~<+ksa dks 15&20 fnu [kqyk NksM+us ds ckn 2&3 Vksdjh xkscj dh 

[kkn ¼25&30 fd-xzk-½] 2 fd-xzk- djat@uhe dh [kyh] 1 fd-xzk- flaxy lqij QkLQsV ,oa 15&20 

xzk- ¶;wjkMkWu&3 th izfr xM~<+s dh nj ls lrg dh Åijh feV~Vh esa feyk dj Hkj nsuk pkfg,A 

,d nks ckfj'k gksus ds ckn tc xM~<+s dh feV~Vh nc tk, rc ikS/kksa dh jksikbZ dh tk ldrh gSA 

ikS/k jksikbZ ds ckn ikS/kksa dh leqfpr ns[k&js[k djus ds lkFk&lkFk vUrjlL; dh Qly ysus ls 

vPNh vkenuh dekbZ tk ldrh gSA cgqLrjh; Qly iz.kkyh ls >kj[k.M gh ugha cfYd dksjkiqV 

¼mM+hlk½] vfEcdkiqj] NÙkhlx<+ ,oa tcyiqj ¼eè;izns'k½ esa Hkh mRlkgo/kZd ykHk feyk gS tgk¡ ij 

yhph$ve:n rFkk vke$ve:n ds u, cxhpksa esa cksnh] mjn rFkk vjgj dh o"kkZfJr [ksrh T;knk 

ykHkizn jghA

vr% >kj[k.M jkT; esa vke] yhph rFkk dVgy ds u;s cxhpksa ,oa iqjkus ckxksa dh miyC/k yxHkx 

¼20]000 gsDVs;j½ Hkwfe dks cgqLrjh; Qly iz.kkyh ds vUrxZr yk;k tk; rks blls vf/kd ykHk 

dek;k tk ldrk gSA
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iQy o`{kksa esa lw{e iks"kd rRoksa dh deh  
ds y{k.k ,oa funku

>kj[k.M jkT; dh feV~Vh esa vusd lw{e rÙoksa dh deh ik;h x;h gS ftlds dkj.k QyksRiknu ,oa 
xq.koÙkk ij izfrdwy izHkko fn[kkbZ iM+rs gSaA izeq[k Qyksa esa lw{e rÙoksa dh deh ds y{k.k dks igpku 
dj funku djus ls vPNh mit fey ldrh gSA

vke

vke ds ikS/kksa esa tLrk] rk¡ck] eSxuht bR;kfn dh deh ls mit izHkkfor gksrh gS ftldk y{k.k ,oa 
funku bl izdkj gS %&

1- tLrk % bldh deh ds y{k.k de vk;q dh eqyk;e rFkk NksVh ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA 
izHkkfor ifÙk;k¡ eksVh o vlkekU; gks tkrh gSaA tSls&tSls ifÙk;k¡ cM+h gksrh gSa muds fdukjs 
ygjnkj gksdj eqM+ tkrs gSa rFkk vxz Hkkx >qd tkrk gSA mxzrk dh n'kk esa f'kjk;sa ihyh gksdj 
Li"V fn[kkbZ nsrh gSaA f'kjkvksa ds chp dk Hkkx ;k rks gjk jgrk gS vFkok mlesa /kCcs cu tkrs 
gSaA ,slh ifÙk;ksa dk vkdkj lk/kkj.k iÙkh dk yxHkx vk/kk gksrk gS vkSj foÑr iÙkh nckus ls 
tYn VwV tkrh gSA izHkkfor Vgfu;k¡ ej tkrh gSaA u;s ikS/kksa esa bldh deh ls c<+okj izHkkfor 
gksrh gS rFkk ikS/ks ckSus gks tkrs gSaA Qwy ds xqPNksa ds lfgr tks ifÙk;k¡ fudyrh gSa os cgqr NksVh 
rFkk vlkekU; vkdkj dh gksrh gS vkSj izk;% buesa iq"iØe foÑr gks tkrs gSaA

 bl fodkj dks nwj djus ds fy, izHkkfor isM+ ds {k=d ds uhps 100&150 xzk- ftad lYQsV 
dk iz;ksx o"kkZ izkjaHk gksus ij rFkk vU; [kkn ,oa moZjdksa ds lkFk feyk dj djuk pkfg,A 
de izHkkfor ikS/kksa ij ftad lYQsV ds 0-5 izfr'kr ¼5 xzk-@yh-½ ?kksy dk fNM+dko 15 fnu ds 
vUrj ij 2 ls 3 ckj djsaA

2- rk¡ck % bl rRo dh deh ds y{k.k vke ds iqjkus ikS/kksa dh vis{kk NksVs ikS/kksa ij 'kh?kz fn[kkbZ 
nsrs gSaA Hkwfe esa bldh miyC/krk de gksus ij 'kh"kZ ij fudyus okyh Vgfu;k¡ >qdh gqbZ 
detksj fn[kkbZ nsrh gSa vkSj vkxs py dj lw[k tkrh gSa ftlds dkj.k iSnkokj esa deh tkrh 
gSA

 bl rRo dh iwfrZ ds fy, dkWij lYQsV ¼rwfr;k½ ;k rkez;qDr QQ¡wn uk'kd nok tSls&dkWij 
vkWDlhDyksjkbM dk 0-2 izfr'kr ¼2 xzk-@yh-½ dh nj ls ?kksy cukdj ikS/kksa ij 2 ls 3 ckj 15 
fnu ds vUrj ij fNM+dko djuk pkfg,A

3- eSxuht % bl rRo dh deh ls ikS/kksa dh o`f) esa deh vkrh gSA deh ds y{k.k eqyk;e 
fdUrq iw.kZ fodflr ifÙk;ksa ij ifjyf{kr gksrs gSaA bu ifÙk;ksa dk jax gjk&ihyk gks 
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tkrk gS ftu ij gjh f'kjkvksa dh ,d eghu tkyhuqek vkÑfr fn[kkbZ nsrh gSA ;s y{k.k  
vf/kdrj Åijh lrg ij gh fn[kkbZ nsrs gSaA iqjkuh ifÙk;k¡ vis{kkÑr eksVh gks tkrh gSa rFkk 
budk vxzHkkx xksykdkj gks tkrk gSA blds mipkj ds fy, eSaxuht lYQsV ds 0-2 izfr'kr ¼2 
xzk-@yh-½ ?kksy dk 2 ls 3 ckj 15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djuk mfpr gksxkA

yhph % 
yhph ds ikS/kks a ij tLrk] cksjku ,oa eSxuht rÙoksa dk izHkko vf/kd ns[kk x;k gSA bldh deh 
ls vusd fodkj fn[kkbZ nrs gSa ftudk igpku djds mfpr le; ij funku QyksRiknu c<+kus 
esa ykHknk;d gksrk gSA

1- tLrk %  bl rRo dh deh ls ifÙk;k¡ dkals ds jax ln`'k fn[kkbZ nsrh gSaA f'kjkvksa ds eè; 
esa iÙkh ihyh gksus yxrh gS tcfd f'kjk;sa gjh jgrh gSaA Vguh esa xkBksa ds chp dh nwjh  
vf/kd gks tkrh gSA bl rRo dh rhoz deh gksus ij Qwy >M+us yxrs gSa] Qyksa dk vkdkj 
NksVk gks tkrk gS ftlds QyLo:i iSnkokj ij izfrdwy vlj gksrk gSA Qyksa esa 'kdZjk 
dh ek=k ?kVus ds ifj.kkeLo:i xq.koÙkk dk Ðkl gksrk gSA bl fodkj ds izca/ku ds fy,  
ikS/kks a ij ftad lYQsV ds 0-5 izfr'kr ¼5 xzk-@yh-½ ?kksy dk fNM+dko 15 fnu ds vUrj 
ij rhu ckj djuk pkfg,A

2- yksgk % yksgs dh deh dh n'kk esa igys uotkr ifÙk;ksa esa vlkekU; :i ls gfjekghurk 
¼gjs jax dh deh½ fn[kkbZ nsrh gS] tks vkxs py dj iqjkuh ifÙk;ksa esa Hkh fn[kkbZ nsus yxrh 
gSa vkSj ikSèkks a dh c<+okj :d tkrh gSA bl rRo dh iwfrZ ds fy, yksgs ds fdysV dk iz;ksx 
fd;k tk ldrk gS vFkok 0-4 ls 0-8 izfr'kr ¼4 ls 8 xzk-@yh-½ Qsjl lYQsV ds ?kksy dk 
2 ls 3 ckj fNM+dko djuk ykHkizn gksrk gSA

3- cksjkWu % bl rRo dh deh ls ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gS vkSj os lw[kus yxrh gSaA 
ifÙk;ksa ds o`Ur eksVs gks tkrs gSa Qy fxjus yxrs gSa vkSj iSnkokj de gks tkrh gSA cksjkWu dh 
deh ds funku gsrq cksfjd vEy dk 3 ls 4 xzk- izfr yhVj dh nj ls ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djuk pkfg,A

4- rk¡ck % yhph esa rk¡cs dh deh ds y{k.k loZizFke ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA bldh deh ls 
ifÙk;ksa esa f'kjkvksa ds eè; dk Hkkx ihyk gks tkrk gS vkSj os lkekU; vkdkj ls NksVh gks tkrh 
gSaA ikS/kksa ds uotkr 'kh"kZ Hkkx lw[kus yxrs gSa ftlls c<+okj ij izfrdwy vlj gksrk gS rFkk 
iSnkokj ?kV tkrh gSA rk¡cs dh deh ds funku ds fy, 0-2 izfr'kr ¼2 xzk-@yh-½ dkWij lYQsV 
dk ?kksy cukdj pwus ls mnklhu dj ysaA bl ?kksy dk 15 fnu ds vUrj ij 2 ls 3 rhu ckj 
iz;ksx djuk ykHknk;d jgrk gSA

5- eSaxuht % bl rRo dh deh ls yhph dh ifÙk;ksa esa f'kjkvksa ds eè; dk Hkkx ihyk iM+us yxrk 
gS ,oa ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gS ftlls os vlkekU; fn[kkbZ nsrh gSaA blds mipkj 
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ds fy, eSaxuht lYQsV ds 0-2 izfr'kr ¼2 xzk-@yh-½ ?kksy dk 15 fnu ds vUrjky ij nks ckj 
fNM+dko djuk mfpr gksxkA

dsyk % 

dsys ds ikS/kksa ij lw{e rRoksa dh deh ls gksus okys izHkko ,oa mudh igpku rFkk funku bl izdkj gS 
%&

1- tLrk % tLrs dh deh ls ifÙk;ksa dh f'kjkvksa ds lekukUrj ihyh /kkfj;k¡ curh gSaA tks ckn esa 
vf/kd pkSM+h ,oa lQsn gks tkrh gSaA ;s ifV~V;ksa ds gjs Hkkx ds lekukUrj jgrh gSA uotkr 
ifÙk;ksa ij tLrs dh deh ds y{k.k rhoz gksrs gSA bl n'kk esa iwjh iÙkh ihyh iM+ tkrh gSA 
izHkkfor ikS/kksa dh ifÙk;k¡ NksVh rFkk uqdhyh gks tkrh gSa vkSj budh fupyh lrg esa lQsn /kCcs 
fn[kkbZ nsrs gSaA ifÙk;ksa dh eè; f'kjkvksa ij cSaxuh& yky jax ds xksykdkj /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA 
tLrs dh deh ds dkj.k iq"i&foHksnu fØ;k ,oa iSnkokj ij foijhr izHkko iM+rk gSA bl rRo 
dh iwfrZ ds fy, 20 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls ftad lYQsV] vU; [kkn ,oa moZjdksa ds lkFk 
feykdj iz;ksx djsaA 'kh?kz ykHk ds fy;s ikS/kksa ij 0-5 izfr'kr ¼5 xzk-@yh-½ ftad lYQsV ?kksy 
dk fNM+dko 15 fnu ds vUrj ij 2 ls 3 ckj djuk pkfg,A

2- cksjkWu % bldh deh ds dkj.k vR;kf/kd foÑfr vkus ij u;h ifÙk;k¡ vkdkj esa vR;Ur NksVh 
gks tkrh gSa vkSj dHkh&dHkh budh dsoy eq[; f'kjk gh fn[kkbZ nsrh gSA ifÙk;ksa dk vkdkj 
vlkekU; gks tkrk gS] buds fdukjs ygjnkj gks tkrs gSaA ifÙk;k¡ >M+us yxrh gSaA eq[; f'kjk ds 
lkFk uhps dh vksj f'kjkvksa ds chp ihyk ledks.k vkÑfr dk /kCck fn[kkbZ nsrk gSA ;g cnjax 
/kCck dbZ NksVs /kCcksa ds ,d lkFk feyus ds dkj.k curk gSA vf/kd deh dh n'kk esa ikS/ks dh 
lHkh izdkj dh o`f) :d tkrh gSaA bldh deh ds y{k.k ikS/kksa esa xa/kd dh U;wurk ds y{k.kksa 
ls cgqr feyrs tqyrs gSaA bl fodkj ds izca/ku ds fy, 8 ls 10 fd-xzk- cksjsDl izfr gsDVs;j 
dk mi;ksx] vU; [kkn ,oa moZjdksa ds lkFk feydj djuk pkfg,A Rofjr ykHk ds fy, 1 ls 2 
xzk- cksfjd vEy izfr yhVj dh nj ls ikuh esa ?kksy dj i.khZ; fNM+dko djuk vPNk jgrk gSA

3- eSaxuht % bl lw{e rRo dh deh ls Øe'k% nwljs] rhljs vkSj pkSFks Lrj dh u;h ls iqjkuh 
ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSaA rRi'pkr~ cgqr rsth ls ubZ ,oa iqjkuh ifÙk;k¡ fodkjxzLr gksus 
yxrh gSaA deh ds y{k.k igys fdukjksa ij fn[kkbZ nsrs gSa tks eè; f'kjk dh vksj rsth ls c<+rs 
gSaA nks f'kjkvksa ds chp ds Hkkx vf/kd le; rd gjs jgrs gSaA ftlls fd iÙkh ij da?kh ds 
nkrksa tSls vkdkj fn[kkbZ nsrs gSaA vkxs pydj iwjh iÙkh xank&ihykiu fy, gjh gks tkrh gSA 
bl voLFkk esa ikS/kksa ij jksx dk vkØe.k gks ldrk gSA eSaxuht dh vf/kd deh dh voLFkk esa 
iSnkokj esa dkQh deh vkrh gSA bl rÙo dh iwfrZ ds fy, eSaxuht lYQsV ds 0-2 izfr'kr ¼2 
xzk-@yh-½ ?kksy dk 15 fnu ds vUrjky ij 2 ckj fNM+dko djuk ykHkdkjh jgrk gSA
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uhacw 
uhacw oxhZ; Qyksa esa lw{e rRoksa dk vR;f/kd egRo gSA bldh deh ls mit izHkkfor gksus ds lkFk ikS/ks 
lw[kus Hkh yxrs gSaA bu Qlyksa esa lw{e rRoksa dh deh rFkk muds mipkj dk fooj.k bl izdkj gS %&

1- rk¡ck % rk¡cs dh U;wurk ls ihfM+r o`{kksa dh ifÙk;k¡ xgjh gjh fn[kkbZ nsrh gSaA lkFk gh vf/kdrj 
ifÙk;k¡ eqM+ tkrh gSA ;s ifÙk;k¡ vlkekU; :i ls c<+s gq, izjksg ij ik;h tkrh gSa rFkk buij 
vaxzsth ds v{kj ̂,l* ds vkdkj dh >kabZ;k¡ fn[krh gSaA vf/kd izHkkfor gksus ij f'kjkvksa ds chp 
dk Hkkx ihyk gks tkrk gSA Nky rFkk rus ls xksanuqek fpifpik lzko fudyus yxrk gSA bl 
fodkj ds izcaèku ds fy, 0-4 izfr'kr ¼4 xzk-@yh-½ dkWij lYQsV ¼rwfr;k½ dk ?kksy pwuk ls 
mnklhu djus 15 fnu ds vurj ij nks rhu ckj iz;ksx djuk pkfg,A rwfr;k dh txg 0-2 
izfr'kr ¼2 xzk-@yh-½ dkWij vkfDlDyksjkbM dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA

2- yksgk % yksgk dh deh gksus ij izkjfEHkd voLFkk esa ifÙk;k¡ gYdh ihyh gks tkrh gSa tks mxz 
voLFkk esa xgjh ihyh fn[kkbZ nsrh gSaA bu ifÙk;ksa esa f'kjkvksa dk tky gjk jgrk gSA blds 
mipkj ds fy, yksgs  dh fdysV dk iz;skx djsa vFkok 0-4 ls 0-8 izfr'kr ¼4 ls 8 xzk-@yh-½ 
Qsjl lYQsV ds ?kksy dk 2 ls 3 ckj fNM+dko djds Hkh ihfy;k nwj fd;k tk ldrk gSA

3- cksjkWu % cksjkWu dh deh ds y{k.k loZizFke ifÙk;ksa ij izdV gksrs gSaA izHkkfor ikS/kksa dh ifÙk;k¡ 
gYds Hkwjs jax dh gksrh gSa vkSj eqM+ tkrh gSA ifÙk;ksa esa f'kjk,¡ ihyh ,oa dkWdZ ds lkeku gks tkrh 
gSA ikSèkk detksj gks tkrk gS vkSj mlesa lw[ks ds izfr lgu'khyrk de gks tkrh gS rFkk ueh dh 
deh dh voLFkk esa Hkh og 'kh?kz lw[k tkrk gSA Qy ds fNyds ds lQsn Hkkx esa Hkwjs ;k dkys  
/kCcs  fn[kkbZ nsrs gSa rFkk os :[ks gks tkrs gSaA bl leL;k ds funku ds fy, cksfjd vEy vFkok 
cksjsDl dk 0-1 izfr'kr ¼1 xzk-@yh-½ dh nj ls fNM+dko djsaA blds vfrfjDr 8 ls 10 fd-xzk- 
cksjsDl izfr gsDVs;j dh nj ls feV~Vh esa feykuk Hkh ykHknk;d ik;k x;k gSA

4- eSaxuht % bl rRo dh deh dh voLFkk esa ik;s tkusokys ihys /kCcs tLrs dh deh dh Hkkafr iwjh 
rjg iÙkh esa ugha QSyrs rFkk ifÙk;ksa dk vkdkj T;knk NksVk ugha gksrkA izjksg fudyrs le; 
;s y{k.k vis{kkÑr de mxz gksrs gSa ijUrq ifÙk;k¡ c<+us ij eqM+us yxrh gSa vkSj /kCcs xgjs yxrs 
gSaA o`{k ds Nk;k okys Hkkx esa y{k.k vf/kd Li"V gksrs gSaA blds mipkj ds fy, 0-4 ls 0-6 
izfr'kr ¼4 ls 6 xzk-@yh-½ eSaxuht lYQsV ds ?kksy dk 2 ls 3 ckj fNM+dko fd;k tk ldrk  
gSA

5- tLrk % uhacw iztkfr ds Qy o`{kksa esa tLrs dh deh ds y{k.k dsoy ubZ o`f)ij izdV gksrs 
gSaA bldh deh ds dkj.k ifÙk;k¡ ihyh gks tkrh gSA de U;wurk gksus dh n'kk esa ifÙk;ksa rFkk 
Vgfu;ksa dk vkdkj vis{kkÑr de ?kVrk gS ijUrq vf/kd deh gksus ij ifÙk;k¡ fcYdqy NksVh 
rFkk Vguh dh c<+okj vR;f/kd de gks tkrh gSA ifÙk;k¡ xqPNs ds :i esa yxh gqbZ fn[kkbZ 
nsrh gSaA ikS/ks dk èkwi dh vksj ds Hkkx dh vis{kk vf/kd izHkkfor gksrk gSA bl fodkj ds  
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izca/ku ds fy, 0-4 ls 0-6 izfr'kr ¼4 ls 6 xzk-@yh-½ ftad lYQsV ds ?kksy dk fNM+dko 
djuk ykHkizn ik;k x;k gSA tLrs dh vf/kd deh okys {ks=ksa esa o"kZ esa nks ls rhu ckj 
fNM+dko dh vko';drk iM+rh gSA

vuUukl
vuUukl ds Qyksa ds Hkjiwj mRiknu ,oa xq.koÙkk ds fy, lw{e iks"kd rÙo vR;Ur gh mi;ksxh gksrs 
gSaA vuUukl ds ikS/kksa ij lw{e iks"kd rRo vR;Ur gh mi;ksxh gksrh gSaA vuUukl ds ikS/kksa ij lw{e 
rRoksa ds deh ds y{k.k ,oa mlds mipkj dh tkudkjh fuEufyf[kr gS %&

1- eSaxuht % bl rRo dh deh ls vuUukl ds ikS/ks gYds ihys fn[kkbZ nsrs gSa rFkk ifÙk;ksa dh 
c<+okj :d tkrh gS vkSj ikS/kksa dk iw.kZ fodkl ugha gksrkA Qyksa dh o`f) ij Hkh eSaxuht dh 
deh dk dqizHkko iM+rk gSA eSaxuht dh deh ls ikS/kksa dh lao/kZu fØ;k ¼ldj ,oa fLyi iSnk 
djuk½ Hkh izHkkfor gksrh gSa bldh iwfrZ ds fy, 0-4 izfr'kr ¼4 xzk-@yh-½ eSaxuht lYQsV dk 
15 fnu ds varj ij nks ls rhu ckn fNM+dko djuk pkfg,A

2- cksjkWu % cksjkWu dh deh ls ikS/kksa dh QyksRiknu {kerk ij izfrdwy izHkko iM+rk gS ,oa Qy dk 
otu ,oa vkdkj nksuksa esa gh vlkekU; :i ls de gks tkrs gSa rFkk Qy QV tkrs gSaA ikS/kksa esa 
ldj mRiknu esa deh vkrh gSA eq[; tM+sa Hkwjh gks tkrh gSa rFkk fljksa ij lM+ tkrh gSaA bldh 
deh ds dkj.k ikS/kksa esa iks"kd tM+sa de curh gSaA blds funku ds fy, 8 ls 10 fd-xzk- cksjsDl 
izfr gsDVs;j dh nj ls Hkwfe esa iz;ksx djuk pkfg, vFkok Qly ij 0-3 ls 0-5 izfr'kr ¼3 ls 
5 xzk-@yh-½ cksjsDl dk fNM+dko 2 ls 3 ckj djuk pkfg,A

3- rk¡ck ,oa tLrk % vuUukl ij bu nksuksa rRoksa dh deh ds y{k.k yxHkx ,d leku fn[kkbZ 
nsrs gSaA lcls igys eè; Øe dh ifÙk;k¡ eqM+us yxrh gSaA ftu ifÙk;ksa dk ckn esa fodkl 
gksrk gS os fo'ks"k :i ls igys gYds gjs ls ihys jax dh gks tkrh gSa vkSj bu ij ekse tSlh 
,d eksVh ijr cu tkrh gSA rk¡cs ,oa tLrs dh vR;Ur deh gksus ls ikS/kksa ds chp esa ifÙk;ksa 
dk xqPNk cu tkrk gS vkSj os >qd tkrh gSaA budh iwfrZ ds fy, 0-4 izfr'kr ¼4 xzk-@yh-½ 
dkWij lYQsV dk ?kksy rFkk 0-5 izfr'kr ¼5 xzk=@yh-½ ftad lYQsV dk ?kksy 2 ls 3 ckj 
Qly dk fNM+dsaA

4- yksgk % yksgs ds deh ds dkj.k ifÙk;ksa esa gYds gjs jax ds lkFk&lkFk dqN ykfyek vk tkrh 
gSA izk;% yksgs dh deh ds y{k.k u, iÙkksa ij fn[kuk izkjEHk gksrs gSaA Qy vifjiDo voLFkk 
esa idus yxrs gSaA ftu {ks=ksa esa feV~Vh dk ih&,p eku 8 ls vf/kd gksrk gS ogk¡ lkekU;r% 
yksgs dh deh ns[kh tkrh gSA bldh iwfrZ ds fy, yksgs ds fdysV dk iz;ksx djuk pkfg,A 
blds vfrfjDr 0-4 ls 0-8 izfr'kr ¼4 ls 8 xzk-@yh-½ Qsjl lYQsV ds 2 ls 3 fNM+dko ls 
Hkh ihykiu nwj fd;k tk ldrk gSA
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iQyksRiknu esa lesfdr dhV izca/
Qyksa dh mRikndrk ,oa xq.koÙkk esa fofHkUu dhVksa }kjk gksusokyh {kfr ds fu;a=.k gsrq fdlkuksa  
}kjk eq[; :i ls tgjhys jlk;uksa dk vR;f/kd o vfoosdiw.kZ <ax ls iz;skx fd;k tk jgk gS] ftlls 
dbZ izdkj dh leL;kvksa esa xkS.k dhVksa dk izeq[k uk'kd dhVksa esa ifjoÙkZu] dhVksa esa dhVuk'kdksa dh 
c<+rh izfrjks/kdrk] izkÑfrd 'k=q ¼ijthoh@ijHk{kh½ dhVksa o ijkxu djus okys dhVksa ij izfrdwy 
izHkko] i;kZoj.k ,oa [kk| J`a[kyk esa iznw"k.k rFkk Qyksa esa dhVuk'kdksa ds vo'ks"k fuf'pr ek=k ls vfèkd 
gksuk bR;kfn izeq[k gSA dhVuk'kdksa }kjk Qyksa ds nwf"kr gksus dh lEHkkouk vis{kkÑr vf/kd gksrh gS] 
D;ksafd bUgsa rqM+kbZ ds rqjar ckn mi;ksx esa yk;k tkrk gSA dhVuk'kdksa ds vR;f/kd o vfoosdiw.kZ  
iz;ksx djus ls fe= dhVksa tSls e/kqefD[k;k¡] lkjdksQsxk] fjfQ;k] Y;wlhfy;k] ,fjLVsfyl] flQZl 
¶ykbZ] dkDlhusfyM chfV~y] efD[k;ksa bR;kfn ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA ifj.kker% Qyksa ds ijkx.k 
esa fo?u mRiUu gksus ls Qyksa dk mRiknu de gksrk gSA

ns'k esa fd;s x;s loZs{k.kksa ls Kkr gqvk gS fd cgqr ls fdlkuksa dks dhVksa dh lgh igpku] 
muds uqdlku djus ds rjhds o le; rFkk miyC/k izca/ku rduhdksa dk leqfpr Kku ugha gSA  
ifj.kkeLo:i dhVuk'kdksa dk iz;ksx djus ls dhV fu;a=.k esa visf{kr lQyrk ugha feyrh gSA vr% 
dhV fu;a=.k gsrq ,d ,slk lqfu;ksftr izca/ku dk;ZØe ¼lesfdr dhV izca/ku½ viukus dh vko';drk 
gS tks i;kZoj.k ,oa ekuo LokLF; ds fy, lqjf{kr rFkk {kfr dks fu;af=r djus esa l{ke gksA

lesfdr dhV izca/u

lesfdr dhV izca/ku] Qy mRiknu ,oa Qy lqj{kk dh feyh&tqyh i)fr gS] ftldk ewy fl)kar 
mUur Ñf"k fØ;kvksa dks viukuk ,oa dhV fu;a=.k ds tSfod vkSj jklk;fud fof/k;ksa ds chp leUo; 
LFkkfir djuk gSA bu fof/k;ksa ds lkFk&lkFk dhV fu;a=.k dh vU; oSdfYid rjhdksa dks lkekftd] 
vkfFkZd ,oa i;kZoj.k dh n`f"V ls mfpr gks rFkk dhVksa dh la[;k dks ,d fu/kkZfjr vkfFkZd {kfr Lrj 
ls uhps j[kus esa ennxkj gks] dk lekos'k gh lesfdr@lefUor ;k ,dhÑr dhV izca/ku dgykrk gSA

lesfdr dhV izca/ku ds varxZr m|ku LFkkfir djrs le; LFkku ds pquko] xM~<+s dh [kqnkbZ rFkk 
iztkfr;ksa ds p;u ls ysdj Qyksa dh rqM+kbZ rd mu lHkh i)fr;ksa@rduhdksa dk iz;ksx bl izdkj 
O;ofLFkr <ax ls fd;k tkrk gS] ftlls dhVksa }kjk Qyksa dh mRikndrk ,oa xq.koÙkk esa gksus okyh 
{kfr dks fu;af=r fd;k tk ldsA m|kuksa esa lesfdr izca/ku gsrq fuEufyf[kr ?kVdksa dk iz;ksx fd;k 
tkrk gS %&

'kL; fØ;k;sa

Ñf"kxr fØ;k;sa] lesfdr dhV izca/ku esa ,d egRoiw.kZ /kVd gS] ftldk lqfu;ksftr <ax ls ikyu 
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djsu ij dhVksa dh o`f)] fodkl vkSj thou&pØ ij foijhr izHkko iM+rk gSA ifj.kkeLo:i Qly esa 
dhVksa dk izdksi de gksrk gSA m|ku esa fofHkUu 'kL; fØ;kvksa ds iz;ksx ls gksus okys ykHk dk fdlku 
leqnk; dks leqfpr Kku ugha gSA ;gh dkj.k gS fd lesfdr dhV izca/ku dk egRoiw.kZ ?kVd gksrs 
gq, Hkh Ñf"kxr fØ;k misf{kr gS] ftls izksRlkfgr dj Qyksa esa dhVuk'kdksa ds iz;ksx dks de fd;k tk 
ldrk gSA Qy m|kuksa dks {kfr iqg¡pkus okys dhVksa dk izdksi de djus esa fuEufyf[kr 'kL; fØ;k 
izHkkoh fl) gqbZ gS %

1- ikS/kk yxkrs le; dhV vo'ks"k jfgr ikS/kksa dk gh iz;ksx djsaA

2- m|ku LFkkfir djrs le; lgh LFkku] Hkwfe rFkk mPp dksfV dh ikS/k lkexzh ¼ikS/k lkexzh 
iathÑr ulZjh ls izkIr djsa½ dk pquko ,oa mfpr nwjh ij jksi.k djsaA vke] yhph] uhcw] csy] 
csj] 'kjhQk ,oa vk¡oyk ds fy, vizSy&ebZ rFkk vkM+w ,oa uk'kikrh tSls Qy ikS/ksa ds jksi.k gsrq 
vDVwcj&uoEcj ekg esa xM~<+ksa dh [kqnkbZ djsa rFkk Øe'k% twu&tqykbZ ,oa fnlEcj&tuojh 
ekg esa xM~<+ksa dks Hkjus ls iwoZ mlesa lw[kh iÙkh ;k ?kkl tykdj xM~<+ksa dks mipkfjr dj ysaA 
rRi'pkr~ xM~<+ksa dks Hkj dj ikS/kksa dk jksi.k djsaA

3- ulZjh dh LFkkiuk ds le; lgh LFkku dk pquko djsa ,oa mls cnyrs jgsa vkSj ouLifrd 
izlkj.k gsrq mi;qDr ,oa jksx dhV jfgr ewyo`Urksa dk iz;ksx djsaA

4- tc ikS/ks lqlqIr voLFkk esa jgsa rc mudh dVkbZ&NaVkbZ vo'; djsaA dVkbZ&NaVkbZ djrs le; 
lw[kh] dhVxzLr] ?kuh ,oa ,d&nwljs ls Vdjkus okyh Vgfu;ksa dks dkV nsa rFkk dVs gq, Hkkx 
ij pkScfVa;k isLV vFkok Cyw dkij dk ysi djsaA dVkbZ&NaVkbZ ls ikS/kksa esa ouLifrd o`f) 
vPNh gksus ds lkFk&lkFk Qy yxus okyh 'kk[kk,¡ Hkh fu;fer cuh jgrh gS rFkk ikS/kksa esa izdk'k 
dk lapkj Hkh lqpk: :i ls gksrk gS] ftlds QyLo:i Qyksa dh mRikndrk ,oa xq.koÙkk esa 
o`f) gksrh gSA

5- m|ku dh lQkbZ] ikS/kksa ds Fkkyksa dh le; ij fujkbZ&xqM+kbZ] xzflr ,oa fxjs gq, Qyksa dks 
m|ku ls vyx djuk] dhVksa dks vkJ; nsus okys isM+ dh <hyh Nky dh lQkbZ] m|ku ls 
ijiks"kh ikS/kksa dk fu"dklu djsa rFkk mfpr le; ij ikS/kksa dh flapkbZ rFkk larqfyr moZjdksa dk 
iz;ksx djsaA

6- Qjojh&ekpZ esa isM+ksa ds Fkkyksa esa pkjksa rjQ 2&3 bap eksVh lM+h xkscj dh [kkn vFkok 6&6 bap 
eksVh lw[kh iÙkh@?kkl QSyk nsa] ftlls xehZ esa ueh lqjf{kr jg ldsA twu esa Fkkyksa esa gYdh 
xqM+kbZ djds [kkn@iÙkh@?kkl dks feyk nsa rFkk xqM+kbZ ds le; feyus okys dhVksa@lawfM;ksa dks 
,d= dj u"V dj nsaA Qjojh ls vizSy ds eè; tc Qy o`{kksa esa Qwy f[ky jgs gksa] ml le; 
e/kqefD[k;ksa ds 15&20 cDls izfr gsDVs;j esa vo'; j[ksaA blls ijkx.k vPNk gksrk gS rFkk Qy 
Hkh vf/kd curs gSaA Qwy f[kyus dh voLFkk esa fdlh Hkh dhVuk'kd dk iz;sx u djsa vU;Fkk 
ijkx.k izfØ;k¡ ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA
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;kaf=kd fØ;k;sa

 vkfFkZd n`f"V ls egRoiw.kZ dhVksa ds izdksi dks ;kaf=d fof/k;ksa }kjk de fd;k tk ldrk gS %&

1- vke] ve:n] vk¡oyk vkSj dVgy ds o`{kksa esa ruk os/kd dhVksa dh lwM+h lqjax cukdj jgrh gSA 
bldks uqdhys eksVs rkj dh enn ls Nsndj u"V fd;k tk ldrk gSA dksbZ isVªksfy;e inkFkZ 
Nsn esa Hkj nsa rkfd dhV vUnj esa gh ej tk; ;k fNnzksa dks lkQ djds mlesa uqoku dk ?kksy 
fNnzksa esa Hkj dj mUgsa feV~Vh ls ysi nsa rkfd ykokZ vUnj gh vUnj ej tk;A

2- vke ds cxhpksa esa uqdhys xkaB cukus okys dhV ¼'kwV xkWy½ dk cgqr vf/kd izdksi gksrk gSA ;fn 
vke dh izHkkfor 'kk[kkvksa dks uoEcj ekg esa rksM+dj u"V dj fn;k tk; rks bl dhV ds izdksi 
esa deh vk ldrh gSaA

3- OgkbV xzo ¼dqjeqyk dhV½ ds chfVy twu esa izFke o"kkZ ds ckn tehu ls fudyrs gSa vkSj vxLr 
rd fofHkUu Qy o`{kksa dh ifÙk;ksa ,oa Qyksa dks [kkdj {kfr igq¡pkrs gSaA jkf= esa ;g dhV izdk'k 
dh vksj cgqr vkdf"kZr gksrk gSA blfy, cxhpksa esa isVªkseSDl dks jkf= esa tykdj pkSM+s crZu 
esa] ftlesa feV~Vh dk rsy lfgr ikuh feyk gks] j[k fn;k tk; rks bldh jks'kuh ls chfVy 
vkdf"kZr gksrs gSa vkSj crZu esa fxjdj ej tkrs gSaA

4- Ldsy dhV@feyh ox ls izHkkfor ve:n ds ikS/kksa dh Vgfu;k¡ dks dkVdj tyk nsuk pkfg,A 
dhVksa ls xzflr fxjs gq, ve:n ds Qyksa dks ,df=r djds u"V dj nsus ij vukj cVj¶ykbZ 
,oa QyeD[kh ds izdksi ls futkr fey tkrh gSA

5- vke dk nfg;k dhV isM+ ds tM+ksa ds ikl tehu esa v.Ms nsrh gSA f'k'kq fudyus ds ckn 
uoEcj&fnlEcj ekg esa isM+ ij p<+rs gSa bUgsa o`{kksa ij p<+us ls jksdus ds fy, 20 ls-eh- pkSM+h 
vYdkFkhu ¼800 xst eksVh½ dh iV~Vh 30 ls-eh- tehu ls Åij rus ds pkjksa vksj yisV nh tk; 
rFkk nksuksa fdukjksa dks dhpM+ ds lgkjs ruk ls lVk fn;k tk;A ,slk djus ls ;s dhV fpduh 
lrg ij ugha p<+ ikrs gSa rFkk ikS/ks buds vkØe.k ls eqDr jg tkrs gSaA

6- vke esa Qy eD[kh dk vkØe.k gksus ij ,d pkSM+s eq¡g dh cksry ysa rFkk mlesa feFkkby 
;wthuksy Qy eD[kh VªSi dks çfr ,dM+ pkj VªSi ds fglkc ls yxk nsaA blls uj Qy eD[kh 
ej tkrs gSa vkSj mudk oa'k foLrkj ugha gks ikrk gSA

7- yhph ekbV ls izHkkfor Vgfu;ksa dks dkV dj tyk nsuk pkfg, rkfd dhV u"V gks tk;A

8- yseu oVj ¶ykbZ ds ykokZ dks gkFk ls idM+dj ekj nsuk pkfg,A
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tSfod fu;a=k.k

tSfod fu;a=.k] lesfdr dhV izca/ku dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS] ftldk lQyrkiwoZd iz;ksx dhVksa 
ds izca/ku esa izHkkoh] larqfyr ,oa LFkkbZ fl) gqvk gSA blds iz;ksx ls ikfjfLFkfrd ra= ds nwljs rRoksa 
dks gkfu ugha igq¡prh gSA tSfod fu;a=.k esa gkfudkjd dhVksa ds izkÑfrd 'k=qvksa tSls ijthoh] 
ijHk{kh vkSj jksxk.kqvksa dks [kkstdj bdV~Bk dj rFkk iz;ksx'kkyk esa vf/kd la[;k esa mRiknu dj] 
dhVksa ds fo:) mfpr le; ij NksM+k tkrk gS] tks gkfudkjd dhVksa ds v.Mksa] lwafM;ksa rFkk izkS<+ksa dks 
u"V dj nsrs gSaA tSfod fu;a=.k dh lQyrk ds fy, fdlkuksa dks ekSle] Qly] dhV] ijthoh@
ijHk{kh rFkk lqjf{kr dhVuk'kdksa bR;kfn ds fo"k; dk lgh Kku vko';d gSA

iQy m|kuksa esa izeq[k dhVksa ds izHkkoh ijthoh

iQy o`{k dhV dk uke ijthoh iz;skx fof/

vke gkWij

xkWy eht

ik;jhYyksDlsuksl

ijkdEiDVl

,udkflZ;k

ikfuZflvkslh

2&3 ikSaM@gkWij

2000 ikSaM@xzflr isM+

lso lUtksl Ldsy

;wyh ,fQM

dksMfyax ekWFk

,udkflZ;k

ikfuZflvkslh

,QkfMªfVl izksfDyvk

,Qsfyul ekyh

Vªkbdksxzkek

,fEc;ksQxe

2000 ikSaM@xzflr isM+

50 ikSaM@ xzflr isM+

1000 ikSaM@xzflr isM+

2000 ikSaM@xzflr

lesfdr dhV izca/ku esa izkÑfrd 'k=qvksa dk iz;ksx vU; fof/k;ksa ds lkFk fd;k tk; rks dhV fu;a=.k 
esa visf{kr lQyrk feyrh gS rFkk dhVuk'kdksa dk iz;ksx Hkh de djuk iM+rk gSA ysfdu vHkh Hkh bu 
izkÑfrd 'k=qvksa dh mRiknu rduhd dks vkSj vf/kd dkjxj cukus dh vko';drk gS] ftlls bUgsa 
O;olkf;d Lrj ij mRikfnr djds fdlkuksa dks vklkuh ls miyC/k djk;k tk ldsA

izkÑfrd 'k=qvksa ds iz;ksx ds lkFk&lkFk budk laj{k.k Hkh vko';d gSA izkÑfrd 'k=qvksa ds laj{k.k 
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gsrq m|kuksa esa Ñf"k fØ;kvksa dks djrs le; buds vkoklksa ,oa [kk| inkFkks± dks u"V gksus ls cpkuk 
pkfg,A vke esa Qwy vkus ds le; eYyknk cksuhusulhl ,oa Økblksik] ydhijnk ¼ijHk{kh½ Qjojh 
ls ekpZ ds eè; izÑfr esa cgqr lfØ; jgrs gSa rFkk bl vof/k esa e/kqvk dhV dk Hk{k.k djrs gSaA blh 
izdkj mÙkjkapy ds ioZrh; {ks=ksa ds lso esa dksfDlusyk lsIVeiadVkVk ¼ijHk{kh½ ekpZ ls twu ds eè; 
izÑfr esa cgqr vf/kd lfØ; gksrs gSa rFkk bl vof/k esa ;wyh ,fQl ,oa fFkzIl dhV dk Hk{k.k ¼fu;a=.k½ 
djrs gSaA vr% bl vof/k esa cgqr vko';d gksus ij gh lqjf{kr dhVuk'kdksa dk iz;skx djuk pkfg,] 
ftlls bu ijHk{kh dhVksa dh lfØ;rk ij izfrdwy izHkko u iM+ ldsaA

iQy m|kuksa esa izeq[k dhVksa ds izHkkoh ijHkf{k;ksa dk fooj.k

iQy o`{k dhV dk uke ijHk{kh iz;ksx fof/
vke gkWij,o feyh cx dksfDlusyk lsIVeiadVkVk 30&50 ikSaM@xzflr isM+

ve:n xzhu lkbZyM
Ldsy
,fQM

ØkbZIVksysel eksuVªkstkbZjh
dksDdksQsxl lsjksIyklVsV 
dksDlsusfyM ,oa 
ljQhM~l iztkfr

10&20 ohfVy@xzflr isM+
10&20 ohfVy@xzflr isM+

vaxwj xzhu lkbZyM Ldsy dksfDlusyk lsIVeiadVkVk 30&50 ikSaM@xzflr isM+

lso lutksl Ldsy dkbZyksdksjl fctqxl
phyksdksjl fctqxl

dksfDlusyk lsIVeiadVkVk
,UFksdksfjl fefUd

50 ikSaM@xzflr isM+
20 ikSaM@50 xzo izfr 
xzflr isM+
30&50 ikSaM@xzflr isM+
30&50 xzo@xzflr isM+

uhacw feyh ox
yhQ ekbuj
lQsn eD[kh
ruk ikbyhM
oxZ ,oa ,fQM

xzhu ysl ohax
¼ekYyknk oksuksusulhl½

30 ykok@xzflr isM+

Vªkbdksxzkek % ;g ,d cgqHk{kh ijthoh gSA bu ijthfo;ksa ds }kjk izk;% ysihMksiVsjk oxZ ds dhVksa 
dk fu;a=.k gksrk gSA Qyksa esa dhV fu;a=.k gsrq budk mi;ksx vU; Qlyksa dh vis{kk cgqr gh de 
gqvk gSA Vªkbdksxzkek gkfudkjd dhVksa ds v.Mksa esa vius v.Ms nsdj viuk thou pØ mlh esa iwjk 
djrs gSaA v.Mksa ds fu"kspu gksus ij Vªkbdksxzkek ds ykokZ dhVksa ds v.Mksa ds Hkzw.k dks [kkdj viuk 
thou fuokZg djrs gSaA Vªkbdksxzkek dk o;Ld v.Mksa esa Nsandj ckgj fudyrk gSA bl izdkj dhVksa 
dks v.Ms dh voLFkk esa gh lekIr fd;k tk ldrk gSA Vªkbdksxzkek dh vkiwfrZ dkMZ ds :i esa gksrh 



28

gSA ,d dkMZ ij yxHkx 20]000 v.Ms gksrs gSaA ;g dkMZ ^^VªkbdksdkMZ** ds uke ls tkuk tkrk gSA 
VªkbdksdkMZ fofHkUu ukeksa tSls ikjkLVªhi] bT;uhy] Vh&dkMZ] VªkbdksdkMZ bR;kfn ds ukeksa ls miyC/k 
gSA VªkbdksdkMZ iztkfr ds 50]000 ls 100]000 v.Ms izfr gsDVs;j dh nj ls ysihMksiVSjk oxZ ds dhVksa 
ds fu;a=.k gsrq iz;ksx fd;k tkrk gSA vke ds xkWy ehat dhVksa ds fu;a=.k gsrq Vªkbdksxzkek eVhMbZ dk 
iz;ksx izHkkoh fl) gqvk gSA

Vªkbdksxzkek dk iz;ksx lqcg ;k 'kke ds le; esa djuk pkfg, tc gkfudkjd dhVksa ds v.Ms ikS/kksa ij 
ekStwn gksaA Vªkbdksxzkek iz;ksx ds le; fdlh jklk;fud dhVuk'kdksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A

tSfod dhVuk'kdksa dk mi;ksx

lesfdr dhV izca/ku esa lw{ethoksa tSls thok.kq] fo"kk.kq] izksVkstksvk] dod] fjdsVªlh vkSj lw=Ñfe dk 
iz;ksx tSfod dhVuk'kdksa ds :i esa fd;k tkrk gSA

cSDVhfj;k (thok.kq) % dhVksa esa jksx mRiUu djus okys thok.kqvksa esa cSflyl dh iztkfr;ka izeq[k gSA 
Qy m|kuksa esa dhV fu;a=.k gsrq cSflyl Fkwfjukft,fUll dk iz;ksx izHkkoh fl) gqvk gSA ch-Vh- dk 
lfØ; rRo fØLVyh; MsYVk&,sUMksVkfDlu gSA ;g ysihMksiVsjk oxZ ds dSVjihyj ¼ykokZ½ dh Hk{k.k 
fØ;k ij rqjUr gh jksd yxkrk gSA vr% dhV 1&3 fnu ds vUnj ej tkrs gSaA ch-Vh- O;kikfjd :i 
ck;ksysi] ok;kslsi] ck;ksfcV] gkYV] MsfYQu bR;kfn ukeksa ls cktkj esa miyC/k gSA budk mi;ksx VSUV 
dSVj fiyj] bf.;u ftIlh ekWFk] dksMfyax ekWFk] vke ,oa lso dk Qy ekWFk vkfn dhVksa ds fu;a=.k esa 
fd;k tkrk gSA ch-Vh- dk iz;ksx ykokZ dh izkjafHkd voLFkk esa ¼vyhZ bUlVkj dSVjihyj½ vf/kd izHkkoh 
fl) gqvk gS rFkk budh 1-0&1-25 fd-xzk- ek=k 500&700 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj 
ls fNM+dko fd;k tkrk gSA

ok;jl (fo"kk.kq) % ;g Hkh dhVksa esa jksx mRiUu djrk gSA Qyksa esa dhV fu;a=.k gsrq vc rd ok;jl 
dk iz;ksx vU; Qlyksa dh rqyuk esa cgqr de gqvk gSA ysfdu gky ds o"kks± esa lso ds dksMfyax ekFk 
dhV ds fu;a=.k ds fy, xzuqyksfll ok;jl dk iz;ksx lQy fl) gqvk gSA bldk mi;ksx 8×107 
o;jl ikyh gsMªk@fe-yh- dh nj ls Qy o`{kksa ij fNM+dko fd;k tkrk gSA

dod % Qy o`{kksa ds dhVkjsa esa jksx mRiUu djus okys dod esa eq[;r% HkjVhlsfy;e ysduh] oksHksfj;k 
osfl;kuk] bUVkseksQFksjk iztkfr ,oa ,DVksek;fll iztkfr izHkkoh ik;s x;s gSaA tSls&vke dk e/kqvk ,oa 
feyh ox ,oa ve:n ds ekgw dhV ds fu;a=.k gsrq HkjVhlsfy;e ysduh dk iz;ksx lQy fl) gqvk gS 
,oa bldk fNM+dko 1 fdyks xzke izfr gsDVs;j dh nj ls fd;k tkrk gSA

okuLifrd dhVuk'kdksa dk mi;ksx % ikS/kksa ls izkIr jlk;u] ftuesa dhVuk'kd xq.k gksrs gSa] ̂^okuLifrd 
dhVuk'kd** ds uke ls tkus tkrs gSA bl ikS/kksa esa uhe] rEckdw] djat] egqvk bR;kfn izeq[k gSA ysfdu 
buesa ls uhe ,oa djat ij vk/kkfjr dhVuk'kdksa dk iz;ksx Qyksa ds dhV fu;a=.k esa izHkkoh fl) 
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gqvk gSA ;g cktkj esa dbZ :iksa esa tSls&fuefju] fuEchflMhu] vpwd] ,tkfMV] fuesDVhu] uhe,ty] 
ck;ksuhe] j{kd bR;kfn ukeks ls miyC/k gS rFkk bldh 2&3 yhVj ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx 
esa ykbZ tkrh gSA uhe ij vk/kfjr dhVuk'kdksa dk iz;ksx Hkh tSfod dhVuk'kdksa dh rjg ysihMksiVsjk 
oxZ ds ykokZ dh izkjafHkd voLFkk esa dkjxj fl) gqvk gSA ;fn tSfod dhVuk'kdksa dk iz;ksx] uhe 
ij vk/kkfjr ,oa lqjf{kr dhVuk'kdksa ds lkFk lqfu;ksftr <ax ls fd;k tk;s rks u dsoy dhVksa dks 
vkfFkZd {kfr Lrj ls uhps j[kk tk ldrk gS] cfYd tgjhys jlk;uksa ds iz;ksx dks Hkh de fd;k 
tk ldrk gSA dhV izca/ku esa okuLifrd dhVuk'kdksa ds iz;ksx dks O;kolkf;d Lo:i nsus gsrq vkSj 
vfèkd egÙo nsus dh vko';drk gS] D;ksafd buds iz;ksx ls izkÑfrd 'k=qvksa vkSj ijkx.k djus okys 
dhVksa ij dksbZ izfrdwy izHkko ugha iM+rk gS rFkk Qyksa ds iznwf"kr gksus dh lEHkkouk Hkh ugha jgrh gSA

jklk;fud dhVuk'kdksa dk mi;ksx dc vkSj dSls djsa \

;g lR; gS fd jklk;fud dhVuk'kdksa dk dhV fu;a=.k ds lkFk&lkFk Qyksa dh mRikndrk c<+kus 
esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gS rFkk Hkfo"; esa Hkh dhV izca/ku dk ,d izeq[k ?kVd jgsxkA ysfdu foxr 
o"kks± esa jklk;fud dhVuk'kdksa dk iz;ksx ml le; fd;k tk;s tc vU; fof/k;ksa ds iz;ksx ls dhV 
fu;a=.k esa visf{kr lQyrk u feys rFkk Qyksa dks vkfFkZd uqdlku gksus dh lEHkkouk gksA cxhpksa esa 
jklk;fud dhVuk'kdksa dk iz;ksx de djuk rHkh lEHko gks ldsxk tc fdlku dhVksa dh lgh igpku 
rFkk muds uqdlku djus dk le; o <ax ds laca/k esa leqfpr Kku izkIr djsa vkSj m|kuksa dh fujarj 
fuxjkuh djrs jgsaA blls dhVksa ds vkxeu ,oa izdksi ds Lrj dh tkudkjh izkIr gksrh jgsxh] tks 
vUrr% dhVuk'kdksa ds mfpr le; ij fNM+dko] muds foosdiw.kZ iz;ksx rFkk dhV izca/ku esa iw.kZ:isu 
lgk;d fl) gksxkA dqN dhVuk'kd ,sls ik;s x;s gSa ftuds foosdiw.kZ iz;ksx ls izkÑfrd 'k=qvksa 
¼ijthoh@ijHk{kh½] ekuo LokLF; ,oa i;kZoj.k ij izfrdwy izHkko iM+us dh laHkkouk vis{kkÑr de 
jgrh gS rFkk gkfudj dhVksa ds izHkkoh fu;a=.k esa Hkh vf/kd lgk;rk feyrh gSA tSls bUMkslYQku] 
Qkslyksu] dkosZfjy] eSykfFk;ku bR;kfnA vr% fdlku Hkkb;ksa dks bUgha dhVuk'kdksa ds iz;ksx ij è;ku 
nsuk pkfg,A

Qy m|kuksa esa dhV izca/ku gsrq jklk;fud dhVuk'kdksa dk iz;ksx fuEu izdkj ls djuk pkfg, %

1- m|ku LFkkfir djrs le; ikS/kksa ds jksikbZ ls iwoZ xM~<s esa 50 xzke Dyksjik;jhQkl /kwy feykdj 
xM~<s dks mipkfjr dj ysa ftlls xM~<s esa dhVksa dk fu;a=.k gks ldsA jksikbZ ls iwoZ ikS/kksa ds 
DyksjikbjhQkl 2 fe-yh-@ yhVj ikuh ds ?kksy esa mipkfjr dj ds gh jksikbZ djsaA

2- dVkbZ&NaVkbZ ds ckn fNM+dko djuk mi;qDr gksrk gSA blh le; Fkkyksa dh feV~Vh dks nks 
QhV dh pkSM+kbZ esa pkjksa rjQ ls gVkdj DyksjikbjhQkl 2 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa feykdj 
?kksy ls tM+ksa dks lhap nsuk pkfg,A bl mipkj ls isM+ dh tM+ksa dks uqdlku djus okys dhVksa 
tSls nhed] ;wyh ,sfQM] ohfoy o tM+ Nsnd dk izdksi ugha gksrk gSA fdlkuksa dks ;g mipkj 
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izR;sd isM+ esa izfr o"kZ djuk pkfg,A

3- vke esa iq"i dfydkvksa ds fudyus ds le; fet dhV ;k gkWij dk izdksi fn[krs gh 
bfeMkDyksfizM 0-3 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A

4- lso] uk'kikrh] vkM+w] Iye ,oa psjh ds fFkzIl dhV ds fu;a=.k gsrq Qjojh&ekpZ esa Qwy f[kyus 
ls yxHkx 7&8 fnu igys] xqykch dyh voLFkk ¼fid cM LVst½ esa feFkkby fMesaVu 2 fe-yh- 
;k behMkDyksjfizM 0-3&0-5 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A ftu 
Qlyksa esa vkM+w ds yhQ dyZ ,fQM ds fu;a=.k gsrq dhVuk'kd dk fNM+dko fd;k tkrk gS] mu 
Qlyksa esa fFkzIl ds fu;a=.k gsrq dksbZ fNM+dko ugha djuk pkfg,A

5- Qjojh&ekpZ esa vke uotkr Qyksa ds fudyus ij ;fn gkWij dhV dk izdksi 5&10 gkWij izfr 
iq"i dyh gks rks fu;a=.k ds fy, cny&cny dj dhVuk'kdksa ;Fkk bfeMkDyksjkfizM 0-3 fe-
yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

6- vkM+w ds yhQ dyZ ,fQM ds fu;a=.k gsrq Qjojh esa Qwy f[kyus ls igys feFkkby fMesVku 2 
fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg, A

7- ekpZ esa vke ds [kSjk jksx ds fu;a=.k ds fy, ?kqyu'khy xa/kd 2 xzke@yh- ;k dSjkFku 2 fe-
yh- ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg, rFkk lkFk esa rjy lkcqu Hkh feykuk pkfg,A

8- VsUV dSVjihyj dhV dk izdksi ekpZ ls ebZ ds eè; gksrk gSa bl vof/k esa vke] lsc [kwckuh] 
v[kjksV ,oa uk'kikrh Qlyksa dh fuxjkuh djuk pkfg, rFkk vkfFkZd uqdlku gksus dh vk'kadk 
esa gh DyksjksIkk;fjQkWl 1-25 feyh çfr yhVj esa fNM+dko djuk pkfg,A vko';d gksus ij gh 
nwljk fNM+dko buesa ls dhVuk'kdksa dks cny dj djuk pkfg,A

9- csj] vke ,oa ve:n esa Qy eD[kh ls vkfFkZd {kfr gksus dh laHkkouk jgus ij lkbijesfFkzu 1 
fe-yh- DohukyQkl 2 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg, rFkk [kk| 
izyksHkd ,oa Qsjkseksu VªSi dk iz;ksx djuk pkfg,A

10- iÙkh ,oa Qy [kkus okys dhV dk izdksi gksus dh voLFkk esa bUMkslYQku ;k DohukyQkl 2 fe-
yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko ftIlh ekWFk ds fu;a=.k gsrq dkcksZlYQku 2 fe-yh- ;k 
eksuksØksVksQkl 1 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A

11- yhph ox ,oa ekbV dhVksa ds fu;a=.k gsrq uhe dk rsy 5 feyh rFkk dsYFksu 1-25 fe-yh- ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

12- tqykbZ ds nwljs i[kokjs esa vke 'kYd dhV ;k vU; 'kYd dhV ftudk vf/kd izHkko gksrk gks 
dks ns[krs gh Dyksjksik;jhQ‚l 1 fe-yh- ;k Mk;esFkks;sV 2 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
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fNM+dko djuk pkfg,A vko';d gksus ij 15 fnuksa ds ckn buesa ls fdlh dhVuk'kd dks 
cnydj iz;ksx djuk pkfg,A

13- csj esa fcfV~y dk izdksi fn[kkbZ nsus ij dkcksZfjy 2 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djuk pkfg,A

14- larjk esa lkbyk] lQsn eD[kh] dkyh eD[kh] jsM Ldsy ,oa dkWVuh dksflu Ldsy dhVksa ds 
fu;a=.k ds fy, Mk;esFkks;sV ;k QsuhVªfFk;ksu 2 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djuk pkfg,A

lko/kfu;k¡

cxhpksa esa dhVuk'kdksa dk fNM+dko djrs le; fdlkuksa dks fuEufyf[kr fo"k;ksa ij fo'ks"k è;ku nsuk 
pkfg, %

1- m|ksxksa esa izeq[k gkfudj dhVksa tSls e/kqvk] QyeD[kh] bafM;u ftIlh ekFk] VsUV dSVjihyj ,oa 
iÙkh o Qy [kkus okys dSVjihyj ds izdksi gksus dh voLFkk esa Qly dh fujarj fuxjkuh djrs 
jguk pkfg, rFkk vkfFkZd uqdlku gksus dh laHkkouk jgus ij gh dhVuk'kdksa dk fNM+dko 
djuk pkfg,A

2- dhVuk'kdksa dk fNM+dko ikS/kksa@o`{kksa ij leku :i ls djuk pkfg, rFkk dhVuk'kdksa ds 
?kksy esa LVhdj tSls lSUMksfoV ;k Vhiky 1 fe-yh- izfr yhVj dhVuk'kd ds ?kksy esa feykdj 
fNM+dko djuk pkfg,A LVhdj ds iz;ksx ls dhVuk'kd dh 25&30 izfr'kr izHkko'khyrk c<+ 
tkrh gSA 

3- dhVuk'kdksa dk fNM+dko vf/kd /kwi vFkok cnyh ds ekSle esa ugha djuk pkfg,A ;fn 
fNM+dko ds N% ?kaVs ds vanj o"kkZ gks xbZ rks dhVuk'kd /kqy tkrh gS vkSj dhVuk'kdksa dk 
mi;ksx iqu% djuk iM+rk gSA

4- dhVuk'kdksa dks izHkko'khyrk c<+kus ds fy, ;g è;ku jguk pkfg, fd dhVuk'kd u;k gks vkSj 
mls mfpr ek=k esa iz;ksx djuk pkfg,A dhVuk'kd cny&cny dj fNM+dko djuk pkfg, 
vU;Fkk dhVksa esa dhVuk'kd lgu djus dh {kerk c<+ tkrh gS vkSj bl izdkj ckn esa ml 
dhVuk'kd dk izHkko de gks tkrk gSA tc Qwy iw.kZ:i ls f[kys gks ml le; dhVuk'kd dk 
fNM+dko ugha djuk pkfg, vU;Fkk ijkx.k djus okys dhVksa ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

5- izkÑfrd 'k=`vksa ¼ijthoh@ijHk{kh½ ds laj{k.k ,oa izksRlkgu gsrq ;g Hkh vko';d gS fd ml 
{ks=  esa dk;Zjr laxBuksa }kjk fe= dhVksa dh dhVuk'kd izfrjks/kh tkfr;ksa dk fodkl fd;k 
tk;A tSfod fu;a=.k ifj;kstuk funs'kky;] caxykSj }kjk v.M ijthoh dhV] Vªkbdksxzkek 
fdyksful dh bUMksxzkek iztkfr fodflr dh gS tks bUMkslYQku ds fo:) 0-07 izfr'kr 
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lkUnzrk rd izfrjks/kh gSA bl v.M ijthoh dk iz;skx dbZ Qlyksa esa ysihMksiVsjk oxZ ds 
dSVjihyj ds fu;a=.k esa fd;k tkrk gSA bu izfrjks/kh LVªsu dk O;olkf;d mRiknu bDlsy 
baMLVªht fyfeVsM] eqEcbZ }kjk fd;k tk jgk gSA

6- dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds iwoZ rS;kj Qyksa dks rksM+ ysuk pkfg, vkSj fNM+dko ds mijkaUr 
10&15 fnuksa ds ckn gh Qy dks mi;ksx esa ykuk pkfg,A

7- lesfdr dhV izca/ku esa dhVksa dk fujh{k.k ,oa voyksdu i)fr dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA bl 
i)fr ds iz;ksx ls Qy dks uqdlku djus okys dhVksa dh igpku] muds vkxeu dh lwpuk 
rFkk izdksi ds Lrj dh tkudkjh izkIr gksrh gS tks vUrr% dhV izca/ku rduhdksa ds fØ;kUo;u 
esa lgk;d gksrk gSA jk"Vªh; Lrj ij fdlkuksa dks dhVksa ds izdksi dh vfxze psrkouh@lwpuk 
ds izlkj gsrq iz;kl fd;s tk jgs gS rFkk ekgw ¼,fQM½] gkWij] ikbfjyk ,oa vesfjdu okyoeZ 
¼dSVjihyj½ bR;kfn dhVksa ds izdksi o izHkko dk vè;;u djds fdlkuksa dks vfxze lwpuk 
miyC/k djkus esa lgk;rk Hkh feyrh gSA dhV izca/ku esa bl i)fr dks vkSj vf/kd lqn`<+ 
djus rFkk O;kid izpkj&izlkj gsrq fofHkUu lapkj ekè;eksa ds iz;ksx dks izksRlkfgr djus dh 
vko';drk gSA

mijksDr lHkh rduhdksa dk Qy m|kuksa esa le; ls fØ;kUo;u lqfuf'pr djds dhV izca/ku esa 
dhVuk'kdksa ds iz;ksx de djuk gh vge~ mís'; gSA bls vkSj vf/kd izHkkoh cukus gsrq fo"k; fo'ks"kKksa 
vkSj izlkj&dfeZ;ksa dks le;&le; ij izf'kf{kr djus dh vko';drk gS] ftlls izlkj dk;ks± ds fy, 
lapkfyr fd;s tk jgs izn'kZuksa] izf'k{k.kksa rFkk lkfgR; esa dhV izca/ku rduhdksa dk lekos'k dj Qyksa 
dh mRikndrk o xq.koÙkk esa o`f) dh tk lds rFkk Qyksa ds fu;kZr gsrq vkn'kZ ekud Lrj dks izkIr 
dj ldsA
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>kj[k.M esa eq[; iQyksa dh oSKkfud [ksrh 
vke

vke Hkkjr o"kZ dk ,d izeq[k Qy gSA fo'o ds dqy vke mRiknu dk yxHkx 43-4% Hkkx Hkkjr esa 
mRiUu gksrk gSA lu~ 2016&17 esa ns'k esa 22-1 yk[k gs- {ks=Qy esa vke dh [ksrh ls 186-4 yk[k fe-Vu 
vke dk mRiknu gqvkA ns'k ds izk;% lHkh {ks=ksa esa vke dh [ksrh dh tkrh gS] ijUrq O;olkf;d Lrj 
ij mÙkj izns'k] fcgkj] >kj[kaM] i- caxky] vkU/kz izns'k] dukZVd] egkjk"Vª] xqtjkr ,oa eè; izns'k esa 
bldh [ksrh dh tkrh gSA Hkkjr o"kZ esa vke dk lokZf/kd {ks=Qy] vkU/kz izns'k esa gSA vke ds ids gq, 
Qy vR;f/kd ikSf"Vd] Lokfn"V ,oa xq.kdkjh gkrs gSaA blds Qyksa esa foVkfeu ^^,** o dSjksVhu izpqj 
ek=k esa ik;k tkrk gSA rktk mi;ksx ds vfrfjDr vke ds Qyksa ls vusd ifjjf{kr inkFkZ cuk;s tkrs 
gSaA dPps Qyksa dk mi;ksx vkpkj] vePkwj bR;kfn ds fy, fd;k tkrk gS tcfd ids Qyksa ls twl] 
'kjcr] LodS'k] is; inkFkZ ,oa vekoV ¼eSaxksysnj½ vkfn cuk;s tkrs gSaA

Hkwfe ,oa tyok;q

vke ds lQy ckxokuh ds fy, vPNh ty/kkj.k {kerk okyh xgjh cyqbZ nkseV feV~Vh mi;qDr gksrh 
gSA >kj[kaM izns'k dh vknzZ ,oa miks".k tyok;q vke ds lQy ckxokuh ds fy, mi;qDr gSA ,slk 
ns[kk x;k gS fd iBkjh Hkw&Hkkx esa tuojh&Qjojh esa vkleku lkQ jgus] rkieku esa o`f) ,oa 'kq"d 
tyok;q gksus ls vke esa Qy igys vkrs gSa tks vU; LFkkuksa ls 10&25 fnu igys iddj rS;kj gks 
tkrs gSaA foxr 20 o"kks± ds 'kks/k dk;Z ,oa vuqHkoksa ls ;g ns[kk x;k gS fd NksVkukxiqj {ks= dh VkaM+ 
tehu esa vke dh lQy ckxokuh dh tk ldrh gSA izk;% ,slh tehu ;k rks ijrh iM+h jgrh gS ;k 
dsoy ekulwu ds ekSle esa de mRikndrk okyh Qlys tSls&egqvk] dSuh ,oa vU; y?kq [kk|kUu 
rFkk xksM+k èkku bR;kfn gh mxkbZ tkrh gSA ,slh tehu esa vke dh [ksrh ds lkFk&lkFk bu Qlyksa ds 
vUrj'kL;u ds :i esa mxk dj vfrfjDr ,oa lrr~ vk; izkIr fd;k tk ldrk gSA

fdLesa

ns'k ds vke dh 1000 fdLesa izpfyr gS ijUrq O;kikfjd n`f"V ls 40&50 fdLesa gh fofHkUu {ks=ksa esa 
mxkbZ tkrh gSaA Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] —f"k ç.kkyh dk igkM+h 
,oa iBkjh vuqla/kku dsUæz] IykUMq] jk¡ph ds fiNys nks n'kdksa ds ijh{k.k ,oa rqyukRed vè;;u ds  
vk/kkj ij NksVkukxiqj {ks= ds fy, vke dh fofHkUu le; esa ifjiDo gksus okyh fdLeksa dh laLrqfr 
uhps rkfydk esa dh xbZ gS %

tjnkyw

>kj[kaM ,oa fcgkj {ks= dh ;g ,d O;olkf;d ,oa vxsrh fdLe gSA bldk o`{k QSykonkj ,oa ifÙk;k¡ 
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gYds jax dh gksrh gSaA blds Qyksa ds vkdkj cM+k ,oa vkd"kZd xgjk ihyk gksrk gSA iw.kZ fodflr o`{k 
ls 140&160 fd-xzk- Qy izkIr gks ldrk gSA

ckEcs xzhu

;g ,d tYnh idus okyh fdLe gS ftlds Qy ebZ ds rhljs lIrkg esa iddj rS;kj gks tkrs gSaA bl 
fdLe ds o`{k vf/kd 'kk[kk;qDr ,oa ifÙk;k¡ iryh gksrh gSA Qyksa dk vkdkj eè;e] idus ij jax gjk 
ls gYdk ihyk] Qyksa esa xwns dh ek=k vf/kd rFkk Lokn ,oa feBkl cgqr vPNk gksrk gSA blds iw.kZ 
fodflr o`{k ls Qyu ds o"kZ esa 150&175 fd-xzk- Qy izkIr gks ldrk gSA

ifjiDork oxZ idus dk le; fdLesa

vxzrh fdLesa 20&30 ebZ ckEcs xzhu] jkuh ilan] tjnkyw] ntkZ 
¼xksjthr½] xaykc [klA

eè;&vxsrh fdLersa 30 ebZ ls 10 twu fgelkxj] Ñ".kHkksx] othj ilan

eè; le; dh fdLesa 10&25 twu ekyng ¼ayaxM+k½ n'kgjh] eudqjkn] 
izHkk'kadjA

eè;&nsj okyh fdLesa 20 twu&5 tqykbZ efYydk] uk;kcA

nsj ls idus okyh fdLesa 25 twu & 25 tqykbZ vkezikyh] pkSlk] lhfi;k] QtyhA

vfr nsj okyh fdLesa 15 tqykbZ & 10 vxLr drdh] yrjkA

pwlus okyh fdLesa y[kuÅ lQsnk ,oa efygkcknh lQsnkA

fge lkxj

twu ds eè; rd idus okyh bl fdLe ds ikS/ks vf/kd vkstiw.kZ ,oa eè;e 'kk[kh; gksrs gSA ikS/kksa dk 
{k=d fodkl eè;e rFkk Qy dk lkeatL; cgqr gh vPNk gksrk gSA Qyksa dk jax gjk ,oa vkdkj 
yxHkx vaMkdkj gksrk gSA bl fdLe ds Qy ehBs] Lokfn"V ,oa vf/kd xwnsnkj gksrs gSA fgelkxj 
fdLe ds ,d o`{k ls 140&180 fd-xzk- Qy izkIr gks ldrk gSA

n'kgjh 

mÙkj Hkkjr dh ;g ,d O;olkf;d fdLe gS tks NksVkukxiqj {ks= ds fy, Hkh mi;qDr ikbZ tkrh gSA 
bl {ks= esa y[kuÅ ds vis{kkÑr blds Qyksa dk vkdkj eè;e NksVk] vkÑfr vaMkdkj vkSj idus ij 
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jax ihyk gksrk gSA Qyksa dh Hk.Mkj.k {kerk vPNh gksrh gSA

liQsn ekyng

bl fdLe dks yaxM+k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g eè; le; ij idus okyh fdLe gS ftlds 
Qy eè; twu rd rS;kj gks tkrs gSaA bl fdLe ds ikS/ks QSykonkj ,oa {k=d fodkl ?kuk gksrk gSA 
Qyksa dk vkdkj eè;e cM+k] idus ij jax gYdk ihyk ,oa muesa xwns dh ek=k vf/kd gksrh gSA iw.kZ 
fodflr isM+ ls yxHkx 150&200 fd-xzk- Qy izkIr gks ldrk gSA

efYydk

;g ,d ladj fdLe gS ftlds Qy cgqr cM+s ¼vkSlr otu 600 xzk-½] xqByh iryh ,oa vf/kd 
xwnsnkj] ehBs ,oa Lokfn"V gksrs gSaA idus ij blds Qy vkd"kZd ihys jax ds gks tkrs gSaA blds Qyksa 
dh HkaMkj.k {kerk Hkh vf/kd gSA bl {ks= ds fy, ;g ,d nsj ls idus okyh cgqr gh vPNh fdLe ikbZ 
xbZ gSA ;g fdLe [kkus ,oa izlaLdj.k ds fy, vR;f/kd mi;qDr ekuh tk jgh gSA ,d iw.kZ fodflr 
o`{k ls 150&200 fd-xzk- Qy izkIr gks ldrk gSA

vkezikyh

;g ,d ladj fdLe gS ftlds isM+ ckSus gksrs gSaA vkezikyh ds isM+ksa ls Qyr vis{kkÑr tYnh ,oa 
fu;fer :i ls izkIr gksrh gSA ijUrq Qyksa dk vkdkj NksVk&cM+k gksrk gSa ;g ,d nsj ls idus okyh 
fdLe gS ftlds Qy twu ds var esa iddj rS;kj gksrs gSaA ;g fdLe l?ku mRiknu i)fr ds fy, 
cgqr mi;qDr gS ftlls yxHkx 200&250 fDoa-@gs- mit izkIr fd;k tk ldrk gSA

pkSlk

;g ,d nsj ls idus okyh iztkfr gS ftlds Qy twu&tqykbZ ekg esa iddj rS;kj gksrs gSaA o`{k 
vkdkj esa cM+s ,oa eè;e 'kk[kh; gksrk gSA blds eè;e vkdkj ds Qy yxHkx vaMkdkj ,oa Lokfn"V 
gksrs gSaA iw.kZ fodflr o`{k ls 140&180 fd-xzk- Qy izkIr fd;k tk ldrk gSA

ikS/ izo/Zu

vke dh O;olkf;d [ksrh ds fy, ikS/k izo/kZu okuLifrd fof/k ls djuk pkfg,A blds ikS/ks iSf=d 
xq.kksa okys gksrs gSa ,oa Qy tYnh vk tkrs gSaA vke ds ikS/ks HksaV&dye] fofu;j] LVksu] dksey 'kk[kk 
,oa 'kwV&fVi xzkf¶Vax fof/k }kjk rS;kj fd;s tkrs gSaA

fofu;j xzkfÝVax

bl fof/k esa ewyo`Ur ij tehu ls 20 ls-eh- Å¡pkbZ ij 30&40 fe-fe- dk ,d frjNk phjk vUnj dh 
rjQ yxk djds ewyo`Ur dk VQdM+k fudky fy;k tkrk gSA vc blh phjs ds cjkcj dk dye 
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lkadqj Mkyh ij mYVh fn'kk esa cukrs gSa vkSj nksuksa phjksa dks feykrs gq, 200 xst okyh ikyhFkhu dh 
iV~Vh ls vPNh rjg cka/k nsrs gSaA ewyo`Ur ls tqM+ tkrh gSA fofu;j xzkf¶Vax ds fy, lkadqj Mkyh dks 
,d lIrkg igys ekr` o`{k esa gh iÙkh jfgr dj fn;k tkrk gSA

LVksu xzkfÝVax

bl fof/k esa 15 fnu iqjkus vke ds veksyksa ij tehu ls 8&10 ls-eh- Å¡pkbZ ij xzkf¶Vax fd;k tkrk 
gSA blesa veksyksa ¼ewyo`Ur½ dks ubZ iÙkh ds uhps ls dkVdj mlds chpkschp 3&5 lsa-eh- yEck yEcor~ 
phjk yxkrs gSa rFkk lkadqj Mkyh dks nksuksa rjQ ls dye cukdj vUnj ?kqlk dj ikWyhFkhu dh iV~Vh 
ls cka/k fn;k tkrk gSA ;fn uotkr ikS/kksa dh eksVkbZ i;kZIr u gks rks nks veksyksa dks tksM+dj LVksu 
xzkf¶Vax dh tk ldrh gSA

'kwV fVi xzkfÝVax

;g rduhd vf/kd vklku gS ,oa blls ikS/ks vPNs ,oa LoLF; curs gSaA bl rduhd esa vke ds 
uotkr ikS/kksa ;k xqByh dks 25 × 12 × 8 ls-eh- vkdkj ds 400 xst eksVh dkyh ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa 
feV~Vh ,oa [kkn ds feJ.k ls Hkjdj tqykbZ esa yxk fn;k tkrk gSA tc ikS/ks 40&45 fnu ds gks tkrs 
gSa rc muesa i;kZIr eksVkbZ vk tkrh gSa ,slh voLFkk esa ikS/kksa dks 8&10 ls-eh- Å¡pkbZ ij lh/kk dkV 
nsrs gSaA vc LVksu xzkf¶Vax dh gh Hkkafr muesa chpks chp esa phjk yxkdj rFkk lkadqj Mkyh dks nksuksa 
rjQ ls dye cukdj xzkf¶Vax djds ikS/kksa dks vkaf'kd Nk;knkj LFkku ij j[kdj ikS/kk rS;kj fd;k 
tkrk gSA

ikS/ jksi.k ,oa ns[kjs[k

vke ds ikS/kksa dks 10 × 10 eh- dh nwjh ij yxkuk pkfg,A ikS/kk yxkus ls igys [ksr esa js[kkafdr 
djds ikS/k yxkus dk LFkku lqfuf'pr dj ysrs gSaA rRi'pkr~ 90 × 90 × 90 ls-eh- vkdkj ds xM~<s 
[kksn dj feV~Vh QSyk nsrs gSaA o"kkZ izkjEHk gksrs gh] twu ds eghus esa 2&3 Vksdjh xkscj dh lM+h [kkn 
¼dEiksLV½] 2 fd-xzk- djat@uhe dh [kyh] 1 fd-xzk- gM~Mh dk pwjk vFkok flaxy lqij QkLQsV ,oa 
100 xzke- MqlZcku@jMkj ¼10 /kwy½] ;k 20 xzk- ¶;qjkMku 3th@fFkesV 10th- dks [ksr dh Åijh lrg 
dh feV~Vh esa vPNh rjg feykdj xM~<k Hkj nsuk pkfg,A nks&rhu o"kkZ ds ckn tc feV~Vh nc tk; 
rc iwoZ fpfUgr LFkku ij [kqjih dh lgk;rk ls ikS/ks ds fiaMh ds vkdkj dh txg cukdj ikS/kk yxk 
nsuk pkfg,A ikS/kk yxkus ds ckn vkl&ikl dh feV~Vh dks vPNh rjg nck dj ,d Fkkyk cuk nsa 
,oa mlesa 2&3 ckYVh ¼25&30 yh-½ ikuh Mky nsaA o"kkZ u gksus dh n'kk esa ikS/ks iw.kZ LFkkiuk gksus rd 
ikuh nsrs jguk pkfg,A

vke ds ikS/ks yxkus ds i'pkr~ izFke ds 3&4 o"kks± rd leqfpr ns[k&js[k djus dh vko';drk iM+rh 
gSA [kklrkSj ls tkM+s ,oa xzh"e _rq esa ikys ls cpko ds fy, mfpr flapkbZ dk izcU/k djuk pkfg,A 
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izkjEHk ds 3&4 o"kks± esa ikS/kksa dh vokafNr 'kk[kkvksa dks fudky dj mldks fuf'pr vkdkj nsuk pkfg,A 
tehu ls yxHkx 80 ls-eh- Å¡pkbZ rd dh 'kk[kkvksa dks fudky nsuk pkfg,A ftlls eq[; rus dk 
mfpr fodkl gks ldsA rRi'pkr 3&4 eq[; 'kk[kkvksa dks fodflr gksus nsuk pkfg,A bu 'kk[kkvksa 
ij f}rh; ,oa r`rh; 'kk[kk;sa vkrh gSa ftlls o`{k dk vkdkj lqMkSy] <k¡pk etcwr ,oa Qyu vPNh 
vkrh gSA cM+s ikS/kksa esa fo'ks"kdj ftlesa {k=d ?kuk gksrk gS chp dh 'kk[kkvksa dks ftlesa Qy ugha 
vkrk] dkVdj fudky nsuk pkfg,A lw[kh] jksxxzflr vFkok dSaph 'kk[kkvksa dks le;&le; ij dkVrs 
jguk pkfg,A Qyksa dks rksM+us ds ckn eatj ds lkFk 2&3 ls-eh- Vguh dks dkV nsus ls LoLFk 'kk[kk;sa 
fudyrh gS ,oa vxys o"kZ Qy vPNh gksrh gSA izkjfEHkd voLFkk esa ikS/ksa dh leqfpr ns[k&js[k] 
fudkbZ&xqM+kbZ rFkk dhM+s ,oa chekfj;ksa ls j{kk djus ls ikS/ksa dk fodkl vPNk gksrk gSA 

[kkn ,oa moZjd

izkjEHk ds 2&3 o"kk±s rd vke ds ikS/kksa dks 30 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] 2 fd-xzk- djat dh 
[kyh] 200 xzk- ;wfj;k] 150 xzk- flaxy lqij QkLQsV rFkk 150 xzk- E;wjsV vkWQ iksVk'k izfr ikS/kk@o"kZ 
dh nj ls nsuk pkfg,A rRi'pkr~ ikS/ks dh c<+okj ds lkFk&lkFk [kkn dh ek=k esa o`f) djrs tkuk 
pkfg,A bl izdkj 10 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] 150 xzk- djat dh [kyh] 150 xzke ;wfj;k] 100 
xzk- fla- lq-Qk-] 50 xzk- E;wjsV vkWQ iksVk'k izfr ikS/kk izfr o"kZ ds fglkc ls o`f) djuk pkfg,A yxHkx 
15 o"kZ ckn iw.kZ fodflr o`{k esa 80&100 fd-xzk- xkscj dh [kkn] 3&4 fd-xzk- djat dh [kyh] 2 fd-
xzk- ;wfj;k] 1-5 fd-xzk- fla-lqQk- ,oa 0-8 fd-xzk- E;wjsV vkWQ iksVk'k izfr ikS/k izfr o"kZ dh nj ls nsuk 
pkfg,A iwjh [kkn ,oa vk/ks moZjdksa dks twu rFkk 'ks"k moZjdksa dks flrEcj esa o`{k ds {k=d ds uhps 
xksykbZ esa nsdj vPNh rjg ls feyk nsuk pkfg,A [kkn nsus ds ckn ;fn o"kkZ ugha gksrh gS rks flapkbZ 
djuk vko';d gSA NksVkukxiqj {ks= dh e`nk esa 10&15 fd-xzk- pwuk izfr o`{k o"kZ ds vUrjky ij nsus 
ls mit esa o`f) ns[kh xbZ gSa ftu cxhpksa esa ftad dh deh dh y{k.k fn[kkbZ nsa muesa 150&200 xzk- 
ftad lYQsV izfr o`{k dh nj ls flrEcj ekg esa vU; moZjdksa ds lkFk nsuk ykHkdkjh ik;k x;k gSA

flapkbZ ,oa ty laj{k.k

vke ds lQy mRiknu ds fy, cxhps esa ty izcU/k cgqr gh vko';d gksrk gSa tc rd ikS/kk Qyu esa 
ugha vkrk rc rd ikS/ks ds mfpr c<+okj ,oa fodkl ds fy, lnhZ ekSle esa 15&20 fnuksa ds vUrjky 
ij ,oa xehZ esa 10 fnuksa ds vUrjky ij gYdh flapkbZ djuh pkfg,A vè;;u ls ;g irk pyk gS fd 
ikS/kksa esa eatj vkus ds yxHkx 3 ekg igys ls Qy cuus ds le; rd ikuh ugha nsuk pkfg,A ;fn 
vUr'kL; dh Qly yh tk jgh gS rks mlesa Hkh bl le; ikuh jksd nsa ;k ,slh Qly dk pquko djsa 
ftlesa bl le; flapkbZ dh vko';drk u gksA bl le; e`nk esa ekStwn ueh dks lajf{kr j[kus ds 
fy, ikS/ks ds rus ds pkjksa rjQ lw[ks [kjirokj ;k dkyh ikWyhFkhu dh efYpax fcNkuk ykHknk;d 
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ik;k x;k gSa ikS/kksa esa Qly ds le; ikuh dh vf/kd vko';drk gksrh gSA eVj vkdkj ds Qy gksus 
ls ysdj rksM+kbZ rd flapkbZ djus ls Qy ,oa xq.koÙkk esa o`f) ns[kh xbZ gSa flapkbZ ds fy, :ikUrfjr 
Fkkyk fof/k vfr mÙke ik;h x;h gSA blesa ikuh dk cpr o [kkn dk lap; gksrk gS ,oa e`nk tfur 
chekfj;k¡ ,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks esa ugha QSyrh gSA

iwjd ikS/s ,oa vUr'kL;

vke ds o`{k ds iw.kZ :i ls rS;kj gksus esa yxHkx 15&16 o"kZ dk le; yxrk gSA vr% izkjfEHkd 
voLFkk esa vke ds ikS/kksa ds chp dh [kkyh iM+h tehu dk lnqi;ksx vU; Qynkj ikS/kksa ,oa nyguh 
Qlysa@lfCt;ksa dks yxkdj fd;k tk ldrk gSA blls fdlku HkkbZ;ksa dks vfrfjDr ykHk ds 
lkFk&lkFk e`nk dh moZjk'kfDr dk Hkh fodkl gksrk gSA 'kks/k dk;ks± ls irk pyk gS fd vke esa 
iwjd ikS/ks ds :i esa ve:n] uhacw] 'kjhQk ,oa iihrk tSls Qy o`{k yxk, tk ldrs gSa ;s ikS/ks vke 
ds nks ikS/kksa ds chp esa js[kkafdr djds yxkus pkfg,A bl izdkj ,d gsDVs;j tehu esa vke ds 
100 ikSèksa rFkk 300 iwjd ikSèks yxk, tk ldrs gSaA vUr'kL; ds :i esa nyguh ,oa vU; Qlyksa 
tSls cksnh] Ýsapchu] fHkUMh] ew¡x] dqYFkh egqvk vkfn dh [ksrh dh tk ldrh gSA tc ikS/ks ds {k=d 
iw.kZ :i ls fodflr gks tk;s rks Nk;s esa gksus oyh Qlysa tSls vnjd] gYnh ,oa vksy dh [ksrh 
vUr'kL; ds :i esa ykHkdkjh ik;h x;h gSA

iq"i.k ,oa iQyu

okuLifrd fof/k ls rS;kj vke ds ikS/kksa esa 3&4 o"kks± ds ckn Qwy vkuk izkjEHk gks tkrk gSA vke 
esa ijkx.k e/kqefD[k;ksa }kjk gksrk gSA vr% Qy vkusa ds le; dhVuk'kd nokvksa dk iz;ksx u djsa 
vU;Fkk Qy izHkkfor gksrh gSA vke esa eq[; :i ls uj ,oa mHk;fyaxh iq"i ,d gh eatj esa ik;s 
tkrs gSa ftlesa ls dsoy mHk;fyaxh Qwyksa esa gh Qy curs gSaA vr% vf/kd Qyu ds fy, eknk 
iq"iksa dk ijkx.k vko';d gksrk gSA ikS/ks ds vk;q ds lkFk&lkFk Qyr esa o`f) gksrh jgrh gS rFkk 
15&20 o"kZ ds ikS/ks ls vf/kdre Qy izkIr gksrs gSaA

dhV] jksx ,oa fu;a=k.k
flYyk dhV

flYyk dhV ifÙk;ksa ds fupys lrg ij eè; f'kjk ds ikl vaMs nsrh gS ftuls vxLr eghus esa 
lw{en'khZ uotkr fudy dj ifÙk;ksa ds v{k dh vksj c<+rs gSaA ;gk¡ buds jl pwlus ls uqdhys 
xk¡B cukuk vkjEHk gks tkrs gSa tks dhV ds fy, lqjf{kr vkJ; cukrs gSaA xk¡B vkjEHk esa ifÙk;ksa 
;k eatj fudyus dh Hkzkafr iSnk djrs gSa ijUrq blesa dhV jl pwldj ikS/ks dks {kfr igq¡pkrs gSaA 
budh jksdFkke ds fy, 5&10 vxLr ds chp DohukWyQkWl ¼0-4%½ dk 10&15 fnuksa ds vUrjky 
ij 3 fNM+dko djuk pkfg,A dhV izHkkfor Vgfu;ksa ;k uqdhys xk¡Bksa dh NaVkbZ ykHkizn ik;h x;h 
gSA 2&3 o"kks± ds fu;fer izca/ku ls dhV ls gksus okyh {kfr ls cpk tk ldrk gSA
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iQqndk ;k e/qvk

Nkyksa ds vanj Nqidj jgus okyh ;g dhV eatj rFkk ueZ Vgfu;ksa ds jl pwldj o`{k dks lokZfèkd 
{kfr igq¡pkrk gSA budh mxzrk dh fLFkfr esa e/kqlzko gksrk gS tks iÙkksa ,oa Qyksa ij dkyh QQ¡wn 
dks c<+kok nsrk gSA eatj lw[kus ls Qwy&Qy de yxrs gSa ;k >M+ tkrs gSaA blds izca/ku ds fy, 
Dyksjksik;fjQkWl ¼2 eh-yh-@yh-½ ;k benkDyksjihM+ ¼1-5 fe-yh-@yh-½ nok dks ikuh esa feyk dj ,d 
ckj Qwy f[kyus ds igys rFkk nks ckj eVj vkdkj ds Qy yxus ds ckn fNM+dko djuk pkfg,A

xqft;k (feyhox)

Qyksa dh fupyh lrg] Vgfu;ksa rFkk Qyksa ij jl okyh lQsV dhV lewg] dikluqek 'kjhj ds 
dkj.k tYnh gh fn[k tkrh gSA mxzrk dh fLFkfr esa Vgfu;k¡ lw[kus yxrh gSA buds izca/ku ds fy, 
fDoukWyQkl 2 fe-yh-@yh- ;k DyksjksI;jhQksl 1-5 fe-yh-@ dk ekpZ&vizSy esa fNM+dko djuk 
pkfg,A tuojh ekg esa rus ds pkjksa vksj xqM+kbZ ,oa Dyksjksik;fjQkWl ;k feFkkby iSjkfFk;kWu ds 
200 xzk- /kwy ;k Hkqjdko vFkok ikWyhFkhu ds pknj ls rus ij 30 lsa-eh- dh iV~Vh ,oa xzhl yxkus 
ls blds uotkr dks Qkal dj bl dhV dk fujkdj.k fd;k tk ldrk gSA

iQy eD[kh

Qy eD[kh ifjiDork ds igys Qyksa ij vaMs nsdj {kfr igq¡pkrh gSA ifjiDo Qyksa esa buds fiYyqvksa 
dh mifLFkfr ls lM+u vkjEHk gks tkrh gSaA nsj ls idus okyh fdLeksa ij budk izdksi lokZf/kd 
gksrk gSA blds izca/ku ds y, vizSy&ebZ esa o;Ld dhVksa dks Qalkus ds fy, VªSi dk bLrseky 
mi;ksxh ik;k x;k gSA blesa xqM+ dk 'khjk ;k rkM+h esa uqoku feykdj [kqys fMCCks esa isM+ ij Vkax 
nsrs gSa tks o;Ldksa dks viuh vksj vkdf"kZr djrk gS rFkk dhVuk'kd ds dkj.k dhV ejrs tkrs gSaA 
mxzrk dh voLFkk esa bfeMkDyksjksfizM nok dk ¼0-3 fe-yh-@yh- ikuh dh nj ls½ 2&3 fNM+dko 
nksigj ds le; esa djuk pkfg,A Qy eD[kh ds uj o;Ld dks Qalkus ds fy, gky esa gh u;h 
rduhd fodflr dh x;h gS ftlesa 5×5×1.2 ls-eh- ds IykbZoqM ds VqdM+ksa ij 4&5 cqan feFkkby 
;qthuky ,oa 2 cwan uqoku Mkydj fdyj Cykd rS;kj djrs gSa bls ,d yh- okyh ikuh cksry esa 
ftlds xnZu ds ikl 4 ls-eh- dk Nsn gks ds vUnj yVdk nsrs gSaA vc bl cksry dks isM+ dh 
Vguh ij 10 cksry izfr gsDVs;j ds nj ls Vkax nsrs gSaA

ruk os/d

dHkh&dHkh eksVh Vgfu;ksa ;k rus esa bldk izdksi ns[kk tkrk gSA cM+s vkdkj ds fiYyw rus ds 
vanj ?kqldj Hkhrjh Hkkx dks [kk tkrs gSaA vkSj mlh esa viuh fo"Vk Hkh fudkyrs gSaA ftlls muds 
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isM+ ij gksus dk ladsr feyrk gSA blds izdksi ls ;k rks Vgfu;k¡ lw[k tkrh gS ;k VwV tkrh gSaA 
fu;a=.k ds fy, uqoku ds ?kkssy ¼10 fe-yh-@yhVj ikuh½ ;k isVªksy dh 2&3 cw¡n thfor fNnz esa 
Mkydj Vgfu;ksa ds lHkh fNnzksa dks xhyh fpduh feV~Vh ls can dj nsaA bl izdkj ok"ihÑr xa/k 
ds izHkko ls fiYyw dks [kRe fd;k tk ldrk gSA vkSj rus dks cpk;k tk ldrk gSA

pwf.kZy vkflrk (ikmMjh feYM~;q)

pwf.kZy vkflrk vke ds iÙkksa ij thfor jgrs gSa tks eatj fudyus rFkk Qwy f[kyus dh voLFkk esa 
lfØ; gksdj ikS/ks dks {kfr igq¡pkrs gSaA vuqdwy okrkoj.k esa QQw¡n eatj ij lQsn&/kwlj jax dh 
e[keyh lrg dh rjg fn[krs gSa ftuds dkj.k eatjksa dk lw[kuk] Qwy ,oa Qyksa dk >M+uk izkjaHk 
gks tkrk gSA blds izca/ku ds fy, fnlEcj&tuojh ekg esa ;k eatj fudyus ds lkFk gh oSfofLVu 
¼0-01%½ ;k lYQsDl ¼0-2%½ dk rhu fNM+dko 10&15 fnuksa ds vUrjky ij djuk pkfg,A

';keoz.k (,UFkzsDukst)

bl jksx ds dkj.k u;s iÙkksa] Vgfu;ksa ,oa Qyksa ij dkyh /kalh fpfÙk;k¡ curh gSa ftu ij lwbZ dh 
uksd ds vkdkj ds dkys&dkys dks;yk ds cqjknsuqek /kCcs ns[ks tk ldrs gSaA mxzrk dh fLFkfr esa 
iÙkksa ;k Qyksa dk >M+uk rFkk Vgfu;ksa dk lw[kuk ns[kk tk ldrk gSA bldh jksdFkke ds fy, u;s 
iÙkksa ,oa c<+rs Qyksa ij dop ;k baMksfQy ,e-&45 uked QQw¡nuk'kh (2.2%) dk 2&3 fNM+dko 
djuk pkfg,A jksx xzflr Vgfu;ksa rFkk blds izHkko ls >M+s iÙkksa dks tykuk ;k xkM+ nsuk ykHkdkjh 
gksrk gSA

dTtyh iQiQw¡n ('kwVh eksYM)

bl jksx ds izHkko ls iÙks] Vgfu;k¡ ;k Qy dkys QQw¡n ls <ad tkrs gSaA e/kqvk ;k vU; L=k;h 
dhVksa ds e/kqL=ko ij bu QQ¡wnksa dh c<+okj gksrh gSA mxzrk dh fLFkfr esa izdk'k la'ys"k.k dh 
fØ;k ckfèkr gksrh gS rFkk Qyksa dh xq.koÙkk esa fxjkoV ds dkj.k vkfFkZd {kfr gksrh gSA bldh 
jksdFkke ds fy, lzk;h dhVksa dk fu;a=.k djuk pkfg,A jksx dh mxzrk dh fLFkfr esa O;olkf;d 
LVkpZ ;k ekWM+ ;k xksan ds 3% ds ?kks esa 1-25 fe-yh-@yh- eksuksØksVksQkl ;k jksxj feykdj 15 
fnuksa ds vUrjky ij 3 ckj fNM+dko djsaA

Vgfu;ksa dk lw[kuk (fiad jksx)

QQw¡n tfur fiad jksx ds dkj.k iw.kZ fodflr isM+ksa dh Vgfu;k¡ ,d&,d djds lw[kus yxrh gSaA 
blds fu;a=.k ds fy, lw[kh Vgfu;ksa dks 15 ls-eh- uhps ls NkaV dj mlds dVs Hkkx ij dkWij 
vfDlDyksjkbM dks ysi yxkuk pkfg, rFkk blh QQw¡nuk'kh dk 2&3 fNM+dko djuk pkfg,A
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thok.kq dSdj

iÙkksa] Vgfu;ksa ,oa Qyksa ij /kCcksa dk cuuk rFkk muij NksVs&NksVs pedhys d.kksa dk fn[kuk bldk 
izkjfEHkd y{k.k gSa mxzrk dh fLFkfr esa Qyksa dk >M+uk] Vgfu;ksa dk lw[kuk rFkk Qyksa dk lM+uk 
ns[kk tk ldrk gSA blds cpko ds fy, LVªsIVªkekbflu ds 200 ih-lh-,e- ;k dkWij vkDlhDyksjkbM 
ds 0-2 ?kksy dk 7 fnuksa ds vUnj ij 3&4 fNM+dko vko';d gksrk gSA

Hkjiwj iSnkokj ds fy, vke ds cxhpksa dk j[k&j[kko

izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd vke mRiknd fdlku dsoy Qy ds le; gh vke ds ikS/ks dh ns[k&js[k 
djrs gSaA 'ks"k le; esa os vke ds cxhpksa dh dksbZ ns[kHkky ugha djrsA ifj.kkeLo:i cxhpksa esa 
vusd dhM+ksa ,oa chekfj;ksa dk izdksi gks tkrk gSA ftlls Qy izHkkfor gksrh gSA vDlj fdlku HkkbZ 
vke ds ikS/kksa esa [kkn ,oa moZjd dk iz;ksx ugha djrs gSa vkSj ;fn djrs Hkh gSa rks Bhd <ax ls ughaA 
dkaV&NkaV ds ckjs esa Hkh fdlkuksa dks lgh tkudkjh dk vHkko gS] tcfd vke ds cxhpksa esa vPNs 
Qwy ,oa Qy yxus ds fy, [kkn ,oa moZjd iz;ksx] dkV&NkaV] flapkbZ rFkk nokb;ksa ds fNM+dko 
ij fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk gSA bl ys[k esa vke ds u;s ikS/kksa ,oa Qy nsusokyh cxhpksa ds 
mfpr j[k&j[kko dk ekfld dk;ZØe fn;k tk jgk gS tks fdlkuksa ds fy, vR;Ur mi;ksxh gksxkA

u;s cxhpksa dk izcU/ ,oa ns[kjs[k
vizSy&ebZ
 y feV~Vh dh tk¡p djk,¡
 y u;k ckx yxkus ds fy, [ksr dh vPNh rS;kjh djsa 10 × 10 eh- ¼vkezikyh fdLe ds fy, 5 × 5 

ehñ ij js[kkadu djsaA
 y fpfàr fcUnq ij 3-0 3-0 3-0 fQV vkdkj ds xM~<s rS;kj djsaA
 y LFkkfir ckx esa nksgjh tqrkbZ djsaA
 y LFkkfir ckx esa NksVs ikS/kksa dks Fkkyk fof/k ls flapkbZ djsaA
 y ikS/kksa dks rst xeZ gok ¼yw½ ls cpkus ds fy, NIij cuk;saA

twu&tqykbZ

 y u;k ckx yxkus ds fy, o"kkZ izkjaHk gksus ij rS;kj xM~<s dks [kkn ,oa moZjd ds feJ.k ls Hkj 
nsaA blds fy, xkscj dh [kkn 20&30 fd-xzk- ¼2 ls 3 Vksdjh½] djat ;k uhe dh [kyh 2 fd-xzk- 
gM~Mh dk pw.kZ vFkok flaxy  lqij QLQsV 1 fd-xzk- MlZcku@jMkj ¼10 izfr'kr /kwy½ ;k 20 
xzk- ¶;wjkMkWu 3 th@FkhesV 10 th dks [ksr dh mijh lrg dh feV~Vh esa vPNh rjg ls feykdj 
xM~<+k Hkj nsaA

 y izkjaEHk ds 2&3 o"kZ rd vke ds ikS/kksa dks 30 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] 2 fd-xzk- djat dh 
[kyh] 200 xzke ;wfj;k] 150 xzke E;wjsV vkWQ iksVk'k izfr ikS/kk izfr o"kZ dh nj ls nsaA
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 y iwjh [kkn ,oa vk/kh moZjd dh ek=k dk iz;ksx djsa ,oa 'ks"k vk/ks moZjd dks flrEcj ekg esa o`{k 
ds {k=d ds uhps xksykbZ esa nsdj vPNh rjg ls feyk nsaA

 y u;s ckx yxkus ds fy, ,d ckfj'k gksus ij tc xM~<+s dh feV~Vh nc tk, rc u;s ikS/kksa dk jksi.k 
xM~<s esa chpksa&chp djsaA

 y Fkkyksa dh xqM+kbZ djsa ,oa [kj&irokj fu;a=.k djsaA
vxLr&flrEcj

 y vko';drkuqlkj [kj&irokj rFkk nhed dk fu;a=.k djsaA izfr ikS/kk 3 fe-yh- DyksjikbjhQkWl 
izfr yh- ikuh esa ?kksydj o`{k ds eq[; ruk ij fNM+dko djsaA

 y ;fn o"kkZ ugha gks jgh gks rks ikS/kksa dh gYdh flapkbZ djsaA

 y 'ks"k cph moZjd dh ek=k dks o`{k ds {k=d ds uhps xksykbZ esa nsdj vPNh rjg ls feyk nsaA

vDVwcj&uoEcj

 y cxhpksa esa [kjirokj fu;a=.k gsrq tqrkbZ djsaA

 y NksVs ikS/kksa dks ikyk ls cpkus d fy, fu;fer flapkbZ djsaA

 y ;fn iÙkh [kkus okys dhM+s dk izdksi ns[ksa rks mlds fu;a=.k ds fy, DohukyQkWl nok dk 
1-5 fe-yh- ek=k izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 15 fnuksa ds vUrjky ij 2 fNM+dko djsaA

 y uotkr u;s ikS/ks dks BaM ls cpkus ds fy, [kjirokj dh >ksiM+h dk fuekZ.k djsaA

fnlEcj ,oa tuojh

 y vko';drkuqlkj ikS/kksa dks BaM ls cpkus ds fy, [kjirokj dh >ksiM+h dk fuekZ.k djsaA

fnlEcj ,oa tuojh

 y ikS/kksa dh flapkbZ ,oa nhed fu;a=.k dk dk;ZØe tkjh j[ksaA

 y ikS/ks dks mfpr <k¡pk nsus ds fy, dVkbZ&NaVkbZ djsaA

 y iÙkh [kkus okys dhM+ksa ds fu;a=.k ds fy, beMkDyksj nok dh 0-3 fe-yh- ek=k izfr yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj 15 fnuksa ds vUrjky ij 2 fNM+dko djsaA

iQy nsus okys cxhpksa dk izcU/ ,oa ns[kjs[k
vizSy&ebZ

 y ckx dh nksgjh tqrkbZ djsaA

 y [kkn ,oa moZjd iz;ksx ds fy, feV~Vh dh tk¡p djk,¡A
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 y Qy eD[kh ds o;Ld dhVksa dks Qalkus ds fy, feFkkby ;wthuksy VªSi dk bLrseky djsaA

 y vko';drkuqlkj ikS/kksa dh flapkbZ djsaA

 y Qyksa dh rksM+kbZ djsaA

 y Qy eD[kh ds fu;a=.k djus ds fy, bfeMkDyksjksfizM nok dk ¼0-3½ fe-yh-@ yh- ikuh dh nj 
ls½ 2&3 fNM+dko djsaA

twu&tqykbZ
 y Qy rksM+kbZ ds ckn lw[kh ,oa jksx xzflr 'kk[kkvksa dh dVkbZ&NaVkbZ djsaA eq[; rus ls 1-5 ls 

2 eh- dh nwjh ij ikS/kksa ds {k=d ds uhps xksykbZ esa 30 ls-eh- xgjh 60 ls-eh- pkSM+h ukyh@[kkbZ 
cukdj [kkn ,oa moZjd dk iz;ksx djsaA

 y 15&20 o"kks± ls iw.kZ fodflr o`{k esa xkscj dh lM+h [kkn 80&100 fd-xzk-] djat dh [kyh 3&4 
fd-xzk-] ;wfj;k&2 fd-xzk-] ;wfj;k&2 fd-xzk-] flaxy lqij QkWLQsV & 1-5 fd-xzk- ,oa E;wjsV vkWQ 
iksVk'k&0-8 xzke izfr o"kZ dh nj ls iz;ksx djsaA

 y iwjh [kkn ,oa vk/kh moZjd dh ek=k dk iz;skx twu ds vfUre lIrkg esa djsa ,oa 'ks"k vk/kh moZjd 
dks flrEcj ekg esa o`{k ds {k=d ds uhps xksykbZ esa nsdj vPNh rjg ls feyk nsaA

 y [kj&irokj dk vko';drkuqlkj fu;a=.k djsaA

vxLr&flrEcj
 y flYyh dhV dks jksdFkke ds fy, 5&10 vxLr ds chp DohukWyQk¡l ¼0-04%½ dk 10&15 fnuksa 

ds vUrjky ij 3 fNM+dko djsaA dhV izHkkfor Vgfu;ksa ;k uqdhys xk¡Bksa dh NaVkbZ djsaA

 y ftad dh deh ds y{k.k fn[kkbZ ns rks 150&200 xzk- ftad lYQsV izfr o`{k dh nj ls vU; 
moZjdksa ds lkFk ns nsaA

vDVwcj&uoEcj
 y ikS/kksa ds {k=d ds uhps iqoky ;k ?kkl dh iyokj fcNk;sa ftlls ueh laj{k.k ds lkFk&lkFk Qyksa 

dh mit ,oa mudh xq.koÙkk ij Hkh vPNk iM+rk gSA

 y ;wfj;k dh vk/kh cph gqbZ ek=k dks isM+ksa ds {k=d ds uhps nsdj feV~Vh esa feyk nsa vkSj ikS/kksa dh 
flapkbZ djsaA [ksr dh nksgjh tqrkb djsa vkSj uoEcj ekg esa ikS/kksa dh flapkbZ u djsaA

fnlEcj&tuojh
 y e/kqvk dhV ,oa ikmMjh feYM;w ds fu;a=.k ds fy, eatj fudyus ds le; ckfofLVu ;k dSjkFksu  

¼0-2%½ rFkk bfeMkDyksjfiM ¼0-05%½ dk igyk ,gfr;krh fNM+dko djsaA
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iQjojh&ekpZ
 y eatj esa Qwy vkrs le; fNM+dko u djsaA

 y tc Qy ljlksa ds nkus ds cjkcj gks tk, rc mijksDr nok dk nwljk eVj ds nkus ds vkdkj ds 
Qy gksus ij rhljk fNM+dko djsaA

 y xqft;k ¼feyhox½ ds fu;a=.k ds fy, DohukWyQkWl 2 fe-yh- ds ?kksy dk 15 fnuksa ds vUrjky 
ij nks fNM+dko djsaA

 y Qyksa dks Cysd fVi jksx ls cpkus ds fy, eVj ds vkdkj ds Qyksa ij cksfjd vEy 4 xzke izfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 15 fnuksa ds vUrjky ij nks fNM+dko djsaA

vke ds iqjkus cxhpksa ls iqu% iSnkokj ds fy, th.kksZ¼kj

Hkkjr o"kZ esa vke dh [ksrh izkphu dky ls gh gksrh vk jgh gSA orZeku le; esa ns'k ds yxHkx 30&35 
izfr'kr ckx iqjkus gks pqds gSa ftudk mRiknu cgqr gh de gks x;k gSA vr% bUgsa j[k ikuk fdlkuksa 
ds fy, ykHknk;d ugha jg x;k gSA ,slh ifjfLFkfr esa fdlku ;k rks iqjkus ckx dks dkVdj u;s ckx 
LFkkfir djsa ftlesa 5&6 o"kks± esa Qy vkuk izkjEHk gksrk gS vkSj rc rd fdlkuksa dks yxHkx 80&90 
gtkj :i;s izfr gsDVs;j dk [kpZ vkrk gS ;k fQj iqjkus gh ikS/kksa dk th.kksZ)kj djus ij fdlkuksa 
dks 40&50 gtkj :i;s izfr gsDVs;j dh vfrfjDr vkenuh tykou ydM+h ls fey tkrh gS ftlesa 
lCth] nygu ,oa frygu dk Qly vUrZlL;u Hkh fd;k tk ldrk gSA

th.kksZ¼kj D;k gS\

th.kksZ)kj dk vFkZ ikS/kksa dks u;k thou iznku djuk gSA tks ikS/ks vf/kd iqjkus ;k fdlh dkj.k ls de 
Qy nsus yxrs gSa rFkk vkfFkZd n`f"V ls mi;ksxh ugha jg tkrs gSa mUgsa oSKkfud rjhdksa }kjk Qy nsus 
;ksX; cuk fy;k tkrk gSA

th.kksZ¼kj D;ksa \

1- orZeku esa vke dh mRikndrk o`{kksa dh {kerk ds vuqlkj larks"ktud ugha gS ftlds vusd dkj.k 
gS] tSls vke ds ckxksa dk oSKkfud izcU/ku djuk] vfu;fer Qyu] ikS/kksa esa dVkbZ&NaVkbZ u 
djus ds dkj.k cxhpksa dk vf/kd ?kuk gks tkuk] fo'oluh; fdLeksa ds ckx u yxkuk] chekfj;ksa 
rFkk dhVksa ls xzflr ikS/kksa dh rjQ dksbZ è;ku u nsuk bR;kfnA

2- vU; Qynkj o`{kksa dh rjg vke ds ikS/k Hkh ,d fuf'pr vk;q ds ckn mit de nsus yxrs gSaA 
izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd 45&50 lky ckn vke ds ckx cgqr ?kus gks tkrs gSaA QyLo:i ikS/kksa 
dks lw;Z dk izdk'k i;kZIr ek=k esa ugha fey ikrk buesa dhV ,oa chekfj;ksa dk izdksi dkQh c<+ 
tkrk gS vkSj mRiknu esa Hkkjh fxjkoV vk tkrh gSA ,sls cxhpksa esa vko';d dVkbZ&NaVkbZ djus 
ls u;s dYys fudyrs gSa ftuesa vxys 2&3 o"kZ esa iq"iu ,oa Qyu 'kq: gks tkrk gSA
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th.kks±¼kj dc ,oa dSls\

ftu o`{kksa dk th.kksZ)kj djuk gS mudh eq[; 'kk[kkvksa dks tehu ls 4 ehVj Å¡pkbZ ij fpfUgr 
dj ysrs gSaA fnlEcj ekg esa bu 'kk[kkvksa dks fpfUgr LFkku ls dkVrs gSaA dVkbZ djrs le; bl 
ckr dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg, fd 'kk[kkvksa dks QVus ls cpkus ds fy, fpfUgr txg ij uhps 
¼>qdko½  dh rjQ 10&15 lseh- xgjk lh/kk dkV nsaA rRi'pkr~ mlh fu'kku ij mij ls dVkbZ 
djsaA Bhd blh izdkj ,d nwljs ij p<+h gqbZ ;k dhV rFkk jksx xzflr 'kk[kkvksa dks Hkh dkV dj 
fudky nsaA dVkbZ ds rqjUr ckn QQwanh uk'kd nok ¼dkWij vkWDlhDyksjkbM½ dks djUt ds rsy 
esa feykdj 'kk[kkvksa ds dVs gq, Hkkx ij ysi yxk nsaA cjkcj ek=k esa xkscj ,oa fpduh feV~Vh 
ds feJ.k ls rkS;kj ysi dk Hkh iz;ksx dVs 'kk[kkvksa ij dj ldrs gSaA blls lw{e thok.kqvksa 
,oa jksxksa dk laØe.k jksdk tk ldrk gSA

[kkn] moZjd ,oa flapkbZ % NaVkbZ djus ds ckn izR;sd o`{k esa 2 fd-xzk- ;wfj;k] 2 fd-xzk- flaxy 
lqij QkLQsV] 1-5 fd-xzk- E;wjsV vkWQ iksVk'k ,oa 50 fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn xksykbZ esa ukyh 
fof/k ls nsaA moZjdksa dh vk/kh rFkk xkscj [kkn dh iwjh ek=k tqykbZ ekg esa ,oa 'ks"k vk/kh moZjd 
dh ek=k vDVwcj esa ikS/kksa ds pkjksa rjQ xksykbZ esa Mkydj xqM+kbZ djuk pkfg,A ikS/kksa dh ekpZ 
,oa vDVwcj ekg esa i;kZIr flapkbZ djuh pkfg,A

vUr% iQlysa % o`{kksa dh dVkbZ ds ckn chp esa dkQh [kqyh txg fey tkrh gS ftlesa vUr% Qlysa 
tSls vnjd] gYnh] 'kdjdUn] vkyw] fuuqvk] [khjk vkfn Qlyksa dks mxkdj vfrfjDr vkenuh 
vftZr dh tk ldrh gSA

u;s dYyksa dk fojyhdj.k % dkVh xbZ 'kk[kkvksa ij 3&4 ekg ckn ¼ekpZ&vizSy½ cgqr ls u;s 
dYys fudyrs gSaA mfpr {k=d fodkl fy, budk fojyhdj.k cgqr vko';d gksrk gSa dYyksa 
dk fojyhdj.k djrs le; izR;sd 'kk[kk esa 8&10 LoLF; dYys gh j[kuk pkfg,A è;ku jgs bu 
dYyksa esa mfpr nwjh j[ksa ftlls dYyksa dk fodkl ,oa o`f) vPNk gks ldsaA dYyksa dh mfpr 
o`f) ds fy, vDVwcj ekg esa 2 izfr'kr ;wfj;k dk i.khZ; fNM+dko djsaA

dhV ,oa jksx izcU/ % dVkbZ&NaVkbZ ds ckn vke ds o`{k esa ruk Hksnd dhV ds fu;a=.k ij fo'ks"k 
è;ku nsuk pkfg,A ;g dhV o`{k dh Nky ds vUnj jgdj ydM+h dks dqrjdj cqjknk Nsn ls 
ckgj fxjkrk gSA fu;a=.k ds fy, dhMksa }kjk cuk;s x;s lqjk[k dks yksgs ds ekj ls lkQ djds 
mlesa dhVuk'kh nok uqvku ;k fdjksflu ;k isVªksy esa :bZ fHkaxksdj Bw¡ldj Nsn dh xhyh feV~Vh 
ls cUn dj nsaA u;h dYyksa ij iÙkh dkVusokyh dhM+ksa dk cgqr izdksi gksrk gS blds fu;a=.k ds 
fy, fojyhdj.k ds i'pkr~ tqykbZ ekg esa dkcksZfjy ¼lsfou½ nok dk 3 xzke izfr yhVj ikuh ds 
nj ls ?kksy cukdj 10&12 fnu ds vUrj ij 2&3 fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

vke ds o`{kksa dh dVkbZ&NaVkbZ ds yxHkx 2&3 o"kZ vPNh okuLifrd o`f) gks tkrh gS ftlesa 
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iq"iu ,oa Qyu vkus yxrs gSaA bl izdkj ;fn iqjkus cxhpksa dk th.kks±)kj fd;k tk; rks yxHkx 
5&6 o"kks± ckn muls 50&60 fd-xzk- Qy izfr o`{k dh nj ls izkIr fd;k tk ldrk gSA

th.kks±¼kj izfØ;k dk ekgokj fooj.k
izFke o"kZ
fnlEcj&tuojh&
 y vuqRiknd ckx dk pqukoA

 y Mkfy;ksa dh fpfUgr djukA

 y Mkfy;ksa dh dVkbZ rFkk dVh gqbZ Mkfy;ksa dks gVkuka

 y dVs Hkkx ij xk; dk xkscj ;k dkij vkDlhDyksjkbM dk isLV yxkukA

iQjojh&ekpZ&
 y iwjs rus ij xk; ds xkscj dk ysi yxkuk ;k pwus esa dkij vkDlhDyksjkbM feydj iqrkbZ djukA

 y ikS/kksa ds uhps xqM+kbZ djds Fkkyk cukukA

 y [kkyh iM+h tehu dks tk;n dh Qly ds fy;s rS;kj djukA

vizSy&ebZ&
 y ikS/kksa dh flapkbZ djuk rFkk Fkkyksa esa 1 fd-xzk- ;wfj;k Mkydj tqM+kbZ djukA

 y tk;n dk Qly yxkukA

 y ikS/kksa esa ;fn ruk Nsnd dk izHkko fn[ks rks mldk fu;a=.k djukA

twu&tqykbZ&
 y dYyksa dk fojyhdj.k djuk rFkk dVs gq, Hkkx ij dkij&vkDlhDyksjkbM dk ysi yxkukA

 y ikS/kksa esa ukyh fof/k ls [kkn ,oa moZjd iz;ksx djukA

 y ikS/kksa ds dVs gq, f'kjksa ij ikyhFkhu ck¡/kukA

vxLr & flrEcj&
 y ruk Nsnd dhV dk le; ij fu;a=.k djukA

 y ifÙk;ksa ij vkus okys dhM+ksa rFkk chekfj;ksa ij fu;a=.k djukA

 y pqus gq, dYyksa ds vfrfjDr vU; dYyksa dks fudkyukA

 y [kjhQ dh Qly dh cqokbZ djukA

vDVwcj&uoEcj&
 y ifÙk;ksa ij vkus okys dhM+ksa rFkk chekfj;ksa dks jksdFkke djukA

 y moZjd dh ckdh cph ek=k dks Fkkyksa esa nsdj xqM+kbZ djuk rFkk esaM+ cukukA
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 y Fkkyksa esa iqvky dh iyokj fcNkukA

 y jch Qly dh cqokbZ djukA

f}rh; o"kZ
fnlEcj&tuojh&

 y pqus gq, dYyksa ds vfrfjDr vU; fudyus okys dYyksa dh dVkbZA

 y ruk Nsnd ,oa iÙkh [kkus okys dhVksa dk leqfpr fu;a=.kA

iQjojh&ekpZ&

 y ifÙk;ksa ij yxus okys dhM+ksa rFkk chekfj;ksa dk fu;a=.kA

 y ikS/kksa dh flapkbZ djukA

 y tk;n dh Qly ds fy, rS;kjh djukA

vizSy&ebZ&

 y Fkkyksa dh xqM+kbZ djus iyokj dks feV~Vh esa feykukA

 y ikS/kksa dh flapkbZ djukA

 y vf/kd ?kus {k=d okys ikS/kksa esa vUnj dh rjQ okyh dqN 'kk[kkvksa dks fudkyukA

twu&tqykbZ&

 y [kkn ,oa moZjd dk iz;ksx djds Fkkyk cukukA

 y [kjhQ Qly ds fy, rS;kjh djukA

vxLr & flrEcj&

 y u;s ifÙk;ksa ij vkus okys dhM+ksa rFkk chekfj;ksa ij fu;a=.k djukA

 y Fkkyksa dsa dYrkj dk iz;ksx djukA

vDVwcj&uoEcj&

 y /kku ds iqvky dh iyokj fcNkukA

 y ikS/kksa esa flapkbZ jksd nsukA

 y ftad lYQsV 2 xzke@yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djukA
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r`rh; o"kZ
fnlEcj&tuojh&
 y ikS/kksa esa flapkbZ jksd nsukA

 y pqus gq, dYyksa ds vfrfjDr vU; dYyksa dks fudky nsukA

 y jch dh Qly yxkukA

iQjojh&ekpZ&
 y eatj fudyrs le; dSjkFksu ¼0-2%½ rFkk Dyksjksik;jhQkl ¼0-05%½ dj ,gfr;krh fNM+dko 

djukA

vizSy&ebZ&
 y Qy yx tkus ds ckn dSjkFksu rFkk Dyksjksik;jhQkl dk nwljk fNM+dko djukA

 y Qy >M+us ls cpkus ds fy, IySuksfQDl ¼2 feyh-@5yh-½ dk fNM+dko djukA

twu&tqykbZ&
 y ikS/kksa dh flapkbZ rFkk Qyksa dh rksM+kbZ djukA

 y [kjhQ Qly ds fy, rS;kjh djukA

 y rksM+kbZ ds ckn ikS/kksa esa [kkn nsukA

vxLr & flrEcj&
 y ikS/kksa esa [kkn nsuk rFkk Fkkyk cukukA

 y dYrkj dh fu/kkZfjr ek=k dk iz;ksx djukA

 y lwVxky flyk ls izHkkfor Mkfy;ksa dks dkV dj gVkukA

vDVwcj&uoEcj&
 y /kku ds iqvky dh iyokj fcNkukA

 y ikS/kksa dk mfpr j[kj[kko djukA

bl izdkj ;fn vke ds iqjkus ckxhpksa dk th.kks±)kj fd;k tk; rks muls vkus okys 25&30 o"kk±s rd 
vPNh mit yh tk ldrh gSA
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yhph
yhph ds Qy vius vkd"kZd jax] Lokn vkSj xq.koÙkk ds dkj.k Hkkjr esa gh ugha cfYd fo'o esa 
viuk fof'k"V LFkku cuk, gq, gSaA yhph mRiknu esa Hkkjr dk fo'o esa phu ds ckn nwljk LFkku 
gSA fiNys dbZ o"kks± esa blds fu;kZr dh vikj laHkkouk,¡ fodflr gqbZ gSa] ijUrq vUrjkZ"Vªh; cktkj 
esa cM+s ,oa leku vkdkj rFkk xq.koÙkk okys Qyksa dh gh vf/kd ekax gSA vr% vPNh xq.koÙkk okys 
Qyksa ds mRiknu dh rjQ fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk gSA bldh [ksrh ds fy, ,d fof'k"V 
tyok;q dh vko';drk gksrh gS] tks lHkh LFkkuksa ij miyC/k ugha gSA vr% yhph dh ckxokuh 
eq[; :i ls mÙkjh fcgkj] nsgjknwu dh ?kkVh] mÙkj izns'k ds rjkbZ {ks= rFkk >kj[kaM izns'k ds dqN 
{ks=ksa esa dh tkrh gSA blds vfrfjDr if'pe caxky] iatkc] gfj;k.kk o mÙkj izns'k ds dqN {ks=ksa 
esa blds lQy mRiknu dk iz;kl fd;k tk jgk gSA Qyksa dh xq.koÙkk ds vk/kkj ij mÙkjh fcgkj 
ds yhph mRiknu esa viuk fof'k"V LFkku cuk j[kk gSA blds Qy 10 ebZ ls ysdj tqykbZ ds vUr 
rd ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa id dj rS;kj gksrs gS ,oa miyC/k jgrs gSaA lcls igys yhph ds Qy 
f=iqjk esa id dj rS;kj gksrs gSaA blds ckn Øe'k% jk¡ph ,oa iwohZ flagHkwe ¼>kj[kaM½] eq'khZnkckn ¼ia- 
caxky½] eqt¶Qjiqj ,oa leLrhiqj ¼fcgkj½] mÙkj izns'k ds rjkbZ {ks=] iatkc] mÙkjkapy ds nsgjknwu 
,oa fiFkkSjkx<+ dh ?kkVh esa Qy id dj rS;kj gksrs gSaA fcgkj dh yhph viuh xq.koÙkk ds fy, 
ns'k&fons'k esa izfl) gks jgh gSaA yhph ds Qy iks"kd rRoksa ls Hkjiwj ,oa LQwfrZnk;d gksrs gSaA 
blds Qy esa 'kdZjk ¼11%½] izksVhu (0.7%)] olk (0.3%), ,oa vusd foVkfeu izpqj ek=k esa ik, 
tkrs gSaA yhph dk Qy ejhtksa ,oa o`)ksa ds fy, Hkh mi;ksxh ekuk x;k gSA

yhph ds Qy eq[;r% rkts :i esa gh [kk, tkrs gSaA blds Qyksa ls vusd izdkj ds ifjjf{kr inkFkZ 
tSls&tSe] is; inkFkZ ¼'kjcr] usDVj] dkcksZusVsM is;½ ,oa fMCck can Qy cuk, tkrs gSaA yhph dk 
'kcZr vius Lokn ,oa [kq'kcw ds fy, yksdfiz; gksrk tk jgk gSA ^yhph&uV*] Qyksa dks lq[kkdj 
cuk;k tkrk gS tks fd phu bR;kfn ns'kksa esa cM+s pko ls [kk;k tkrk gSA yhph ds vifjiDo [kV~Vs 
Qyksa dks lq[kkdj [kVkbZ ds :i esa Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

yhph dk c<+rk fu;kZr

vUrjkZ"Vªh; cktkj esa uoEcj ls ekpZ rd vkLVªsfy;k ls Qjojh ls ekpZ rd ekjh'kl ls uoEcj ls 
tuojh rd nf{k.k vÝhdk vkSj esMkxkLdj ls yhph ds Qy miyC/k gksrs gSaA Hkkjr ls yhph dk 
rktk Qy ebZ ls tqykbZ rd miyC/k gksrk gS ftls vUrjkZ"Vªh; cktkj esa fu;kZr djds fons'kh eqnzk 
vftZr dh tk ldrh gSA pwafd tc Hkkjr esa yhph rS;kj gksrh gS ml le; vUrjkZ"Vªh; cktkj esa 
yhph Qyksa dk vHkko jgrk gSA vr% Hkkjr vUrjkZ"Vªh; cktkj esa eq[; fu;kZrd ds :i esa LFkkfir 
gks ldrk gSA Hkkjr ls yhph fu;kZr dks c<+kok nsus ds fy, ,ihMk dh Hkwfedk izeq[k gSA ,ihMk ds 
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fjiksVZ ds vuqlkj 2000&2001 o"kZ esa Hkkjr ls yxHkx 1-52 djksM+ #i;s ewY; dk yhph dk fu;kZr 
fd;k x;k tks eq[; :i ls csfYt;e] lÅnh vjc] la;qDr vjc vehjkr] cgjhu] vkeku dqoSr 
,oa ukosZ ns'kksa dks gqvkA

Hkwfe ,oa tyok;q

yhph dh [ksrh ds fy, lkekU; ih-,p-eku okyh xgjh cyqbZ nkseV feV~Vh vR;Ur mi;qDr gksrh 
gSA mÙkjh fcgkj dh dydsfj;l e`nk ftldh ty /kkj.k {kerk vf/kd gS bldh [ksrh ds y, 
mÙke ekuh xbZ gSA yhph dh [ksrh gYdh vEyh; ,oa ysVjkbV feV~Vh esa Hkh lQyrkiwoZd dh tk 
jgh gSA vfèkd ty/kkj.k {kerk ,oa áwel feV~Vh esa blds ikS/kksa esa vPNh c<+okj ,oa QyksRiknu 
gksrk gSA ty Hkjko okys {ks= yhph ds fy, mi;qDr ugha gksrs vr% bldh [ksrh ty fudkl ;qDr 
mijokj Hkwfe esa djus ls vPNk ykHk izkIr gksrk gSA

le'khrks".k tyok;q yhph ds mRiknu ds fy, cgqr gh mi;qDr ik;h xbZ gSa ,slk ns[kk x;k gS 
fd tuojh&Qjojh ekg esa vkleku lkQ jgus] rkieku esa o`f) ,oa 'kq"d tyok;q gksus ls yhph 
esa vPNh eatj vkrk gS ftlesa T;knk Qwy ,oa Qy yxrs gSaA ekpZ ,oa vizSy esa xehZ de iM+us ls 
yhph ds Qyksa dk fodkl vPNk gksrk gS] lkFk gh vizSy&ebZ esa okrkoj.k esa lkekU; vknzZrk jgus 
ls Qyksa esa xwns dk fodkl ,oa xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA levknzZrk ls Qyksa esa pV[ku Hkh de 
gks tkrh gSA Qy idrs le; o"kkZ gksus ls Qyksa dk jax ,oa xq.koÙkk izHkkfor gksrh gSA

fdLesa

ifjiDork ds rqyukRed vè;;u ds vk/kkj ij yhph dh fdLeksa dh laLrqfr uhps rkfydk esa dh 
xbZ gS%

iDork oxZ ifjiDork vof/ fdLesa
vxsrh 15&30 ebZ 'kkgh] f=dksfy;k] v>kSyh] xzhu] ns'kh

eè;e 01&20 twu jkst lsUVsM] Mh&jkst] vyhZ csnkuk] Lo.kZ :ik] 

iNsrh 10&15 twu pkbuk] iwohZ] dlckA

dqN izeq[k fdLeksa dh laf{kIr tkudkjh bl izdkj gS %&

1- 'kkgh % ;g ns'k dh ,d O;kolkf;d ,oa vxzsrh fdLe gS tks fnu&izfrfnu yksdfiz; gksrh tk 
jgh gSaA bl fdLe ds Qy xksy ,oa xgjs yky jax okys gksrs gSa tks 15&30 ebZ rd id tkrs 
gSaA Qy esa lqxU/k;qDr xwns dh ek=k vf/kd gksrh gS tks bl fdLe dh izeq[k fo'ks"krk gSA Qy 
fodkl ds le; mfpr ty izcU/k ls iSnkokj esa o`f) gksrh gSA bl fdLe ds 15&20 o"kZ ds 
ikSèks ls 80&100 fd-xzk- mit izfr o"kZ izkIr dh tk ldrh gSA
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2- pkbuk % ;g ,d nsj ls idus okyh yhph dh fdLe gS ftlds ikS/ks vis{kkÑr ckSus gksrs gSaA 
bl fdLe ds Qy cM+s] 'kDokdkj rFkk pV[ku dh leL;k ls eqDr gksrs gSaA Qyksa dk jax xgjk 
yky rFkk xwns dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k bldh vR;f/kd ekax gSA ijarq bl fdLe esa 
,dkUrj Qyu dh leL;k ns[kh xbZ gSA ,d iw.kZ fodflr isM+ ls yxHkx 60&80 fd-xzk- mit 
izkIr gksrh gSA

ikS/k izo/Zu
yhph dh O;kolkf;d [ksrh ds fy, xwVh fof/k }kjk rS;kj ikS/kk dk gh mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
chtw ikS/kksa esa iSr`d xq.kksa ds vHkko ds dkj.k vPNh xq.koÙkk ds Qy ugha vkrs gSa rFkk muesa Qyu 
Hkh nsj ls gksrk gSA xwVh rS;kj djus ds fy, ebZ&twu ds eghus esa LoLFk ,oa lh/kh Mkyh pqu dj 
Mkyh ds 'kh"kZ ls 40&50 ls-eh- uhps fdlh xkaB ds ikl xksykbZ esa 2 ls-eh- pkSM+k NYyk cuk ysrs 
gSaA NYys ds Åijh fljs ij vkbZ-ch-,- ds 2000 ih-ih-,e- isLV dk ysi yxkdj NYys dks ue ekWl 
?kkl ls <ddj Åij ls 400 xst dh lQsn ikyhFkhu dk VqdM+k yisV dj lqryh ls dldj ck¡/k 
nsuk pkfg,A xwVh ck¡/kus ds yxHkx 2 ekg ds vUnj tM+s iw.kZ :i ls fodflr gks tkrh gSA vr% 
bl le; Mkyh dh yxHkx vk/kh ifÙk;ksa dks fudkydj ,oa eq[; ikS/ks ls dkVdj ulZjh esa vkaf'kd 
Nk;knkj LFkku ij yxk fn;k tkrk gSA ekWl ?kkl ds LFkku ij rkykc dh feV~Vh ¼40 fd-xzk-½] 
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ¼40 fd-xzk-½] twV ds cksjs dk lM+k VqdM+k ¼10 fd-xzk-½] vj.Mh dh [kyh 
¼2 fd-xzk-½] ;wfj;k ¼200 xzk-½ ds lM+s gq, feJ.k dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA iwjs feJ.k dks vPNh 
rjg feykdj ,oa gYdk ue djds ,d txg <sj dj nsrs gSa rFkk mls twV ds cksjs ;k ikWyhFkhu 
ls 15&20 fnuksa ds fy, <d nsrs gSaA tc xwVh cka/kuh gks rc feJ.k dks ikuh ds lkFk vk¡Vs ds 
rjg xw¡Fk dj NksVh&NksVh yksbZ ¼200 xzk½ cuk ys ftls NYyksa ij yxkdj ikWyhFkhu ls cka/k nsa bl 
izdkj xwVh ck¡/kus ls tM+s vPNh fudyrh gS ,oa ikS/k LFkkiuk vPNh gksrh gSA

ikS/k jksi.k
yhph dk iw.kZ fodflr o`{k vkdkj esa cM+k gksrk gSA vr% bls vkSlru 10×10 eh- dh nwjh ij 
yxkuk pkfg,A yhph ds ikS/k dh jksikbZ ls igys [ksr esa js[kkadu djds ikS/kk yxkus dk LFkku 
lqfuf'pr dj ysrs gSaA rRi'pkr fpfUgr LFkku ij vizSy&ebZ ekg esa 90×90×90 ls-eh- vkdkj ds 
xM~<s [kksn dj Åij dh vk/kh feV~Vh dks ,d rjQ rFkk uhps dh vk/kh feV~Vh dks nwljs rjQ 
j[k nsrs gSaA o"kkZ izkjEHk gksrs gh twu ds eghusa esa 2&3 Vksdjh xkscj dh lM+h gqbZ [kkn ¼dEiksLV½] 
2 fd-xzk- djat vFkok uhe dh [kyh] 1-0 fd-xzk- gM~Mh dk pwjk vFkok flaxy lqij QkLQsV ,oa 
50 xzk- DyksjikbjhQkl] 10% èkwy@20 xzk- ¶;wjkMku&3 th@20 xzk- FkhesV&10 th dks xM~<+s dh 
Åijh lrg dh feV~Vh esa vPNh rjg feykdj xM~<+k Hkj nsuk pkfg,A xM~<+s dks [ksr dh lkekU; 
lrg ls 10&15 ls-eh- Å¡ps Hkjuk pkfg,A o"kkZ _rq esa xM~<s+ dh feV~Vh nc tkus ds ckn mlds 
chpksa chp esa [kqjih dh lgk;rk ls ikS/ks dh fiaMh ds vkdkj dh txg cukdj ikS/kk yxk nsuk 
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pkfg,A ikS/kk yxkus ds i'pkr~ mlds ikl dh feV~Vh dks Bhd ls nck nsa ,oa ikS/ks ds pkjksa rjQ 
,d Fkkyk cukdj 2&3 ckYVh ¼25&30 yh-½ ikuh Mky nsuk pkfg,A rRi'pkr~ o"kkZ u gksus ij ikS/kksa 
ds iw.kZLFkkiuk gksus rd ikuh nsrs jguk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd

izkjEHk ds 2&3 o"kks± rd yhph ds ikS/kksa dks 30 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] 2 fd-xzk- djat dh 
[kyh] 250 xzk- ;wfj;k] 150 xzk- flaxy lqij QkLQsV rFkk 100 xzk- E;wjsV vkWQ iksVk'k izfr ikS/kk 
izfr o"kZ dh nj ls nsuk pkfg,A rRi'pkr~ ikS/ks dh c<+okj ds lkFk&lkFk [kkn dh ek=k esa o`f) 
djrs tkuk pkfg,A bl izdkj 5 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 250 xzk- o 150 xzk- djat dh 
[kyh] 150 xzk- ;wfj;k] 200 xzk-] lq-lq-Qk-] ,oa 0-6 fd-xzk- E;wjsV vkWQ iksVk'k izfr ikS/kk izfr o"kZ 
dh nj ls nsuk pkfg,A djat dh [kyh ,oa dEiksLV ds iz;ksx ls yhph ds Qy dh xq.koÙkk ,oa 
iSnkokj esa o`f) gksrh gSA yhph ds ikS/kksa esa Qy rksM+kbZ ds ckn u, dYys vkrs gSa ftuij vxys 
o"kZ Qyu vkrh gSA vr% vfèkd vkstiw.kZ ,oa LoLFk dYyksa ds fodkl ds fy;s [kkn] QkWLQksjl 
,oa iksV'k dh lEiw.kZ ,oa us=tu dh nks frgkbZ ek=k twu&tqykbZ esa Qy dh rksM+kbZ ,oa o`{k ds 
dkV&NkaV ds lkFk&lkFk nsuk pkfg;sA ijh{k.k ls ;g ns[kk x;k gS fd iw.kZ fodflr ikS/kksa ds ruksa 
ls 250&200 ls-eh- dh nwjh ij xksykbZ esa 60 ls-eh- xgjh feV~Vh ds feJ.k ls Hkj nsaA bl izfØ;k 
ls ikS/kksa esa ubZ 'kks"kd tM+ksa ¼QhMj :V~l½ dk vf/kd fodkl gksrk gS vkSj [kkn ,oa moZjd dk 
iw.kZ mi;ksx gksrk gSA [kkn nsus ds i'pkr~ ;fn o"kkZ ugha gksrh gS rks flapkbZ djuk vko';d gSA 
yhph ds Qyksa ds rksM+kbZ  ds rqjUr ckn [kkn ns nsus ls ikS/kksa esa dYyksa dk fodkl vPNk gksrk gS 
,oa Qyu vPNh gksrh gSA 'ks"k u=tu dh ,d frgkbZ ek=k Qy fodkl ds le; tc Qy eVj 
ds vkdkj dk gks tk,¡ flapkbZ ds lkFk nsuk pkfg,A vEyh; e`nk esa 10&15 fd-xzk- pwuk izfr o`{k 
3 o"kZ ds vUrjky ij nsus ls mit esa o`f) ns[kh xbZ gSA ftu cxhpksa esa ftad dh deh ds y{k.k 
fn[kkbZ ns muesa 150&200 xzk- ftad lYQsV izfr o`{k dh nj ls flrEcj ekg esa vU; moZjdksa ds 
lkFk nsuk ykHkdkjh ik;k x;k gSA

flapkbZ ,oa ty laj{k.k

yhph ds NksVs ikS/kksa esa LFkkiuk ds le; fu;fer flapkbZ djuh pkfg;sA ftlds fy;s lfnZ;ksa esa 5&6 
fnuksa rd xehZ esa 3&4 fnuksa ds vUrjky ij Fkkyk fof/k ls flapkbZ djuh pkfg,A yhph ds iw.kZ 
fodflr ikSèks ftuesa Qy yxuk izkjEHk gks x;k gks mlesa Qwy vkus ds 3&4 ekg iwoZ ¼uoEcj ls 
Qjojh½ ikuh ugha nsuk pkfg,A yhph ds ikS/kksa esa Qy idus ds N% lIrkg iwoZ ¼vizSy ds izkjEHk½ ls 
gh Qyksa dk fodkl rsth ls gksus yxrk gSA vr% ftu ikS/kksa esa Qyu izkjEHk gks x;k gS muesa bl 
le; mfpr ty izcU/k ,oa flpkbZ dh vko';drk iM+rh gSA ikuh dh deh ls Qy dk fodkl 
:d tkrk gS ,oa Qy pV[kus yxrs gSaA vr% mfpr ty izcU/k ls xwns dk leqfpr fodkl gksrk 
gS rFkk Qy pV[kus dh leL;k de gks tkrh gSa fodflr ikS/kksa esa N=d ds uhps NksVs&NksVs QOokjs 



53

yxkdj yxkrkj ueh cuk, j[kk tk ldrk gSA 'kke ds le; cxhps dh flapkbZ djus ls ikS/kksa 
}kjk ty dk iw.kZ mi;ksx gksrk gSA cw¡n&cw¡n flapkbZ fofèk }kjk izfrfnu lqcg ,oa 'kke pkj ?kaVk 
ikuh ¼40&50½ yhVj nsus ls yhph ds Qyksa dk vPNk fodkl gksrk gSA yhph ds lQy mRiknu ds 
fy, e`nk esa yxkrkj mi;qDr ueh dk jguk vfr vko';d gSA ftlds fy, flapkbZ ds lkFk&lkFk 
efYpax }kjk ty laj{k.k djuk ykHknk;d ik;k x;k gSA ikS/ks ds eq[; rus ds pkjksa rjQ lw[ks 
[kjirokj ;k /kku ds iqvky dh vojks/k ijr fcNkdj e`nk ty dks lajf{kr fd;k tk ldrk gSA 
blls e`nk ds HkkSfrd n'kk esa lq/kkj] [kjirokj fu;a=.k ,oa mit vPNh gksrh gSA

ikS/ksa dh ns[k&js[k ,oa dkV&Nk¡V

yhph ds ikS/ks yxkus ds i'pkr~ 'kq:vkr ds 3&4 o"kks± rd leqfpr ns[k&js[k djus dh vko';drk 
iM+rh gSA [kklrkSj ls xzh"e _rq esa rst xeZ gok ¼yw½ ,oa 'khr _rq esa ikys ls cpko ds fy, 
dkjxj izcU/k djuk pkfg,A izkjEHk ds 3&4 o"kks± esa ikS/kksa dh vokafNr 'kk[kkvksa dks fudky nsuk 
pkfg, ftlls eq[; rus dk mfpr fodkl gks ldsA rRi'pkr~ pkjksa fn'kkvksa esa 3&4 eq[; 'kk[kkvksa 
dks fodflr gksus nsuk pkfg, ftlls o`{k dk vkdkj lqMkSy] <kapk etcwr ,oa Qyu vPNh vkrh 
gSA yhph ds Qy nsus okys ikS/ksa esa izfro"kZ vPNh mit ds fy, Qy rksM+kbZ ds le; 15&20 ls-
eh- Mkyh lfgr rksM+us ls muesa vxys o"kZ vPNs dYys fudyrs gSaA rFkk mit esa o`f) gksrh gSA 
iw.kZ fodflr ikS/kksa esa 'kk[kkvksa ds ?kus gksus ds dkj.k ikS/kksa ds vkUrfjd Hkkx esa lw;Z dk izdk'k 
ugha igq¡p ikrk gS ftlls vusd dhM+ksa ,oa chekfj;ksa dk izdksi ns[kk x;k gSA vè;;u ls ;g Hkh 
ns[kk x;k gS fd yhph ds ikS/ksa esa vfèkdre Qyu uhps ds ,d frgkbZ N=d ls gksrh gS rFkk o`{k 
ds Åijh nks frgkbZ Hkkx ls vis{kkÑr de mit izkIr gksrh gSA vr% iw.kZ fodflr ikS/kksa ds chp 
dh 'kk[kk,¡ ftudk fodkl lh/kk Åij ds rjQ gks jgk gS] dks dkV nsus ls mit esa fcuk fdlh 
{kfr ds ikS/kksa ds vUnj /kwi ,oa jks'kuh dk vkokxeu c<+k;k tk ldrk gSA ,slk djus ls ruk  
os/kd dhM+ksa dk izdksi de gksrk gS rFkk ikS/kksa ds vanj ds rjQ Hkh Qyu vkrh gSA Qy rksM+kbZ ds 
i'pkr~ lw[kh] jksxxzflr vFkok dSph 'kk[kkvksa dks dkV nsuk pkfg,A ikS/kksa dh leqfpr ns[k&js[k] 
xqM+kbZ rFkk dhM+s ,oa chekfj;ksa ls j{kk djus ls ikS/kksa dk fodkl vPNk gksrk gS ,oa mit c<+rh gSA

iwjd ikS/ks ,oa vUrj'kL;u

yhph ds o`{k dks iw.kZ :i ls rS;kj gksus esa yxHkx 15&16 o"kZ dk le; yxrk gSA vr% izkjfEHkd 
voLFkk esa yhph ds ikS/kksa ds chp dh [kkyh iM+h tehu dk lnqi;ksx vU; Qynkj ikS/kksa ,oa nyguh 
Qlyksa@lfCt;ksa dks yxkdj fd;k tk ldrk gSA blls fdlku Hkkb;ksa dks vfrfjDr ykHk ds 
lkFk&lkFk e`nk dh moZjk'kfDr dk Hkh fodkl gksrk gSa 'kks/k dk;ks± ls ;g irk pyk gS fd yhph 
esa iwjd ikS/kksa ds :i esa ve:n] 'kjhQk ,oa iihrk tSls Qynkj o`{k yxk, tk ldrs gSaA ;s ikS/ks 
yhph ds nks ikS/kksa ds chp esa js[kkafdr djds 5 × 5 eh- dh nwjh ij yxkus pkfg,A bl izdkj ,d 
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gsDVs;j tehu esa yhph ds 100 ikS/ks rFkk 300 iwjd ikS/ks yxk, tk ldrs gSaA vUrj'kL;u ds :i 
esa nyguh] fryguh ,oa vU; Qlysa tSls cksnh] Ýsapchu] fHk.Mh] ew¡x] dqYFkh] ljxqtk] egqvk ,oa  
/kku vkfn dh [skrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

iq"iu ,oa iQyu

xwVh }kjk rS;kj yhph ds ikS/kksa esa pkj ls ik¡p o"kks± ds ckn Qwy ,oa Qy vkuk vkjEHk gks tkrk 
gSA iz;ksx ls ;g ns[kk x;k gS fd Qwy vkus ds laHkkfor le; ls yxHkx rhu ekg igys ikS/kksa esa 
flapkbZ can djus ls eatj cgqr gh vPNk vkrk gSA yhph ds ikS/kksa esa rhu izdkj ds Qwy vkrs gSaA 
'kq) uj Qwy lcls igys vkrs gSa tks eknk Qwy vkus ds igys gh >M+ tkrs gSaA vr% budk mi;ksx 
ijkx.k dk;Z esa ugha gks ikrk gSA dk;Zdkjh uj Qwy ftuesa iqadslj Hkkx vf/kd fodflr rFkk 
vaMk'k; Hkkx fodflr ugha gksrk gS] eknk Qwy ds lkFk gh vkrs gSaA bUgha uj iq"iksa ls e/kqefD[k;ksa 
}kjk ijkx.k gksrk gSA yhph esa mHk;fyaxh eknk Qwyksa esa gh Qy dk fodkl gksrk gSA bu Qwyksa 
esa iqadslj vaMk'k; ds uhps gksrk gS vr% Lo;a ijkx.k u gksdj dhVksa }kjk ijkx.k dh vko';drk 
gksrh gS blfy;s vf/kd Qyu ds fy;s eknk Qwyksa dk leqfpr ijkx.k gksuk pkfg, vkSj ijkx.k ds 
le; dhVuk'kh nokvksa dk fNM+dko ugha djuk pkfg, blls Qyu izHkkfor gksrh gSA

vPNh iQyu ,oa xq.koÙkk ds fy;s lq>ko

yhph ds cxhps esa vPNh Qyu ,oa mÙke xq.koÙkk ds fy;s fuEufyf[kr fcUnqvksa ij fo'ks"k è;ku 
nsuk pkfg, %

1- eatj vkus ds lEHkkfor le; ls rhu ekg igys ikS/kksa esa flapkbZ u djsa rFkk vUrj'kkL;u 
Qly u yxk,¡A

2- eatj vkus ds 30 fnu igys ikS/kksa ij ftad lYQsV ¼2 xzk-@yhVj½ ds ?kksy dk igyk ,oa 15 
fnu ckn nwljk fNM+dko djus ls eatj ,oa Qwy vPNs vkrs gSaA

3- Qwy vkrs le; ikS/kksa ij dhVuk'kh nok dk fNM+dko u djsa rFkk cxhps esa i;kZIr la[;k esa 
eèkqeD[kh ds NÙks j[ksaA

4- Qy yxus ds ,d lRikg ckn IySuksfQDl ¼2 fe-yh-@4-8 yh-½ ;k ,u-,-,- ¼20fe-xzk-@yh-½ 
dk ,d fNM+dko djds Qyksa dks >M+us ls cpk,¡A

5- Qy yxus ds 15 fnu ckn ls cksfjd vEy ¼4 xzk-@yh-½ ;k cksjsDl ¼5xkz-@yh-½ ds ?kksy dk 
15 fnuksa ds vUrjky ij rhu fNM+dko djus ls Qyksa dk >M+uk de gks tkrk gS] feBkl esa 
o`f) gksrh gS rFkk Qy ds vkdkj ,oa jax esa lq/kkj gksus ds lkFk&lkFk Qy QVus dh leL;k 
Hkh de gks tkrh gSA
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leL;k,¡ ,oa funku

1- iQyksa dk iQVuk % Qy fodflr gksus ds le; Hkwfe esa ueh rFkk rst xeZ gokvksa ls Qy vfèkd 
QVrs gSaA ;g le:i Qy fodkl dh f}rh; voLFkk ¼vizSy ds r`rh; lIrkg½ esa vkrh gS 
ftldk lh/kk laca/k Hkwfe esa ty Lrj rFkk ueh /kkj.k djus dh {kerk ls gSA lkekU; rkSj ij 
tYnh idus okyh fdLrksa esa Qy pV[ku dh leL;k nsj ls idus okyh fdLeksa dh vis{kk vf/kd 
ik;h tkrh gSA blds fujkdj.k ds fy, ok;q jks/kh o`{kksa dks ckx ds pkjksa rjQ yxk,¡ rFkk 
vDVwcj ekg esa ikS/kksa ds uhps efYpax djsaA e`nk esa ueh cuk, j[kus ds fy, vizSy ds izFke 
lIrkg ls Qyksa ds idus ,oa mudh rksM+kbZ rd ckx dh gYdh flapkbZ djsa vkSj ikS/kksa ij ty 
fNM+dko djsaA ijh{k.kksa ls ;g fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd ikuh ds mfpr izcU/k ds lkFk&lkFk 
Qy yxus ds 15 fnuksa ds ckn ls 15 fnuksa ds vUrjky ij ikS/kksa ij cksjsDl ¼5 xzk-@yh-½ ;k 
cksfjd vEy ¼4 xzk-@yh-½ ds ?kksy dk 2&3 fNM+dko djus ls Qyksa ds QVus dh leL;k de 
gks tkrh gS ,oa iSnkokj vPNh gksrh gSA

2- iQyksa dk >M+uk % Hkwfe esa us=tu ,oa ikuh dh deh rFkk xeZ ,oa rst gokvksa ds dkj.k yhph 
ds Qy NksVh voLFkk esa gh >M+us yxrs gSaA [kkn ,oa ty dh mfpr O;oLFkk djus ls Qy 
>M+us dh leL;k ugha vkrh gSA Qy yxus ds ,d lIrkg i'pkr~ IySuksfQDl ¼2 fe-yh-@4-
8yh-½ ;k ,u-,-,- ¼20 fe-xzk-@yh-½ ds ?kksy dk ,d fNM+dko djus ls Qyksa dks >M+us ls 
cpk;k tk ldrk gSA

3- yhph dh edM+h (yhph ekbV) % lw{en'khZ edM+h ds uotkr vkSj o;Ld nksuksa gh dksey 
ifÙk;ksa dh fupyh lrg] Vgfu;ksa rFkk iq"io`arksa ls fpid dj yxkrkj jl pwlrs jgrs gSa] 
ftlls ifÙk;ksa dh fupyh lrg] Vgfu;ksa rFkk iq"io`arksa ls fpid dj yxkrkj jl pwlrs jgrs 
gSa] ftlls ifÙk;k¡ eksVh ,oa yach gksdj eqM+ tkrh gS vkSj muij e[keyh ¼HksYosVh½ :vk¡ lk 
fudy tkrk gS tks ckn esa Hkwjs ;k dkys jax esa ifjofrZr gks tkrk gS rFkk iÙkh esa xM~<+s cu 
tkrs gSaA ifÙk;k¡ ifjiDo gksus ds igys gh fxjus yxrh gSa] ikS/ks detksj gks tkrs gSa vkSj Vgfu;ksa 
esa Qyu cgqr de gks tkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, le;&le; ij xzflr ifÙk;ksa ,oa 
Vgfu;ksa dks dkVdj tyk nsuk pkfg,A flrEcj&vDrwcj esa ubZ dksiyksa ds vkxeu ds le; 
dsyFksu ¼1-25 fe-yh-@yhVj½ dk ?kksy cukdj 7&10 fnu ds varjky ij nks fNM+dko ykHkizn 
ik;k x;k gSA

4- Vguh Nsnd ('kwV cksjj) % blds fiYyw ikS/kksa dh ubZ dksiyksa ds eqyk;e Vgfu;ksa ls izos'k 
dj muds Hkhrjh Hkkx dks [kkrs gSaA blls Vgfu;k¡ eqj>k dj lw[k tkrh gSa vkSj ikS/kksa dh 
c<+okj :d tkrh gSA blds fujkdj.k ds y, izHkkfor Vguh dks rksM+dj tyk nsuk pkfg, 
,oa lk;ijesfFkzu ¼1-0 fe-yh@yh-½ ;k ikMku ¼2 xzk-yh½ ?kksy dk dksiyksa ds vkus ds le; 7 
fnuksa ds varjky ij nks fNM+dko djuk pkfg,A
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5- iQy ,oa cht cs/d (ÚwV ,oa lhM cksjj) % Qy ifjiDo gksus ds igys ;fn ekSle esa vPNh 
ueh dk lekos'k gksrk gS rks Qy os/kd ds izdksi dh laHkkouk c<+ tkrh gSA blds fiYyw yhph 
ds xwns ds gh jax ds gksrs gSa tks MaBy ds ikl ls Qyksa esa izos'k dj Qy dks [kkdj mUgsa gkfu 
igq¡pkrs gSaA vr% Qy [kkus ;ksX; ugha jgrsA blds izdksi ls cpko ds fy, Qy rksM+kbZ ds 
yxHkx 40&45 fnu igys ls lk;ijesfFkzu dk nks fNM+dko 15 fnuksa ds vUrjky ij djsaA

6- yhph cx % vDlj ekpZ&vizSy ,oa tqykbZ&vxLr ds eghus esa ikS/kksa ij yhph cx dk izdksi 
ns[kk tkrk gSA blds uotkr vkSj o;Ld nksuksa gh uje Vgfu;ksa] ifÙk;ksa ,oa Qyksa ds jl 
pwldj mUgsa detksj dj nsrs gSaA o Qyksa dh c<+okj :d tkrh gSA o`{k ds ikl tkus ij ,d 
fo'ks"k izdkj dh nqxZU/k ls bl dhM+s ds izdksi dk irk yxk;k tkk ldrk gSA blls cpko ds 
fy, uotkr dhM+ksa ds fn[kkbZ nsrs gh esVkflLVkDl ¼1-0 fe-yh-@yh-½ ;k QkWLQkfeMku ¼1-25 
fe-yh-@yh-½ ds ?kksy dk nks fNM+dko 10&15 fnuksa ds vUrjky ij djsaA

7- fNydk [kkus okys fiYyw (ckdZ bfVax dSVjfiyj) % ;s fiYyw cM+s vkdkj ds gksrs gSa tks isM+ksa 
ds fNyds [kkdj thou fuokZg djrs gSa ,oa fNidj jgrs gSaA ruksa esa Nsndj vius cpko ds 
fy, Vgfu;ksa ds Åij viuh fo"Vk dh lgk;rk ls tkyk cukrs gSaA buds izdksi ls Vgfu;k¡ 
detksj gks tkrh gSaA vkSj dHkh Hkh VwVdj fxj ldrh gSA bldk jksdFkke Hkh thfor fNnzksa 
esa isVªksy ;k uqoku ;k QkeZyhu ls fHkxh :bZ Bw¡ldj fpduh feV~Vh ls can djds fd;k tk 
ldrk gSA bu dhM+ksa ls cpko ds fy, cxhps dks lkQ j[kuk Js;Ldj ik;k x;k gSA

mit

yhph ds ikS/kksa esa tuojh&Qjojh esa Qwy vkrs gSa ,oa Qy ebZ&twu esa id dj rS;kj gks tkrs gSaA 
Qy idus ds ckn xgjs xqykch jax ds gks tkrs gSa vkSj muds Åij ds NksVs&NksVs mHkkj piVs gks 
tkrs gSaA izkjfEHkd voLFkk esa yhph ds ikS/kksa ls mit de feyrh gSA ijUrq tSls&tSls ikS/kksa dk 
vkdkj c<+rk gS Qyu ,oa mit esa o`f) gksrh gSA iw.kZ fodflr 15&20 o"kZ ds yhph ds ikSèkksa ls 
vkSlru 70&100 fd-xzk- Qy izfr o`{k izfro"kZ izkIr fd;s tk ldrs gSaA

yhph ikS/ksa ds mfpr dkV&Nk¡V }kjk iQyu esa lq/kj

yhph >kj[k.M izns'k dk ,d egRoiw.kZ Qy gksrk tk jgk gSA ;gk¡ dh tyok;q ,oa feV~Vh yhph 
dh [ksrh ds fy, loZFkk mfpr gSaA iwoZ esa ,slk ekuuk Fkk fd yhph dsoy mÙkjh fcgkj esa gh gks 
ldrk gS] ijUrq vuqla/kkuksa ls ;g Li"V gks x;k gS fd >kj[k.M dh yhph mÙkjh fcgkj ds yhph ls 
fdlh ekeys esa de ugha gSa ;gk¡ dh yhph vU; LFkkuksa esa de ugha gSA ;gk¡ dh yhph vU; LFkkuksa 
dh rqyuk esa 15&20 fnu igys id dj rS;kj gks tkrh gS rFkk muesa feBkl vkSj xq.koÙkk Hkh vPNh 
gksrh gSa vr% >kj[k.M esa yhph ds cxhpksa esa fofHkUu Ñf"k fØ;kvksa dks lgh le; vkSj mfpr rjhds 
ls djuk pkfg,A NksVs uotkr ikS/kksa dh mfpr dkaV Nk¡V rFkk <kapk fuekZ.k ,oa Qy nsus okys 
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ikS/kk esa dkaV&Nk¡V vR;Ur egRoiw.kZ izfØ;k gS vr% bl ij fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk gSA

NksVs ikS/ksa esa dkV&Nk¡V

yhph ds uotkr ikS/kksa esa dkV&Nk¡V dk eq[; mís'; <kapk fuekZ.k gksrk gSa ftlls ikS/ks yEcs le; 
rd lrr~ :i ls Qy ns ldsaA izkjEHk ds 3&4 o"kks± rd ikS/kksa ds eq[; rus dh vokafNr 'kk[kkvksa 
dks fudky nsus ls eq[; ruksa dk vPNk fodkl gksrk gS vkSj vUrj'kL;u esa Hkh vklkuh jgrh gSA 
tehu ls yxHkx 1 eh- Å¡pkbZ ij pkjksa fn'kkvksa esa 3&4 eq[; 'kk[kk,¡ j[kus ls ikS/kksa dk <kapk 
etcwr ,oa Qyu vPNh gksrh gSA le;^&le; ij dSaph o lh/kk Åij dh vksj c<+us okyh 'kk[kkvksa 
dks dkVrs jguk pkfg,A

iQy nsus okys ikS/ksa esa dkV Nk¡V

yhph ds Qyksa dh rksM+kbZ ds ckn mlesa u;s dYys fudyrs gSa ftu ij fnlEcj&tuojh esa 
eatj vkSj Qwy vkrs gSaA ;fn Qyksa dh rksM+kbZ djrs le; fdlh rst /kkjnkj vkStkj ls xqPNs ds 
lkFk&lkFk 15&20 ls-eh- Vgfu;ksa dks Hkh dkV fn;k tk; rks mUgha Mkfy;ksa ls tqykbZ&vxLr esa 
vkStiw.kZ ,oa LoLFk dYyksa dk fodkl gksrk gS ftl ij Qyu vPNh gksrh gSA

yhph ,d lnkcgkj Qynkj o`{k gS ftlds iw.kZ fodflr ikS/kksa esa 'kk[kkvksa ds ?kus gksus ds dkj.k 
,d rjQ rks ikS/kksa ds Hkhrjh Hkkx esa lw;Z dk izdk'k ugha igq¡p ikrk ogha nwljh rjQ ikS/kksa ij 
vusd dhM+ksa vkSj chekfj;ksa dk izdksi c<+ tkrk gSA yhph dh vf/kdre Qyu {k=d ds fupys ,d 
frgkbZ Hkkx esa gksrk gSA {k=d ds Åijh Hkkx ij yxus okys Qy ;k rks fpfM+;ksa }kjk u"V dj fn;s 
tkrs gSa ;k QV tkrs gSa ftlls dksbZ O;kolkf;d mit ugha fey ikrhA vr% iw.kZ fodflr ikS/kksa ds 
chp dh 'kk[kk,¡ ftudk fodkl lh/kk Åij ds rjQ gks jgk gS] bls dkV nsus ls ikS/kksa ds Hkhrjh 
Hkkx esa /kwi ,oa jks'kuh dk vkokxeu c<+k;k tk ldrk gS lkFk gh lkFk {k=d ds vUnj ds rjQ 
Hkh xqPNs yxus ls mit esa c<+ksÙkjh gksrh gSA yhph ds 'kkgh fdLe ds ikS/kksa ds chp okys Hkkx ls 
'kk[kkvksa dks dkV nsus ls mlesa 74 izfr'kr dYyksa esa eatj vk;s vkSj izfr xqPNs esa Qyksa dh la[;k 
7-2 Qy@xqPNk jghA fcuk dkV&NkaV fd;s gq, ikSèkksa esa dsoy 11-1 izfr'kr dYyksa esa eatj yxs 
vkSj vkSlru 0-2 Qy@eatj izkIr gq,A

blds vfrfjDr yhph ds ikS/kksa ds vUnj dh iryh] lw[kh rFkk u Qy nsus okyh 'kk[kkvksa dks muds 
fudyus ds LFkku ls dkV nsus ls vU; 'kk[kkvksa esa dhM+ksa ,oa chekfj;ksa dk izdksi de gks tkrk gSA 
dVkbZ ds ckn 'kk[kkvksa ds dVs Hkkx ij dkWij&vkWDlhDyksjkbM rFkk djat ds feJ.k rsy dk ysi 
yxk nsus ls fdlh Hkh izdkj ds laØe.k dh leL;k ugha jgrh gSA dkV&Nk¡V ds i'pkr~ ikS/kksa dh 
leqfpr ns[kjs[k] [kkn ,oa moZjd iz;ksx rFkk ikS/kksa ds uhps xqM+kbZ djus ls ikS/kksa esa vPNs dYyksa 
dk fodkl gksrk gS rFkk mit Hkh c<+rh gSA
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vPNh iQyr ds fy, yhph ckx izcU/ dk ekgokj dk;ZØe
1- u;s cxhpksa dk izcU/ %

yhph ds u;s ckx dks yxkus ls ysdj muds Qyu esa vkus rd leqfpr ckx izcU/ku djuk 
vko';d gksrk gSA js[kkadu ds i'pkr mfpr LFkku ij ,oa Bhd Bax ls ikS/kk yxkus ls iwoZ feV~Vh 
dh tk¡p djk dj mlds vuq:i [kkn nsus rFkk le;&le; ij laLrqr Ñf"k fØ;k;sa djus ls ckx 
ls fujUrj ,oa Hkjiwj iSnkokj yh tk ldrh gSA u;s cxhpksa ds fy, laLrqr dh x;h Ñf"k fØ;kvksa 
dk ekgokj fooj.k bl izdkj gSA

tuojh

 y ikS/kksa dh ,d lIrkg ds vUrjky ij gYdh flapkbZ djrs jgsaA

 y nhed dk fu;a=.k djsaA blds fy, 2-0 fe-yh- Dyksjksik;jhQkl ¼MlZcku@MjesV½ nok dks izfr 
yhVj ikuh esa feykdj vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA

iQjojh

 y ikS/kksa dh flapkbZ ,oa nhed fu;a=.k dk dk;ZØe tkjh j[ksaA

 y yhQ ekbuj dhV ls cpko ds fy, uqoku ¼1-5 fe-yh-@yh-½ ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

ekpZ

 y ikS/kksa ds Åij 'khr ygj ls cpko ds fy, yxk;s x;s NIij dks gVk nsa ,oa ikS/kksa dks mfpr <k¡pk 
nsus ds fy, vko';d dkV&Nk¡V djsaA

 y ikS/kksa ds pkjks rjQ xqM+kbZ djds Fkkyksa esa xkscj dh lM+h gqbZ [kkn ¼20 fd-xzk-½ ,oa djat dh [kyh 
¼500 xzk-½ nsa ,oa vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA

 y yhph eas cx dk izdksi gksus ij esVkflLVkWDl ¼1 fe-yh-@yh-½ ;k jksxj ¼1 fe-yh-@yh-½ ;k 
QkWlQkfeMku ¼1-25 fe-yh-@yh-½ ds ?kksy dk 10 fnuksa ds vUrjky ij vko';drkuqlkj nks ls 
rhu fNM+dko djsaA

vizSy 
 y iks"k.k rRo dh miyC/krk tkuus ds fy, feV~Vh rFkk iÙkksa dh tk¡p djk;saA

 y u;k ckx yxkus ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA js[kkadu djds xM~<k rS;kj dj xM~<+ksa dks 15 fnu 
[kqyk NksM+us ds ckn feV~Vh ,oa [kkn ds feJ.k ls Hkj nsaA

 y ;fn ekpZ esa ikS/kksa dh dkV&NkaV u dh xbZ gks rks ikS/kksa dks mfpr <k¡pk nsdj flapkbZ djsa ,oa yw 
ls cpko ds fy, ikS/kksa ij NIij yxkosaA
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 y yhph esa cx dks fu;af=r djus ds fy, fNM+dko djsaA

ebZ
 y feV~Vh rFkk iÙkksa dh tkap ;fn u fd;k x;k gks rks mls vo'; djk ysaA

 y u;k ckx yxkus ds fy, js[kkadu dk dk;Z ;Fkk'kh?kz iw.kZ dj ysaA

 y ikS/kksa dks rst xeZ gok ¼yw½ ls cpkus ds fy, NIij nsdj vPNh rjg xqM+kbZ djsaA

twu
 y cxhpksa esa [kjirokj fu;a=k.k gsrq tqrkbZ djds feV~Vh dks [kqyk NksM+ nsaA

 y u;k ckx yxkus ds fy, js[kkadu dk dk;Z ;Fkk'kh?kz iw.kZ dj ysaA

 y ikS/kksa dks rst xeZ gok ¼yw½ ls cpkus ds fy, NIij nsdj vPNh rjg xqM+kbZ djsaA

tqykbZ
 y cjlkr gksus ds ckn u;s ckx yxkus ds fy, ikS/k jksi.k djsaA

 y ;fn twu esa [kkn ,oa moZjd u fn;k x;k gks rks mls izFke lIrkg esa vo'; ns nsaA

 y yhph cx dk izdksi gksus ij fu;a=.k djsaA

 y u;s dksiyksa ij yxus okys yhQ dfVax ohfoy ds fu;a=.k ds fy, uqoku ¼1-5 fe-yh@yh-½ ds 
?kksy dk nks fNM+dko 15 fnuksa ds vUrjky ij djsaA

 y Fkkyksa dh xqM+kbZ djsa rFkk [kjirokj dks tM+ lesr fudky nsaA

vxLr
 y ikS/kksa dh xqM+kbZ djds Fkkyk cuk;sa ,oa [kjirokj fu;a=.k djsaA

 y yhph ekbV ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh dsyFksu ;k QklQkfeMku ¼1-25 fe-yh@yh-½ ?kks dk 10 
fnuksa ds vUrjky ij 2 ls 3 fNM+dko djsaA

flrEcj

 y yhph ekbV ds iw.kZ fu;a=.k ds fy, vko';drkuqlkj ,d vfrfjDr fNM+dko djsa rFkk xzflr 
Vgfu;ksa dks dkV dj tyk nsaA

 y ikS/kksa ds mfpr <k¡pk fodkl ds fy, vko';d dkV&NkaV djsaA

 y ruk os/kd rFkk Nky [kkus okys fiYyw ds fu;a=.k ds fy, fNnzksa esa isVªksy ;k uqoku ;k QkeZyhu 
ls Hkhxh :bZ Bawl dj fpduh feV~Vh ls ysi djds fNnzksa dks cUn dj nsaA

vDVwcj
 y cxhps esa [kjirokj fu;a=.k gsrq tqrkbZ djsaA

 y ikS/kksa ds Fkkyksa dh fudkbZ&xqM+kbZ  djsa rFkk iqvky ;k lw[kh ?kkl dh iyokj ¼fefYoax½ fcNk nsaA
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 y yhph ekbV dk fu;a=.k djsaA

uoEcj
 y 'kwV cksjj dk izdksi gksrs gh lkbijesfFkzu ¼1-0 fe-yh-@yh-½ ;k ikMky ¼2 xzk-@yh-½ ds ?kksy dk 

nks fNM+dko 7&10 fnuksa ds vUrjky ij djsaA

 y vko';drkuqlkj nhed ds izdksi dks fu;af=r djsaA

 y BaMs ¼ikyk½ ls cpko ds fy, ikS/kksa ij ?kkl dh >ksiM+h cuk;sa ,oa gYdh flapkbZ djsaA

fnlEcj
 y ikS/kksa dh gYdh flapkbZ djsaA

 y >ksiM+h ;fn u cuk;k tk ldk gks rks mls vo'; cuk nsaA

2- iQy nsusokys cxhpksa dk izcU/ %

yhph ds ikS/ks tc Qy nsuk izkjEHk dj nsrs gSa rc mudk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg,A le;&le; ij 
mfpr ek=k esa [kkn esa moZjd dk iz;ksx] dkV&NkaV] dhV chekfj;ksa dk fu;a=.k ,oa nSfgd fodkjksa dks 
nwj djus ls QyksRiknu esa o`f) ,oa xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA Qy nsus okys cxhpksa esa fofHkUu Ñf"k 
fØ;kvksa dk ekgokj fooj.k bl izdkj gSA

tuojh

 y ckx dh xqM+kbZ djsa rFkk flapkbZ fcYdqy u djsaA

 y ftad lYQsV ¼2 xzk-@yh-½ ds ?kksy dk igyk fNM+dko djsaA

 y yh ekbV xzflr 'kk[kkvksa dks dkV dj tyk nsaA

iQjojh

 y iÙkksa dh tk¡p djk;saA

 y igys fNM+dko ds 15 fnu i'pkr~ ftad lYQsV dk nwljk fNM+dko djsaA

 y vPNs Qyr ds fy;s Qwy f[kyrs le; e/kqeD[kh ds NÙks ¼ckWDl½ j[ksaA

ekpZ

 y yhph cx ds uotkr dhM+ksa ds fn[kkbZ nsrs gh jksxj ¼1 fe-yh-@yh-½ ;k QkWlQkfeMku ¼1-25 fe-
yh-@yh-½ ds ?kks dk 2 fNM+dko 10&15 fnuksa ds vUrjky ij djsaA

 y Qwy ls Qy fodflr gksus ds ,d lRikg ckn IySuksfQDl ¼2 fe-yh-@5yh-½ ;k ,u-,-,- ¼20 fe- 
xzk-@yh-½ ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

 y Qy yxkus ds 15 fnu ckn NksVs Qyksa ij cksjsDl ¼4 xzk-@yh-½ ds ?kksy dk ,d fNM+dko djsaA
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 y Qy yxus dh izfØ;k iw.kZ gksus ds i'pkr~ u=tu dh ,d frgkbZ ek=k nsa ,oa ckx dh 5&7 fnuksa 
ds vUrjky ij fu;fer flapkbZ djsaA

vizSy
 y cksjku ds izFke fNM+dko ds 15 fnu ckn nwljk rFkk 30 fnu ckn rhljk fNM+dko djsaA

 y yhph cx dk leqfpr fu;a=.k djsaA

 y vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jgsaA flapkbZ dh Vidu ¼fMªi½ ,oa fNM+dko ¼fLizadyj½ fof/k  
vf/kd ykHkdkjh gSA

 y Qy ,oa cht os/kd dhV ls cpko ds fy, Qy rksM+kbZ ds yxHkx 40&45 fnu igys lkbijesfFkzu 
¼1-0 fe-yh-@yh-½ ds ?kksy dk nks fNM+dko 10&15 fnu ds vUrjky ij djsaA

ebZ
 y Qy idus rd fu;fer vUrjky ij ikS/kksa dh flapkbZ djrs jgsA

 y Qyksa esa xgjs yky jax gksus ,oa vPNh feBkl (TSS 19.00%) fodflr gksus ij gh rksM+kbZ djsaA 
lqcg dk le; Qy rksM+kbZ ds fy, lcls mi;qDr gksrk gSA vr% /kwi gksus ls igys Qyksa dh 
rksM+kbZ djds xzsfMax ,oa iSfdax ds fy, iSd gkml esa ;Fkk 'kh?kz ys vkosaA

 y Qy rksM+kbz ds le; xqPNs dks 15&20 ls-eh- Vguh lfgr dkVsaA jksx@dhV xzflr Vgfu;ksa rFkk 
vokafNr 'kk[kkvksa dks fudky nsaA o`{kkksa dh dVkbZ NaVkbZ djds ;g lqfuf'pr djsa fd muds 
{k=d dk vkdkj ,d fuf'pr lhek ls vf/kd u c<+sA ikS/kksa dh Å¡pkbZ 4 ls 5 ehVj ls vf/kd u 
gksus nsa rFkk dkV&NkaV }kjk {k=d ds laiw.kZ Hkkx esa lw;Z ds izdk'k rFkk ok;q lapkj dk leqfpr 
izcU/k djsaA

 y [kkn ,oa moZjd ds iz;ksx ds fy, feV~Vh rFkk iÙkksa dh tkap djkosaA

twu
 y ;fn dkV&NkaV dh izfØ;k ,oa feV~Vh rFkk iÙkksa dh tk¡p iw.kZ u gqbZ gks rks mls vo'; iwjk dj 

ysaA

 y eè; ,oa nsj ls idus okyh fdLeksa dh rksM+kbZ djsaA

 y [ksr dh tqrkbZ djsa rFkk ikS/kksa ds {k=d ds uhps ikoj fVyj ;k NksVs VªSDVj ls ifÙk;ksa ,oa efYpax 
ds vo'ks"k dks feV~Vh esa vPNh rjg feyk nsaA

 y {k=d ds uhps ikS/kksa ds eq[; rus ls 150&200 ls-eh- nwjh ij xksykbZ esa 60 ls-eh- xgjh ukyh 
cukdj 5&6 fnu [kqyk NksM+ nsaA rRi'pkr~ ukyh dks [kkn] moZjd ,oa feV~Vh ds feJ.k ls Hkj 
nsaA ;g fØ;k izR;sd rhljs o"kZ djsaA vU; o"kks± esa {k=d ds uhps Fkkys esa [kkn ,oa moZjd QSykdj 
feV~Vh esa xqM+kbZ dj feyk nsaA
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tqykbZ
 y vfr nsj ls idus okyh fdLeksa dh rksM+kbZ djsaA

 y ;fn dkV&NkaV dh izfØ;k rFkk [kkn ,oa moZjd dk iz;ksx iwjk u gks ldrk gks rks mls izFke 
lIrkg esa vo'; iwjk dj ysaA

 y yhQ dfVax ohfoy ds fu;a=.k ds fy, jksx ¼1-25 fe-yh-@yh-½ ;k uqoku ¼1-5fe-yh-@yh-½ ds 
?kksy dk fNM+dko djsaA

 y [ksr dh tqrkbZ djsa rFkk feV~Vh esa dhVuk'kh ¼Dyksjksik;jhQkWl 10 izfr'kr /kwy½ dk iz;ksx djsaA

vxLr
 y yhph ekbV ds izdksi gksrs gh mlds fu;a=.k ds fy, dsyFksu ;k QkWlQkfeMku ¼1-25 fe-yh-@

yh-½ ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

flrEcj
 y yhph ekbV ds fu;a=.k ds fy, igys fNM+dko ls 10&15 fnu ckn nwljk fNM+dko djsaA

 y [kj irokj fu;a=.k ,oa e`nk esa lq/kkj ds fy, [ksr dh tqrkbZ djsaA

vDVwcj
 y [ksr dh tqrkbZ djsa rFkk ikS/kksa ds uhps ty laj{k.k ,oa [kjirokj fu;a=.k ds fy, iqvky ;k 

lw[kh ?kkl ls efYpax djsaA

 y ;fn ekbV dk izdksi fn[kkbZ ns rks fu;a=.k djsaA

uoEcj
 y 'kwV cksjj ds jksdFkke ds fy, dkcZfjy ¼2 xzk-@yh-½ lkbijesFkzhu ¼1-0 fe-yh-@yh-½ ;k ikM+ku 

¼2 xzk-@yh-½ ds ?kksy dk 7 fnuksa ds vUrjky ij 2 fNM+dko djsaA

fnlEcj
 y ekbZV xzflr Vgfu;ksa dks dkV dj u"V dj nsaA

 y ckxhps esa [kkn ,oa ikuh dk iz;ksx fcYdqy u djsaA
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iihrk
iihrk m".k ,oa 'khrks".k dfVca/kh; (Tropical and Sub Tropical) {ks=ksa dk izeq[k Qy gSA >kj[k.M 
jkT; iihrs dh [ksrh ds fy, o"kks± ls tkuk tkrk jgk gSA ;gk¡ ij iihrs ds fdLeksa esa vikj 
fofoèkrk ns[kh x;h gS ftlds ifjLdj.k ds vusd fdLeksa dk Hkh fodkl fd;k x;k gSA iihrs ds 
ids Qy lEiw.kZ m".k ,oa 'khrks".k dfVca/kh; {ks=ksa esa [kk, tkrs gSaA iihrs dk mi;ksx tSe] is; 
inkFkZ vkblØhe ,oa lhji bR;kfn cukus esa fd;k tkrk gSA blds cht Hkh vkS"k/kh; xq.kksa ds fy, 
egRoiw.kZ gSaA dPps Qy lCth ds :i esa mi;ksx fd, tkrs gSaA vksDlh ¼1931½ ds vuqlkj iihrs 
^vifjiDRo iÙks* lCth ds :i esa ^tkok* uked LFkku ij dke esa yk, tkrs gSaA

iihrs ds v/kids Qyksa ds lw[ks ysVsDl ¼lQsn rjy inkFkZ½ ls iisu rS;kj fd;k tkrk gSA ;g ,d 
izksfV;ks fyfVd ,Utkbe ¼ikpd ,Utkbe½ gS tks isilhu dh rjg dk;Z djrk gSA bldk mi;ksx 
ek¡l dks eqyk;e djus] P;qabx&xe (Chewing gum) rFkk lkSUn;Z izlk/ku cukus esa fd;k tkrk gSA 
bls ikpdh vkS"kf/k ds :i esa dke esa yk;k tkrk gSA blesa ik;s tkusokys izeq[k rRoksa dk fooj.k 
fuEu rkfydk esa fn;k tk jgk gSA

ueh & 89-6 izfr'kr foVkfeu ,- & 220 vkbZ-;w@100 xzke

izksVhu & 0-5 izfr'kr foVkfeu ch-2 & 0-04 feyhxzke@100 xzke

olk & 0-1 izfr'kr foVkfeu lh- & 40 feyhxzke@100 xzke

dkcksZgkbMªsV & 9-5 izfr'kr fudksfVfud ,flM & 0-2 feyhxzke@100 xzke

dSyfl;e & 0-01 izfr'kr jkbcks¶ysfou & 250 feyhxzke@100 xzke

QkLQksjl & 0-01 izfr'kr dSyksjh & 40 feyhxzke@100 xzke

ykSg rRo & 0-4 izfr'kr

mRifÙk ,oa izlkj %

iihrk] nqfu;k ds m".k ,oa 'khrks".k dfVca/kh; {ks=ksa dk ,d egRoiw.kZ Qy gSA bldh mRifÙk ^mÙkjh 
vesfjdk* esa gqbZ gS rFkk Hkkjr esa bls ̂lksygoha lnh esa yk;k x;k gSA oÙkZeku esa bldh [ksrh lHkh m".k 
,oa 'khrks".k dfVca/kh; ns'kksa tSls vkLVªsfy;k] gokbZ rkboku] is:] ¶yksfjMk] VsDlkl] dsfyQksfuZ;k] 
xksYM dksLV] eè; ,oa nf{k.k vÝhdk ds cgqr lkjs Hkkx] ikfdLrku] caXykns'k ,oa Hkkjr esa dh tkrh 
gSA
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mUur fdLesa %
okf'kaxVu % Qy xksy ls v.Mkdkj gksrs gSaA budk vkdkj eè;e ls cM+k gks ldrk gS tks yxHkx 20 
ls-eh- yEck vkSj 40 ls-eh- xksykdkj rFkk ,d Qy dk out 1 fdyks rd gks ldrk gSA

guwM~;w % ;g fdLe mÙkjh Hkkjr esa dkQh izpfyr gSA blds ,d o`{k esa Qyksa dh la[;k dkQh vf/kd 
gksrh gS ftlesa chtksa dh la[;k dkQh de gksrh gS rFkk Lokfn"V gksrs gSaA

lh-vks&1 % ;g jk¡ph fdLe ls pquk x;k gSA Qy xksy ,oa vaMkdkj gksrs gSa ftlds jax lqugjs ihys 
gkrs gSa rFkk xqís ukjaxh jax ds gksrs gSaA

lh-vks&2 % ;g LFkkuh; fdLeksa ls pquh xbZ iztkfr gSA ftlds ikS/kksa dh Å¡pkbZ eè;e ls ysdj yEch 
gks ldrh gSA

lh-vks&3 % ;g ,d ladj iztkfr gS tks lh-vks-&2 × lujkbt lksyks ds ØkWflax ds }kjk rS;kj dh xbZ 
gSA blds ikS/ks yEcs rFkk LoLFk gksrs gSaA

lh-vks-&4 % ;g Hkh ,d ladj iztkfr gS tks lh-vks&1 × okf'kaxVu ds ØkWflax ds }kjk rS;kj dh xbZ 
gSA blds Qy cM+s ,oa xqns eksVs gksrs gSaA bls dkQh fnuksa rd j[kk tk ldrk gSA

iwlk tk;sUV % ;g ,d Mk;ksfl;l iztkfr gS rFkk ikS/kksa esa Qy ,d ehVj dh mapkbZ ij yxrs gSaA 

iwlk M~okiQZ % ikS/kksa esa Qy 25 ls 30 eh- dh Å¡pkbZ ij yxus 'kq: gks tkrs gSaA v.Mkdkj Qy yxHkx 
1&2 fd-xzk- ds gksrs gSaA ;g iztkfr l?ku ckxokuh] iks"kd okfVdk rFkk x`g okfVdk ds fy, mi;qDr 
gSaA

iar iihrk&1 % ;g fdLe th-oh- iar Ñf"k ,oa rduhd fo'ofo|ky;] iaruxj }kjk fudkyk x;k gSA 
;g ,d ckSuh iztkfr gS ftldk Qy xksykdkj] eè;e vkdkj ,oa fpduh Ropk okys gksrs gSa] ftlesa 
Qy 40&45 ls-eh- ikS/ks dh Å¡pkbZ ij yxrs gSaA Qyksa dk vkSlr ,oa fpduh Ropk okys gksrs gSa] ftlesa 
Qy 40&50 Qy izfr ikS/ks gksrk gSA ;g iztkfr iihrs ds l?ku ckxokuh ds fy, mi;qDr gSaA 

iar iihrk&2 % ;g Hkh iaruxj ls fudkyh xbZ iztkfr gSA blds ikS/ks eè;e Å¡pkbZ ds gksrs gSa ftlesa 
Qy 50&60 ls-eh- dh Å¡pkbZ ij yxrs gSaA Qy yEcs vkdkj ds gksrs gSa rFkk mudk vkSlr otu 1-5 
fd-xzk- gksrs gSaA izfr ikS/kk Qyksa dh la[;k 30&35 rd gks ldrh gSaA

lHkh iwlk iztkfr;k¡ % vkbZ-,-vkj-vkbZ ds {ks=h; LVs'ku] iwlk fcgkj ls fudkyh xbZ gSA

vU; iztkfr;k¡ % jsM Ýs'V] fQfyikbal] e/kqfcanq] ck[kkuh] jk¡ph bR;kfnA

feV~Vh % iihrk ,d lnkcgkj ikS/kk gS rFkk blds fy, tSfod [kkn ;qDr moZjd feV~Vh mi;qDr gksrh 
gS ftlesa tyfudkl dk mfpr izca/k gksA blds ikS/ks ds tM+ esa ikuh dk teko ugha gksuk pkfg,A
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tyok;q % m".kdfVca/kh; tyok;q ikS/ks ds fy, ykHknk;d gSA ;g cgqr va'k rd xehZ Hkh lgu dj 
ldrk gS ysfdu fuEu rkieku blds Qyksa dh c<+ksÙkjh ,oa idus dh {kerk dks de dj nsrk gSa ikyk 
iM+us ls iihrs dh Qly vf/kd izHkkfor gksrh gS vr% ikyk izHkkfor {ks=kksa esa bldh [ksrh ugha djuh 
pkfg,A

{ks=kiQy ,oa mRiknu % nqfu;k ds vusd ns'kksa esa iihrk dh [ksrh dh tk jgh gSA Hkkjr o"kZ esa iihrk 
dh [ksrh vusd jkT;ksa esa dh tkrh gSA >kj[k.M jkT; esa jk¡ph] fleMsxk] xqeyk] gtkjhckx] yksgjnxk 
vkfn ftyksa esa  O;olkf;d Lrj ij iihrk dh [ksrh dh tk ldrh gSA Hkkjr esa iihrk eq[;r% dsjy] 
rfeyukMq] vle] xqtjkr rFkk egkjk"Vª esa yxk, tkrs gSaA

Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa iihrs mRiknu dk {ks= ,oa {kerk fuEukafdr gS %&

 jkT; {ks= ¼000 gs-½ mRiknu ¼000 Vu½

 vle 4-15 66-71

 xqtjkr 3-30 165-00

 dukZVd 0-90 2-00

 dsjy 9-67 61-10

 y{;}hi 0-04 0-30

 es?kky; 0-36 4-43

 jktLFkku 0-29 &

 iañ caxky 1-30 32-50

ikS/ izlkj.k % 1- iihrs dk izlkj cgq/kk cht ds }kjk fd;k tkrk gS ;g ,d ij ijkfxr ¼ØkWl 
ikWfyusVsM½ Qly gSA vr% bldk cht mRiknu lko/kuhiwoZd djuk pkfg,A

chtnj % ,d gsDVs;j esa ikS/kk yxkus ds fy, 500 xzke cht dh vko';drk gksrh gSA Qjojh ls vxLr 
ds var rd fcpM+s rS;kj djus dk lgh le; gSA cht esa vadqj.k 15&20 fnuksa esa 'kq: gks tkrk gSA

iihrs dk izlkj Mky dkV dj Hkh fd;k tk ldrk gS ijUrq blesa esgur vkSj [kpZ T;knk iM+rs gSaA 
blsa vf/kd la[;k esa ikS/kksa dh vko';drk gksrh gS ftlls mEnk fdLe ds cht jfgr Qy okys o`{kksa 
dk pquko dj mlls dfVax rS;kj fd, tkrs gSaA

cht ds fcpM+k rS;kj djuk % ids Qyksa ls cht ,df=r fd;k tkuk pkfg,A cht cksus ds fy, [kkl 
rkSj ij tehu rS;kj djuh pkfg, vkSj D;kjh dh feV~Vh dks gYdh djus ds ckn cht cksuk pkfg,A 
D;kjh esa ueh dh Hkjiwj ek=k gksuh pkfg, vkSj mls [kj&irokj ls <ddj j[kuk pkfg,] ftlls dh 
e`nk dh ueh cuh jgsA tc ikS/ks 3&4 bap ds gks tk,¡ rks mUgsa m[kkM+dj ,d nwljs ls 6 bap dh nwjh 
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ij vyx D;kjh esa yxk;k tkuk pkfg,A vko';drkuqlkj flapkbZ vo'; dh tkuh pkfg,A tc ;s 
ikS/ks 9 bap ds gks tk,¡ rks bUgsa m[kkM+dj fuf'pr LFkku esa yxk;k tkuk pkfg,A Mkbvksflvksl fdLe 
ds ikSèks yxkrs le; ,d LFkku ij 3 fcpM+ksa dks yxkuk pkfg,A

xM~<s dk vkdkj ,oa [kkn dh ek=kk % xM~<s dk vkdkj & 45 × 45 × 45 lsaeh-

[kkn dh ek=kk % o`{kkjksi.k ds le; izfr ikS/kk moZjd nsuk pkfg,] ukbZVªkstu& 150&200 xzke] 
QkWLQksjl&200&250 xzke] iksVkf'k;e&100&150 xzkeA rhuksa moZjd 2&3 [kqjkd esa o`{k yxkus ls 
igys Qwy vkus ds le; rFkk Qy yxus ds le; ns nsuk pkfg,A

fcpMs+ yxkus dk le; % ekpZ ls flrEcjA uj ikS/ks ,d iksfyusVj ds :i esa dk;Z djrs gSaA izR;sd 
20 eknk ikS/kksa ds lkFk ,d uj iihrs dk ikS/kk yxkuk pkfg,A ¼5&10 izfr'kr rd uj ikS/ks yxk, tk 
ldrs gSa½A

flapkbZ % ueh dh deh vkSj vf/kdrk ds dkj.k Qy mRiknu de gks tkrk gS] blfy, tkM+s ds fnuksa 
esa 15 fnu ds varjky ij rFkk xehZ ds fnu esa 7&10 fnu ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A tc 
isM+ Qy ls ynk gks rks ml le; flapkbZ djuk vfr vko';d gSA

fudkbZ&xqM+kbZ %  ftl [ksr esa iihrk yxk gks] ogk¡ ds [kjirokj dks gVk nsuk pkfg,] D;ksafd iihrk 
dh tM+ Åijh lrg esa fNrjk;h jgrh gSA ,slk ugha djus ls Qy mRikndrk ?kV ldrh gSA izFke 
o"kZ xgjh tqrkbZ cgqr t:jh gS D;ksafd [kjirokj T;knk gksus ls ikuh [ksr esa te tkrk gS vkSj ikSèks 
ej tkrs gSaA

feV~Vh p<+uk % o"kkZ 'kq: gksus ls igys izfr isM+ xM~<k esa 30 ls-eh- O;kl ls feV~Vh p<+k nsuh pkfg, 
ftlls isM+ lh/kk jgsA

rqM+kbZ % ifjiDo Qy] ,d fnu ds varjky ij id tkrs gSa rFkk mlds fNyds dk jax gjs ls ihysiu esa 
ifjofrZr gks tkrs gSaA tc Qy dk rjy inkFkZ ¼ysVsDl½ ikuh dh rjg gks tk, rks le> ysuk pkfg, 
fd Qy rS;kj gks x;k gSA 12&14 eghus ds vUnj Qy dh igyh rqM+kbZ gks tkrh gSA mÙkjh Hkkjr esa] 
Qy clar _rq ,oa xehZ esa rS;kj gks tkrk gSA igkM+h {ks=ksa esa Qjojh ls ebZ ds eghuksa esa Qy rS;kj 
gksrs gSaA

mit % igys nks o"kZ] gesa vf/kd mit izkIr gksrh gS ouLifr] rhljs o"kZ dsA uk;d ¼1949½ ds 
vuqlkj& 30 ls 50 Qy izR;sd ¼otu 450 xzke ls 7-2 fdyks½A 40&45 Qy izR;sd isM+ ¼fo'okl 
1981½A otu 1-2 xzke ls 3-4 fd-xzkA gokbZ esa 30 ls 80 Vu@,dM+&lksyks iihrs dh mit izkIr dh 
xbZA jke ¼1983½ ds vuqlkj] iwlk esa] iwlk uUgk fdLe ls 60&65 Vu izfr gsDVs;j mit izkIr dh 
x;h ftlesa nwjh 1-25 × 1-25 ls-eh- nh xbZ FkhA

iSfdax ,oa Hk.Mkj.k % blds Qy dks ,d lrgh dkVwZu cDls esa iSd fd;k tkrk gS ftlds vUrxZr 
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nks Qyksa ds chp isdsftax esVsfj;y dks j[kdj iSd fd;k tkrk gSA Qyksa ds idus rFkk LVksjst  
¼Hk.Mkj.k½ ds fy, yxHkx 20 fM-ls- rkieku mi;qDr gksrk gSA

iisu % vifijDo iihrs esa nwf/k;k rjy inkFkZ ik;k tkrk gS ftlds lw[ks Lo:i dks ̂ iisu* dgk tkrk 
gSA vkS|ksfxd {ks= esa bldh dkQh egÙkk gS tSls vkS"kf/k fey ,oa VSfuu m|ksx esaA bldk mi;ksx 
Øhe] nareatu] flYd rFkk jsvkWu ds diM+ksa dks fMxfeax djus esa gksrk gSA vek'k; rFkk vkar ds dSalj 
dks irk yxkus esa Hkh iisu dk mi;ksx gksrk gSA ;g fMiFksfj;k ds bykt esa Hkh lgk;d gksrk gSA 

iihrs ls iisu mRiknu

iisu mRiknu fofHkUu dkjdksa }kjk izHkkfor gksrk gSA tks bl izdkj gS&

1- iQy dk vkdkj % iisu fudkyus esa Qy dk vkdkj ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSa ;g ik;k 
x;k gS fd v.Mkdkj Qyksa esa iisu dh ek=k vf/kd gksrh gSA 14*3 ls-eh- yEcs rFkk 10*9 lsa-eh- 
pkSM+s Qy esa iisu dh lcls vf/kd ek=k ik;h x;h gSA

2- iQyksa dh ifjiDork % v/kids ijUrq iw.kZ :i ls rS;kj Qy esa vR;f/kd iisu dh ek=k gksrh gSA 
<kbZ eghus ;k 75 fnu iqjkus Qy esa iisu dh ek=k vf/kd ik;h tkrh gSA

3- ekSle % csdj ¼1950½ us ik;k fd rjy inkFkZ ¼ysVsDl½ dk izokg U;wure rkieku ¼10 fM-ls-½ esa 
vf/kd gksrk gSA dsUnzh; [kk| rduhd vuqla/kku laLFkku ¼eSlwj½ ls fjiksVZ ds vuqlkj] iisu dh 
ek=k vDVwcj eghus esa vf/kd ik;h tkrh gSA

4- iztkfr % iisu dh ek=k] iihrs dh iztkfr ij Hkh fuHkZj djrh gSA ek/kojk; ¼1977 ,-½ ds vuqlkj 
lh-vks&2 uked iihrs dh iztkfr esa 100&120 fd-xzk- iisu izfr ,dM+ ik;k tkrk gSA 6 eghus ds 
varjky esa lh-vks&2 iztkfr }kjk yxHkx 686-29 xzke izfr ¼700 xzke½ ikS/ks iisu fudkyk tkrk 
gSA

5- bFkjsy dk izHkko % oSKkfudksa us ik;k fd dqxZ guhfM~;w uked iihrs dh iztkfr esa 200 ih-ih-,e 
bFkjsy dk fNM+dko] rjy inkFkZ ¼ysVsDl ds izokg dks 172 izfr'kr rd c<+k nsrk gSA

6- iisu mRltZu % iihrs ds oSls Qy tks djhc 90&100 fnu iqjkus gks ¼iw.kZr% ifjiDo ijUrq ids 
ugha½ dks pqu fy;k tkrk gSA lqcg ds le; yxHkx 10-00 cts iihrs dks dkVdj blds ysVsDl 
dks ,d cÙkZu esa tek dj fy;k tkrk gS] ftls /kwi esa ¼50&55 fM-lsa-½ ij lq[kk tkrk gSa lq[kkus ls 
igys iksVSf'k;e esVkckblYQsV ¼0-05 izfr'kr½ % ysVsDl esa feyk;k tkrk gS rkfd mlds HkaMkj.k 
vof/k c<+ tk,A lw[ks iisu dks pw.kZ dj mls cÙkZu esa lajf{kr dj fy;k tkrk gSA

7- iisu dh ek=kk (mit) % ,d iihrs dk isM+ 227 xzke rd iisu nsrk gSA izfr ,dM+ 45-4 fd-xzk- 
iisu dk mRiknu gksrk gSA
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iihrk dh eq[; leL;k,¡

iihrk esa eq[; :i ls uj ikS/kksa dh vf/kdrk rFkk ikS/kksa ij fjax LikV ok;jl ;k iihrk ekstSd ok;jl 
rFkk dkyj jkV dh leL;k vkrh gSA cxhps esa T;knk isM+ksa ds fy, Mk;ksfl;l fdLeksa dks yxkrs le; 
,d LFkku ij 3 ikS/ks yxk;saA buesa ls eknk isM+ksa dks NksM+dj uj ikS/kksa dks fudky nsaA ijkx.k ds fy, 
10 izfr'kr uj ikS/kksa dks NksM+ nsaA vU;Fkk xkbuksMk;ksfl;l fdLeksa dk iz;ksx djsaA fjax LikV ok;jl 
rFkk ekstSd ds fu;a=.k ds fy, ikS/kksa ds NksVh voLFkk esa gh ok;jl rFkk ekstSd ds fu;a=.k ds fy, 
ikS/kksa ds NksVh voLFkk esa gh ok;jl QSykus okys dhVksa ¼,fQM½ ds fu;a=.k ds fy, benkDyksjihM+ 0-3 
fe-yh-@yh- dk 2&3 fNM+dko djsaA ok;jl ds izdksi ls cpus ds fy, ikS/kksa dks Hkjiwj iks"k.k nsa vkSj 
,d LFkku ij ,d lky gh Qly ysaA iihrs dh [ksrh LFkkuksa dks cny cny dj yxk;sa rFkk fiNys 
Qly ds vo'ks"kksa ,oa jksx xzflr ikS/kksa dks u"V djrs jgsaA dkyj jkV ds izdksi ls ikS/ks tehu ds 
lrg ls Bhd Åij xy dj fxj tkrs gSaA blds fu;a=.k ds fy, ikS/k'kkyk ls ikS/kksa dks fjMksfey ¼2 
xzk-@yh-½ nok dk fNM+dko djsa] [ksr esa tyHkjko u gksus nsa vkSj t:jr iM+us ij [kM+h Qy esa Hkh 
fjMksfey ¼2 xzk-@yh-½ ds ?kksy ls tM+ flapu djsaA
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dsyk
gekjs ns'k ds Qyksa esa dsys dk izeq[k LFkku gSA bldh [ksrh iwohZ mÙkj izns'k esa c<+rh tk jgh gSa 
dsys dk Qy cgqr iksf"Vd gksrk gSA blesa 'kdZjk ,oa [kfut yo.k tSls QkLQksjl rFkk dSfY'k;e 
izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA bldh [ksrh fuEu ckrksa dks è;ku esa j[kdj dh tk;s rks vkfFkZd n`f"V 
ls ykHkdkjh gksxkA

Hkwfe
nkseV Hkwfe ftldk ty fudkl vPNk gks vkSj Hkwfe dk ihñ,pñ eku 6 ls 7-5 ds chp gksA

xM~<s dh [kqnkbZ
xM~<s dh yEckbZ] pkSM+kbZ ,oa xgjkbZ 60 × 60 × 60 lsñehñ 

[kqnkbZ dk le; vizSy&ebZ

xM~<s dh HkjkbZ
xkscj ;k dEiksLV dh lM+h [kkn ¼20&25 fd-xzk- ;k 2&3 Vksdjh½ rFkk 100 xzke ch-,p-lh- izfr 
xM~<+k] ÅijksDr inkFkks± dks xM~<s dh Åij dh feV~Vh esa fefJr djds tehu dh lrg ls yxHkx 
10 ls-eh- Å¡pkbZ rd Hkjdj flapkbZ dj nsuh pkfg, ftlls feV~Vh feJ.k xM~<s esa vPNh rjg ls 
cSB tk,A

ikS/ksa dh nwjh ,oa la[;k
ikS/kksa ,oa drkj dh nwjh 1-5 × 1-5 ehVj] 4400 ikS/ks izfr gsDVs;j
yxkus dk le;
15 ebZ ls 15 tqykbZ

twu dk eghuk lcls mi;qDr gSA

fdLesa
dsys ds vusd fdLesa gSa tks bl {ks= esa mxk;h tk ldrh gS] tSls& M~okQZ dSosfUM'k] jkscLVk] 
ekyHkksx] fpfu;k] pEik] vYiku] eqfB;k@dqfB;k rFkk cÙkhlkA bu fdLeksa ds fo"k; esa dqN 
tkudkjh uhps nh tk jgh gS %&

1- M~okiQZ dSosfUM'k % ;g lcls izpfyr ,oa iSnkokj nsusokyh fdLe gSA bl ij iukek mDBk 
uked jksx dk izdksi ugha gksrk gSA bl iztkfr ds ikS/ks ckSus gksrs gSa o vkSlru ,d ?kkSan 
¼xgj½ dk otu 22&25 fd-xzk- gksrk gS ftlesa 160&170 Qfy;k¡ vkrh gSaA ,d Qyh dk otu 
150&200 xzk- gksrk gSA Qy idus ij ihyk ,oa Lokn esa mÙke gksrk gSA Qy idus ds ckn 
tYnh [kjkc gksus yxrk gSA
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2- jkscsLVk % bl fdLe dk ikS/kk yEckbZ esa M~okQZ dSosfUM'k ls Å¡pk gksrk gS vkSj bldh ?kkSan 
;k xgj dk otu vis{kkÑr vf/kd vkSj lqMkSy gksrk gSA ;g fdLe izoZfpÙkh jksx ls vf/kd 
izHkkfor gksrh gSA ijUrq iukek mdBk ds izfr iw.kZr;k izfrjks/kh gSA

3- ekyHkksx % ;g tkfr vius yqHkkous jax] lqxU/k ,oa Lokn ds fy;s yksxksa dks fiz; gSaA ysfdu 
iukek mDBk jksx ds izdksi ls Qly dks gkfu gksrh gSA buds ikS/ks cM+s gksrs gSaA Qy dk 
vkdkj eè;e vkSj mit vkSlru gksrh gSA

4- fpfu;k pEik % ;g Hkh [kkus ;ksX; Lokfn"V fdLe gS ftlls ikS/ks cM+s fdUrq Qy NksVs gksrs 
gSaA bl fdLe dks ifjokf"kZd Qly ds :i esa mxk;k tkrk gSA

5- vYiku % ;g oS'kkyh {ks= esa mxk;s tkus okyh eq[; fdLe gSA bl tkfr ds ikS/ks cM+s gksrs gSa 
ftlij yEch ?kkaSn yxrh gSA Qy dk vkdkj NksVk gksrk gSA Qy idus ij ihys ,oa Lokfn"V 
gksrs gSa ftls dqN le; ds fy;s fcuk [kjkc gq, j[kk tk ldrk gSA

6- eqfB;k@dqfB;k% ;g l[r fdLe gSA bldh mit ty ds vHkko esa Hkh vkSlru vPNh gksrh 
gSA Qy eè;e vkdkj ds gksrs gSa ftudk mi;ksx dPph voLFkk esa lCth gsrq ,oa idus ij 
[kkus ds fy;s fd;k tkrk gSA Qy dk Lokn lk/kkj.k gksrk gSA

7- cÙkhlk % ;g fdLe lCth ds fy;s dkQh izpfyr gS ftldh ?kkSan yEch gksrh gS vkSj ,d xgj 
esa 250&300 rd Qfy;k¡ vkrh gSaA

iqfÙk;ksa dk pquko
2&3 ekg iqjkuh] ryokjuqek iqfÙk;ka gksa

Vhlw dYpj ls izof/kZr ikS/ks jksi.k ds fy, loksZÙke gksrs gSa D;ksafd buesa Qyr 'kh?kz rFkk le; ij 
gksrh gSA

[kkn ,oa moZjd
300 xzke ukbVªkstu] 100 xzke QklQksjl rFkk 300 xzke iksVk'k izfr ikS/kk izfr o"kZ ukbVªkstu dks 
ik¡p] QklQksjl dks nks rFkk iksVk'k dks rhu Hkkxksa esa ck¡V dj nsuk pkfg,A ftldk fooj.k fuEuor~ 
gS&

ikS/k jksi.k ds le; % QklQksjl 50 xzke

ikS/k jksi.k ds ,d ekg ckn % ukbVªkstu 60 xzke

ikS/k jksi.k ds nks ekg ckn % ukbVªkstu ¼60 xzke½ $ QklQksjl ¼50 xzke½ $ iksVk'k ¼100 xzke½

ikS/k jksi.k ds rhu ekg ckn % ukbVªkstu ¼60 xzke½ $ iksVk'k ¼100 xzke½

Qwy vkus ds nks ekg igys % ukbVªkstu 60 xzke

Qwy vkus ds ,d ekg igys % ukbVªkstu ¼60 xzke½ $ iksVk'k ¼100 xzke½
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[kkn ,oa moZjd dks ikS/ks ds eq[; rus ls 10&15 ls-eh- dh nwjh ij pkjksa rjQ xqM+kbZ djds feV~Vh esa 
feyk nsuk pkfg, vkSj ikS/ks dh rqjUr flapkbZ dj nsuh pkfg,A

flapkbZ
lkekU;r% cjlkr esa ¼tqykbZ&flrEcj½ flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rh gSA xfeZ;ksa esa ¼ekpZ ls twu 
rd½ flapkbZ 5&6 fnu ds varjky ij djuh pkfg,] lfnZ;ksa esa ¼vDVwcj ls Qjojh rd½ 12&13 fnu 
ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A

vojks/ ijr (efYpax)
ikS/kksa ds uhps iqvky vFkok xUus dh iÙkh dh 8 ls-eh- eksVh irZ vDVwcj ekg esa fcNk nsuh pkfg,A 
blls flapkbZ dh la[;k esa 40 izfr'kr dh deh gks tkrh gS] [kj irokj ugha mxrs rFkk mit ,oa Hkwfe 
dh moZjk'kfDr c<+ tkrh gSA

iqÙkh fudyuk
ikS/ks ds cxy ls fudyus okyh iqfÙk;ksa dks 20 ls-eh- rd o`f) djus ds igys gh Hkwfe dh lrg ls dkV 
dj fudkyrs jguk pkfg,A ebZ&twu ds eghus esa ,d iqÙkh gj ikS/ks ds ikl vxys o"kZ isM+h dh Qly 
ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A

uj iQwy ls xqPNs dkVuk
Qy fVdko gks tkus ij ?kkj ds vxys Hkkx ij yVdrs uj Qwy ds xqPNs dks dkV nsuk pkfg,A

lgkjk nsuk
?kkj fudyrs le; ckal@cYyh dh dSaph cukdj ikS/kksa dks nks rjQ ls lgkjk nsuk pkfg,A

feV~Vh p<+kuk
cjlkr ls igys ,d iafDr ds lHkh ikS/kksa dks nksuksa rjQ ls feV~Vh p<+kdj ck¡/k nsuk pkfg,A

dhV ,oa jksx fu;a=k.k
iÙkh fofVy % ;g dhV dksey iÙkksa rFkk rkts cus Qyksa ds fNyds dks [kkrk gSA bldk izdksi 
vizSy&ebZ ls izkjEHk gksdj flrEcj&vDVwcj rd jgrk gSA jksdFkke ds fy, dkoZfjy 2 xzke izfr 
yhVj ikuh esa ?kksydj igyk fNM+dko Qwy vkus ds rqjUr ckn rFkk nwljk blds 15 fnu ckn djuk 
pkfg,A

dsys dk ?kqu (cukuk fofoy) % bl dhV ds izkS<+ rFkk lqafM;k¡ nksuksa gkfudkjd gksrs gSaA bld izdksi 
cjlkr esa vf/kd gksrk gSA Hkwfe lrg ds ikl rus vFkok izdUn esa Nsn cukdj eknk vaMs nsrh gSA 
buls lqafM;k¡ fudydj rus esa Nsn djds [kkrh jgrh gSaA blds QyLo:i lM+u iSnk gks tkrh gS rFkk 
ikS/kk detksj gksdj fxj tkrk gSA
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bldh jksdFkke gsrq&

¼d½ LoLFk dUn yxkus pkfg,]

¼[k½ danksa dks yxkus ls igys lkQ djds ,d fe-yh- DohukyQkWl beY'ku izfr yhVj ikuh ds cus 
?kksy esa 12 ?kaVs rd Mqcks dj mipkfjr dj ysuk pkfg,A

¼x½ vf/kd izdksi gksus ij ,d fe-yh- QklQsfeMku izfr 3 yhVj ikuh vFkok MkbZesfFk;ks;sV 1-0 fe-
yh- vFkok vkDlhMhesVku feFkkby 1-25 fe-yh- dk izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djuk pkfg,A vko';drk iM+us ij 15&20 fnu ckn ;g fNM+dko nqckjk dj nsuk pkfg,A

iukek foYV % ;g dod ds dkj.k gksrk gSA blds izdksi ls ikS/ks dh ifÙk;k¡ ihyh iM+dj MaBy ds 
ikl ls uhps >qd tkrh gSA var esa iwjk ikS/kk lw[k tkrk gSA jksdFkke ds fy, çksfidksukt+ksy  ds 1-0 
fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksy ls ikS/kksa ds pkjksa rjQ dh feV~Vh dks 20 fnu ds varj ls nks ckj rj 
dj nsuk pkfg,A

ruk xyu (lwMksgVZ jkV) % ;g jksx QQwanh ds dkj.k gksrk gSA blds izdksi ls fudyus okyh ubZ iÙkh 
dkyh iM+dj lM+us yxrh gSA blls ikS/ks dh o`f) :d tkrh gS  vkSj ikS/kk ihyk iM+dj lw[kus yxrk 
gSa jksdFkke gsrq MkbFksu ,e-&45 ds 2 xzke vFkok cSosLVhu ds 1-0 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy dk 
2&3 fNM+dko vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds vUrj ls djuk pkfg,A

yhiQ LikV % ;g jksx dod ds dkj.k gksrk gSA ifÙk;ksa ij ihys Hkwjs jax ds /kCcs curs gSaA ikS/kk 
detksj gks tkrk gS rFkk c<+okj :d tkrh gSA jksdFkke gsrq MkbZFksu ,e-&45 ds 2 xzke vFkok dkij 
vkDlhDyksjkbM ds 2-5 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy 2&3 fNM+dko 10&15 fnu ds varj ls djuk 
pkfg,A

cUphVki % ;g fo"kk.kq }kjk gksrk gS rFkk ekgw }kjk QSyrk gSA jksxh ikS/kksa dh ifÙk;k¡ NksVh gksdj xqPNs 
dk :i /kkj.k dj ysrh gSaA ikS/kksa dh o`f) :d tkrh gS rFkk Qyr ugha gksrh gSA jksdFkke gsrq izHkkfor 
ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A vxyh Qly ds jksi.k gsrq jksx izHkkfor ckx ls iqfÙk;k¡ ugha 
ysuh pkfg,A ekgw ds fu;U=.k ds fy, nSfgd jlk;u tSls bfeMkDyksjfiaM 0-3 fe-yh- izfr yhVj ikuh 
?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A

iQyr ,oa rksM+kbZ
dsys esa jksi.k ds yxHkx 12 ekg ckn Qy vkrs gSaA blds yxHkx 3½ ekg ckn ?kkj dkVus ;ksX; gks 
tkrh gSA tc Qfy;k¡ frdksuh u jgdj xksykbZ ys ysa rks bUgsa iw.kZ fodflr le>uk pkfg,A

mit
,d gsDVs;j ckx ls 60&70 Vu mit izkIr dh tk ldrh gS ftlls 'kq) vk; 60&70 gtkj rd 
fey ldrh gSA
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ve:n
ve:n Hkkjr o"kZ dk ,d izeq[k Qy gS ftldh 1]51]501 gs- Hkwfe esa [ksrh ls 1]63]140 fe- Vu 
¼1997&98½ mit izkIr gqbZA blds fu;kZr ls yxHkx 10 djksM+ :i;s dh fons'kh eqnzk izkIr gqbZA 
bldh [ksrh izeq[k :i ls mÙkj izns'k ds bykgkckn] y[kuÅ] vkxjk] cLrh] QStkckn ds lkFk&lkFk 
vka/kz izns'k ds rsyaxkuk {ks=] egkjk"Vª ds fonHkZ {ks=] xqtjkr ds mÙkjh ,oa eè; {ks=kksa rFkk >kj[kaM 
esa lQyrkiwoZd dh tkrh gSA ve:n dk Qy rkts :i esa [kkus ds vykok ifjjf{kr inkFkZ ¼tSlh 
jDos'k] usDVj] lkbMj rFkk twl fudkyus ds ckn cps xwns ls VkWQh½ cukus ds fy, Hkh iz;ksx fd;k 
tkrk gSA ve:n ds Qyksa esa foVkfeu ̂lh*] ykSg ,oa vU; [kfut rRo izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA

Hkwfe ,oa tyok;q
ve:n dh lQy [ksrh ds fy, mfpr ty fudkl;qDr cyqbZ&nkseV feV~Vh vR;f/kd mi;qDr ik;h 
xbZ gSA >kj[kaM {ks= dh mijokj feV~Vh ftldk ih-,p-eku lkekU; ls FkksM+k de gS ve:n dh [ksrh 
ds fy, mi;qDr lkfcr gks jgh gSA 

;g ,d miks".k dfVcU/kh; Qy o`{k gS tks >kj[kaM ds de vknZzrk okys {ks=ksa esa lQyrkiwoZd mxk;k 
tk ldrk gSA miks".k tyok;q ds dkj.k bl {ks= esa ve:n yEcs le; rd feyrk jgrk gS] ijUrq 
gLr cgkj ds Qy tks 'kjn _rq esa iddj rS;kj gksrs gSa lcls vPNs ekus tkrs gSaA >kj[kaM dh 
miks".k tyok;q esa ve:n ds ikS/kksa esa Qwy eè; ekpZ ls vkus izkjEHk gks tkrs gSA tks :d&:d dj 
flrEcj rd vkrs jgrs gSa ,oa blds Qy vxLr ds eè; ls ekpZ ds vUr rd izkIr gksrs jgrs gSaA bl 
izdkj dh laHkkouk;sa ns'k ds vU; txgksa ij laHkor% cgqr de ik;h tkrh gSaA ;fn uoEcj ls ekpZ rd 
ve:n esa flapkbZ dh O;oLFkk dh tk;s rks blds Qy xq.koÙkk esa bykgkckn ds lerqY; ns[ks x;s gSaA

fdLesa
ljnkj (y[kumQ&49) % bl fdLe ds o`{k eè; Å¡pkbZ ,oa QSyko okys gksrs gSaA ;g ,d O;kolkf;d 
fdLe gS ftlds Qy v.Mkdkj] gYds gjs ls ihys rFkk dHkh&dHkh fpÙkhnkj gksrs gSaA blesa xwnk  
vf/kd ,oa cht dBksj gksrk gSA

bykgkckn liQsn % blds o`{k eè;e vkdkj vkSj vf/kd QSykonkj gksrs gSaA Qy dk vkdkj xksy ls 
piVk xksy gksrk gS] tks idus ij gYds ihys jax dk gks tkrk gSA bl fdLe ds Qyksa esa cht eqyk;e 
rFkk feBkl vf/kd gksrh gSA ;g ,d O;olkf;d fdLe gS tks bykgkckn ds xaxh; eSnku esa cgqr 
izpfyr gSA

vkdkZ e`nqyk % ;g bykgkckn lQsnk ds chtw ikS/ks ls p;fur fdLe gSA blds o`{k NksVs] eè;e vkdkj 
okys ,oa QSykonkj gksrs gSaA bl fdLe ds Qy xksy ,oa piVs vkdkj ds gksrs gSa ftlesa cht de ,oa 
eqyk;e gksrk gSA bldk xwnk vf/kd eqyk;e] ehBk ,oa Lokfn"V gksrk gSA
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ve:n ds izeq[k fdLeksa dk rqyukRed fooj.k fuEuor~ gSa %&

fdLe iQy 
otu
(xzk-)

iQy dh 
yackbZ  

(ls-eh-)

iQy dh 
pkSM+kbZ  
(ls-eh-)

dqy 
?kqyu'khy 

Bksl (fczDl)

vEyrk 
(»)

foVkfeu ̂ lh* 
(fe-xzk-) 
100 xzk-

cht dk 
xq.k

y[kuÅ&49 235 6-2 6-7 9-5 0-77 150-6 dVksj

bykgkckn lQsnk 210 5-0 5-9 11-6 0-98 120-4 eqyk;e

vdkZ e`nqyk 225 5-7 6-0 11-9 0-91 115-8 vfr eqyk;e

fpÙkhnkj 285 6-2 7-0 10-5 0-70 149-2 dBksj

,iy dyj 255 5-2 5-9 8-2 0-91 10-0 dBksj

cukjlh 170 5-6 5-0 10-0 0-84 110-5 eqyk;e

laxe 145 4-2 4-5 9-2 0-98 100-6 dBksj

csgn dksdksusV 210 4-2 6-2 11-2 0-84 120-0 dBksj

fi;j 'ksIM 175 4-4 5-0 9-0 0-91 115-0 dBksj

eqLrQkiqj 145 5-4 5-9 9-0 0-98 150-0 dBksj

ikS/k izo/Zu

O;kolkf;d [ksrh ds fy, ve#n ds ikS/ks okuLifrd fof/k ls rS;kj fd;s tkrs gSaA bl fof/k ls rS;kj 
ikS/ks Qyu tYnh nsrs gSa vkSj fdLe dh lR;:irk cuh jgrh gSA bl fof/k esa xwVh yxkuk] nkck 
yxkuk ¼LVwy ys;fjax½ rFkk p'ek ck¡/kuk ¼iSpcafMax½ izeq[k gSaA

xwVh }kjk % xwVh rS;kj djus ds fy, twu&tqykbZ ds eghus esa pquh gqbZ Mkyh ij 'kh"kZ ls 40&50 ls-eh- 
igys xkaB ds ikl 2 ls-eh- dh Nky mrkj dj NYyk cukrs gSA NYys ds Åijh f'kjs ij 1000 ih-ih-
,e- vkbZ-ch-,- dk ysi yxkdj NYys dks ue ekWl ?kkl ls <ddj 300 xst dh ikWyhFkhu dk VqdM+k 
yisV dj lqryh ls dl dj cka/k nsrs gSaA xwVh cka/kus ds djhc 2 ekg ds vUnj tM+sa fudy vkrh gSaA 
vr% bl le; Mkyh dh yxHkx vk/kh ifÙk;ksa dks fudky dj ,oa eq[; ikS/ks ls dkVdj ikS/k'kkyk esa 
vkaf'kd Nk;knkj LFkku ij yxk fn;k tkrk gSA ekWl ?kkl ds LFkku ij rkykc dh feV~Vh ¼40 fd-
xzk-½] lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ¼40 fd-xzk-½] twV ds cksjs dk lM+k gqvk VqdM+k] ¼10 fd-xzk-½ rFkk djat 
dh [kyh ¼2 fd-xzk-½ ds lM+s feJ.k dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA

LVwy ys;fjax % LVwy ys;fjax djus ds fy, xwVh }kjk rS;kj ikS/ks dh 2×2 eh- dh nwjh ij ulZjh esa 
yxkrs gSaA tc ikS/kk ,d ls nks o"kZ iqjkuk gks tk;s rks mls ekpZ&vizSy esa tehu ds cjkcj dkV nsrs 
gSaA dkVus ds ckn mlls dbZ u;s dYys fudyrs gSaA bu dYyksa ij tehu ls 5&6 ls-eh- dh Å¡pkbZ ij 
xqwVh dh Hkkafr gh NYyk cukdj vkbZ-ch-,- isLV yxkrs gSaA rRi'pkr xkscj dh lM+h [kkn rFkk feV~Vh 
dks vPNh rjg feykdj NYys dks ,d nsrs gSaA ikS/ks dks vko';drkuqlkj le;&le; ij flapkbZ 
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djrs jgrs gSaA LVwy ys;fjax esa 2 ekg ds vUnj tM+sa fudy vkrh gSa ftudks eq[; ikS/ks ls vyx djds 
Nk;knkj LFkku ij yxk fn;k tkrk gSA LVwfyax djrs le; ,d ̂ulZ 'kwV* ¼fcuk NYyk dh gqbZ½ NksM+ 
nsrs gSa tks ikS/ks dks Hkkstu nsrk jgrk gSA

iSap cfMax % iSp cfMax }kjk ikS/kk rS;kj djus ds fy, ,d lky iqjkus chtw ikS/kksa dks ewyo`Ur ds :i 
esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bl dsUnz ij fd;s x;s vè;;u esa ebZ&twu dk eghuk ve:n esa iSp cfMax 
ds fy, lcls mi;qDr ik;k x;k gSA

ikS/k jksi.k ,oa ns[kjs[k

ve:n dk ikS/kk vis{kkÑr NksVs dn dk gksrk gSA vr% bls 5×5 eh- dh nwjh ij yxkuk pkfg,A 
>kj[kaM esa ve:n ds ikS/kksa dks vke] yhph] vk¡oyk vkSj dVgy ds ckx esa iwjd ikS/kksa ds :i esa Hkh 
yxk;k tk ldrk gSA izfr bdkbZ {ks=Qy esa vf/kd Qy iSnk djus ds fy, ve:n dks 2-5×2-5×5 
eh- dh nwjh ij ̂Mcy gst jks* rjhds ls yxk;k tk ldrk gSA bl {ks= esa ikS/kk yxkus ds fy, tqykbZ 
ls flrEcj dk le; vR;ar mi;qDr ik;k x;k gSA ftu {ks=ksa esa flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gks ogk¡ 
Qjojh&ekpZ esa Hkh ikS/k jksi.k fd;k tk ldrk gSA ikS/kk yxkus ds ,d ekg igys fu/kkZfjr nwjh ij 
60 × 60 × 60 ls-eh- vkdkj ds xM~<+s rS;kj dj ysuk pkfg,A xM~<+s dks 15 fnu rd [kqyk NksM+ nsaA 
rRi'pkr~ xM+<+s ds Åij dh HkqjHkqjh feV~Vh esa 15&20 fd-xzk- xkscj dh lM+h [kkn] 1 fd-xzk- djat@
uhe dh [kyh rFkk 60 xzke ,u-ih-ds- dk feJ.k feykdj xM~<s dks vPNh rjg Hkj nsaA ,d cjlkr ds 
ckn tc xM+<s dh feV~Vh nc tk;s rc tqykbZ ds eghus esa ikS/kksa dh xM~<s ds chpkschp esa yxk;sA ikS/kk 
yxkus ds ckn mlds pkjksa fdukjksa dh feV~Vh ls vPNh rjg nck nsaA ikS/ks ds pkjksa rjQ ,d Fkkyk 
cukdj 10&15 yh- ikuh ns nsa ,oa ikS/kksa dh iw.kZ :i ls LFkkiuk rd ikuh nsrs jgsaA

ve:n ds ikS/kksa esa lqUnj ,oa etcwr <kapk nsus ds fy, 2&3 o"kZ rd dVkbZ&NaVkbZ dh tkrh gSA 
<kapk nsrs le; ;g è;ku j[kuk pkfg, fd tehu ls 30&40 ls-eh- rd eq[; rus ij dksbZ 'kk[kk u 
gksA blh Å¡pkbZ ij eq[; rus ls 3&4 'kk[kkvksa dks pkjksa rjQ leku :i ls fudyus nsuh pkfg,A 
rnksijkUr ikSèks ds vkdkj dks fu;fer j[kus ,oa vPNh iSnkokj ds fy, le;&le; ij vko';d 
dkV&NkaV djrs jguk pkfg,A

ve:n ds NksVs esa fu;fer flapkbZ djrs jguk pkfg,A lfnZ;ksa esa 20&25 fnu rFkk xfeZ;ksa esa 10&15 
fnu ds vUrjky ij ifjofrZr Fkkyk fof/k ls flapkbZ djrs jgus ls ikS/kksa dk fodkl vPNk gksrk gSA 
flapkbZ ds ckn le;&le; ij xqM+kbZ ,oa ?kkl fudkyrs jguk pkfg,A tc ikS/kk Qyu esa vk tkrk 
gS rks fu/kkZfjr ekSle dh Qly ysus ds fy, vko';drkuqlkj flapkbZ djus ls vPNh mit izkIr gksrh 
gSA >kj[kaM {ks= esa ;g ns[kk x;k gS fd ;fn vDrwcj ekg esa ikS/kksa ds Fkkyksa esa iqvky ;k ?kkl dh 
iyokj fcNk nh tk;s rks Qy mit vkSj xq.koÙkk ij vPNk izHkko iM+rk gSA
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[kkn ,oa moZjd

ve:n ds ckx ls vPNh xq.koÙkk;qDr vf/kd QyksRiknu ds fy, larqfyr ek=k esa [kkn ,oa moZjd 
dk iz;ksx vko';d gksrk gSA bl {ks= ds fy, ikS/kksa ds mez ds vuqlkj fuEufyf[kr [kkn ,oa moZjd 
dh ek=k laLrqr dh x;h gS ftls nks Hkkxksa esa ckaV dj igyk Hkkx twu&tqykbZ rFkk nwljk Hkkx 
vDrwcj ekg esa nsuk pkfg,A twu&tqykbZ esa xkscj dh lM+h [kkn] QkLQksjl rFkk iksV'k dh iwjh ek=k 
rFkk ;wfj;k dh vk/kh ek=k rus ls ,d eh- nwjh ij ikS/kksa ds {k=d ds uhps xksbZ esa 15 ls-eh- xgjh 
ukyh@[kkbZ esa nsdj feV~Vh ls <d nsaA ;wfj;k dh cph vk/kh ek=k dks vDrwcj esa isM+ksa ds {k=d ds 
uhps nsdj feV~Vh esa feyk nsaA ;fn cjlkr u gks jgh gks rks [kkn ds ckn ikuh nsuk vko';d gksrk gS 
ftlls ueh cuh jgsA

ikS/ks dh vk;q ¼o"kZ½ xkscj dh lM+h [kkn  
¼fd-xzk-½

;wfj;k 
¼xzk-½

lqijQkLQsV 
¼xzk-½

iksVsf'k;e lYQsV 
lYQsV ¼xzk-½

1 15 260 375 100
2 30 500 750 200
3 45 780 1125 300
4 60 1050 1500 400
5 o"kZ vkSj vf/kd 75 1300 1975 500
iQly izcU/u
lk/kkj.kr% ve:n ds ikS/kksa esa lky esa rhu ckj Qwy vkSj Qy yxrs gSaA igyh Qly ds Qwy 
Qjojh& ekpZ esa vkrs gSa] ftuds Qy ebZ&twu esa iddj rS;kj gksrs gSaA bls ̂ vEcs cgkj* dgk tkrk 
gSA ftu LFkkuksa ij flapkbZ dh leqfpr O;oLFkk gks ogk¡ ij ^vEcs cgkj* dh Qly ls vPNk ykHk 
dek;k tk ldrk gSA nwljh Qly ds Qwy ebZ&twu esa vkrs gSa ftls ^e`x cgkj* dgk tkrk gSA bl 
cgkj ds Qy cjlkr ds ekSle esa iddj rS;kj gksrs gSa ftlds dkj.k Qyksa dh xq.koÙkk vPNh ugha 
gksrh gS vkSj mlesa Qy Nsnd dhV ds lkFk&lkFk fcekfj;ksa dk Hkh izdksi vf/kd gksrk gSA rhljh 
Qly ds Qwy vDVwcj&uoEcj esa vkrs gSa ftls ^gLr cgkj* dgk tkrk gSA bl Qly ds Qy tkM+s 
esa ¼tuojh&Qjojh½ rS;kj gksrs gSa bl Qly esa vis{kkÑr vf/kd mit ,oa xq.koÙkk okys Qy izkIr 
gksrs gSaA >kj[kaM izns'k dh tyok;q esa ̂gLr cgkj* dh Qly ds fdlkuksa dks vU; fdlh Hkh Qly dh 
vis{kk vf/kd xq.koÙkk ds Qy ,oa T;knk mit izkIr gksrh gSA ,slk ns[kk x;k gS fd ^e`x cgkj* dh 
Qly dks fu;af=r djus ls ^gLr cgkj* dh Qly vPNh gksrh gSA ftlds fy, ,d Qly fu;eu 
rduhd dk Hkh fodkl fd;k x;k gS tks O;olkf;d n`f"V ls ljy ,oa ykHkizn gSA blds vUrxZr 
vizSy&ebZ esa 10 fnuksa ds vUrjky ij ikS/kksa ij ;wfj;k ds 15 izfr'kr ?kksy dk nks fNM+dko dj fn;k 
tkrk gS ftlls vkus okys Qwy ,oa ifÙk;k¡ fxj tkrh gSaA rRi'pkr~ i.khZ; 'kfDr ls ^gLr cgkj* dh 
Qly esa vf/kd Qwy vkSj Qy vkrs gSaA ftlls mit esa o`f) gksrh gSA
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mit ,oa foi.ku

ve:n ds Qy v/kids voLFkk esa gh ilUn fd;s tkrs gSa vr% Qyksa ds jax ,oa xwns dh dBksjrk ds 
vuqlkj gh rqM+kbZ djuk pkfg,A nks iÙkh lfgr Qyksa dh rqM+kbZ 2&3 fnuksa ds vUrjky ij djus ls 
cktkj esa vPNh dher izkIr gksrh gSA Qyksa dks ckal ;k vjgj ds Vksdfj;ksa esa ve:n dh iÙkh ;k 
v[kckj ds ,d rg ij j[kdj cktkj esa Hkstk tk ldrk gSA

ve:n dk ikS/kk yxkus ds nks o"kZ ckn Qy nsus yxrk gSA ik¡p o"kZ ds ,d ikS/ks ds vkSlru 30&40 
fd-xzk- rFkk 10 o"kZ iqjkus ikS/ks ls 70&80 fd-xzk- Qy izfr o"kZ izkIr gks tkrk gSA ;fn vPNh ns[kjs[k 
dh tk;s rks ve:n ds ckx ls 15&25 o"kZ rd Qy dk mit izkIr dj ldrs gSaA

dhV] jksx ,oa fu;a=k.k

iQy&eD[kh % bl dhV ds uotkr Hkhrjh Hkkx dks [kkrs gSaA bldh eknk ifjiDo Qyksa dks Nsndj 
vaMs nsrh gSA 2&3 fnu ckn vaMs ls lwaMh fudy dj xwns dks [kkuk 'kq: dj nsrh gSA izHkkfor Qy 
lM+dj fxj tkrs gSaA lwaMh 12&15 fnu ckn Qyksa ds vUnj ;k Hkwfe esa I;wik esa cny tkrh gS vkSj ckn 
esa eD[kh cudj mM+ tkrh gSA cjlkr ds Qyksa dks Qy eD[kh vf/kd izHkkfor djrh gSA Qy&eD[kh 
ds fu;a=.k ds fy, Mk;kQsufFkjksu 1 xzke@yh- dh nj ls ikuh esa ?kksy cukdj Qy ifjiDork ds iwoZ 
10 fnuksa ds vUrj ij 2&3 fNM+dko djsaA izHkkfor Qyksa dks rksM+dj u"V dj nsuk pkfg, rFkk ckxhps 
esa Qy eD[kh ds o;Ld uj dks Qalkus ds fy, Qsjkseksu Vªsi yxkus pkfg,A

ruk osnd % ;g ve:n dk ,d gkfudkjd dhV gS ftldk izdksi mu ckxksa esa vf/kd gksrk gS 
ftudh ns[k&js[k Bhd ls ugha dh tkrh gSA bl dhV dh lwaMh eqyk;e izkjksgksa ds Åijh Hkkx dks Nsn 
dj uqdlku igq¡phrh gSA blds jksdFkke gsrq rusa ds fNnzksa dks lkQ dj uqoku ¼2 fe-yh-@yh- ikuh½ 
ds ?kksy esa :bZ Fkhxk dj fNnzksa esa Hkj dj xhyh feV~Vh ls cUn dj nsrs gSaA

mdBk jksx % mdBk jksx QQw¡n ds izHkko ls gksrk gSA jksxxzLr ikS/ks 2&4 lIrkg esa eqj>k dj ej 
tkrs gSaA dHkh&dHkh vkaf'kd eqj>k DykfUr ls dqN Mky lw[k tkrs gSa rFkk dqN gjs jgrs gSa] ij ,sls 
isM+ Hkh vxys o"kZ iw.kZ :i ls lw[k tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, dkyhlsuk ¼,LiftZyl ukbtj 
ds O;olkf;d Lo:i½ uked tSo dhVuk'kh dk ikS/kjksi.k ds le; iz;ksx djus ls vkaf'kd lQyrk 
feyh gSA bl tSo dhVuk'kh dh 50 xzk- ek=k o 5 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ds lkFk xM~<+s esa 
feykdj ikS/k jksikbZ djsaA ikS/kksa esa iksVsf'k;e ,oa djat dh [kyh ds iz;ksx ls mdBk jksx dh mxzrk esa 
deh ik;h x;h gSA

tLrk dh deh % tLrk rRo dh deh gksus ls ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk] NksVk gksuk rFkk ikS/ks dh c<+okj 
de gks tkus ds y{k.k feyrs gSaA blds fu;a=.k ds fy, 2 izfr'kr ftad lYQsV dk fNM+dko vFkok 
300 xzke ftad lYQsV ¼Ñf"k xzsM½ dk ikS/kksa dh tM+ksa esa nsuk ykHkizn ik;k x;k gSA
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vk¡oyk
vk¡oyk ;qQksjfc,lh ifjokj dk ikS/kk gSA ;g Hkkjrh; ewy dk ,d egRoiw.kZ Qy gSA Hkkjr ds 
fofHkUu {ks=ksa esa bls fofHkUu ukeksa] tSls] fgUnh esa ̂ vk¡oyk*] laLÑr esa ̂ /kk=h* ;k ̂veydh*] caxkyh ,oa 
mM+h;k esa] ^veyk* ;k ^veydh*] rfey ,oa ey;kye esa] ^usYyh*] rqyxq esa ^veykdkew*] xq:eq[kh esa] 
^veksyQy*] rFkk vaxzsth esa ̂ ,sEcfyd*] ̂ ekbjksckyku* ;k bfUM;u xwtcsjh ds uke ls tkuk tkrk gSA 
vius vf}rh; vkS"k/kh; ,oa iks"kd xq.kksa ds dkj.k] Hkkjrh; ikSjkf.kd lkfgR; tSls osn] LdUniqjk.k] 
f'koiqjk.k] in~eiqjk.k] jkek;.k] dknEcjh] pjd lafgrk] lqJqr lafgrk esa bldk o.kZu feyrk gSA egf"kZ 
pjd us bl Qy dks thou nk=h vFkok ve`rQyu ds leku ykHkdkjh ekuk gSA vr% bls ve`r 
Qy rFkk dYi o`{k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSa vk¡oys dh fo'ks"krk;sa gSa] izfr bdkbZ mPp mRikndrk 
¼15&20 Vu@gsDVs;j½] fofHkUu izdkj dh Hkwfe ¼mlj] chgM+ [kknj] 'kq"d] v/kZ'kq"d] dkUMh] ?kkM+½ 
gsrq mi;qDrrk] iks"k.k ,oa vkS"k/kh; ¼foVkfeu lh] [kfut] fQukWy VSfuu½ xq.kksa ls Hkjiwj rFkk fofHkUu 
:iksa esa ¼[kk|] izlk/ku] vk;qosZfnd½ mi;ksx ds dkj.k vk¡oyk 21oha lnh dk izeq[k Qy gks ldrk 
gSA /keZ ijk;.k fgUnw blds Qyksa ,oa o`{k dks vR;Ur ifo= ekurs gSa rFkk bldk ikSjkf.kd egRo Hkh 
gSA ,slk dgk tkrk gS fd ;fn dkfrZd ekl esa blds o`{k ds uhps cSB dj fo".kq dh iwtk dh tk;s 
rks LoxZ dh izkfIr gksrh gSA ;fn rqylh dk ikS/kk ugha feys rks Hkxoku fo".kq dh iwtk vk¡oys ds o`{k 
ds uhps cSB dj dh tk ldrh gSA fgUnw /keZ esa ,slh ekU;rk gS fd vk¡oys ds o`{k ds uhps fi.M nku 
djus ls firjksa dks eqfDr izkIr gksrh gSA fgUnw /keZ ds vuqlkj dkfrZd ekl es de ls de ,d fnu 
vk¡oys ds o`{k ds uhps Hkkstu djuk vR;Ur 'kqHk ekuk tkrk gS] tc blds Qy ifjiDo gksrs gSaA fgUnw  
/keZ ds vuqlkj vk¡oys ds Qy dk yxkrkj 40 fnuksa rd lsou djrs jgus okys O;fDr esa ubZ 'kkjhfjd 
LQwfrZ vkrh gS rFkk dk;kdYi gks tkrk gSA

{ks=k ,oa forj.k

vk¡oys dks izkÑfrd :i ls mxs o`{k Hkkjr] Jhyadk] D;wck] iksVZ fjdks] gokbZ] ¶yksfjMk] bZjku] bjkd] 
tkok] fVªuhMkM] ikfdLrku] ey;k] phu] vkSj iukek esa ik;s tkrs gSaA ijUrq bldh [ksrh Hkkjro"kZ 
ds mÙkj izns'k izkUr esa T;knk izpfyr gSA vkt dy vk¡oys dk l?ku o`{kkjksi.k mÙkj izns'k ds 
yo.kh; ,oa {kkjh; e`nkvksa okys chM+ ,oa [kknj okys ftyksa] tSls vkxjk] eFkqjk] bVkok ,oa Qrsgiqj 
,oa cqUnsy[k.M ds v/kZ 'kq"d {ks=ksa esa lQyrkiwoZd d;k tk jgk gSA blds vykok vk¡oys ds {ks= 
vU; izns'kksa tSls] egkjk"Vª xqtjkr] jktLFkku] vkU/kzizns'k] dukZVd] rfeyukMq ds v/kZ 'kq"d {ks=ksa esa] 
gfj;k.kk ds vykoyh {ks=ksa esa] iatkc] mÙkjkapy ,oa fgekpy esa rsth ls c<+ jgs gSaA ,d u;s vk¡dM+s ds 
vuqlkj Hkkjro"kZ esa vk¡oys dk {ks=Qy yxHkx 50]000 gsDVs;j rFkk dqy mRiknu yxHkx 1-5 yk[k 
Vu vk¡dk x;k gSA
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>kj[k.M jkT; ds 'kq"d ,oa vèkZ'kq"d ftyksa tSls& ykrsgkj] MkYVjxat] prjk] dksMjek] fxfjMhg] 
nso?kj vkfn esa vk¡oyk mRiknu dh vikj laHkkouk,¡ ekStwn gSaA

mi;ksx

vk¡oys ds ikS/kksa ds izR;sd Hkkx dk vkfFkZd egRo gSA blds Qyksa esa foVkfeu ̂lh* dh vR;fèkd ek=k 
ik;h tkrh gSa blds vfrfjDr blds Qy yo.k] dkcksZgkbMªsV] QkLQksjl] dSfY'k;e] yksgk] js'kk 
,oa vU; foVkfeuksa ds Hkh /kuh gksrs gSaA blesa ikuh 82-2% izksVhu 0-50%] olk 0-10%] js'kk 3-40%] 
dkcksZgkbMªsV 14-00%] dSfY'k;e 0-05%] QkWLQksjl 0-02%] yksgk 1-20 ¼feyh xzk-@ 100 xzk-½ ik;s 
tkrs gSaA Hkkjr esa vkS"k/kh; xq.kksa ls ;qDr Qyksa esa vk¡oys dk vR;Ur egRo gSA 'kk;n ;g Qy gh ,d 
,slk Qy gS tks vk;qosZfnd vkS"kf/k ds :i esa iw.kZ LokLF; ds fy, iz;qDr gksrk gSA fgUnw 'kkL= ds 
vuqlkj ,slk dgk tkrk gS fd rqylh ,oa vk¡oys ds Qyksa ls flDr ty ls Luku djuk xaxk ty ds 
Luku djus ds rqY; gSA

bldk Qy rh{.k 'khryrk nk;d ,oa ew=d vkSj e`nqjspd gksrk gSA ,d pEep vk¡oys ds jl dks ;fn 
'kgn ds lkFk feyk dj lsou fd;k tk; rks blls dbZ izdkj ds fodkj tSls {k; jksx] nek] [kwu dk 
cguk] LdohZ] e/kqesg] [kwu dh deh] Lej.k 'kfDr dh nqcZyrk] dSalj volkn ,oa vU; efLr"d fodkj] 
bU¶tyq,Utk] BaMd] le; ls igys cq<+kik ,oa ckyksa dk >M+uk ,oa lQsn gksus ls cpk tk ldrk 
gSA izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd ;fn ,d pEep jkst vk¡oys dk jl] ,d di djsys ds jl esa fefJr 
djds nks eghus rd izkr% dky lsou fd;k tk; rks izkÑfrd bUlqfyu dk Jko c<+ tkrk gSA bl 
izdkj ;g e/kqesg jksx esa jDr e/kq dks fu;af=r djds 'kjhj dks LoLFk djrk gSA lkFk gh jDr dh deh] 
lkekU; nqcZyrk rFkk vU; dbZ ijs'kkfu;ksa ls eqfDr fnykrk gSA bldk izfrfnu izkr% lsou djus ls 
dqN gh fnuksa esa 'kjhj esa ubZ LQwfrZ vkrh gSA ;fn rkts Qy izkIr u gksa rks blds lw[ks pw.kZ dks 'kgn 
ds lkFk fefJr djds lsou fd;k tk ldrk gSA f=Qyk] P;ouizk'k] ve`rdys'k [;kfr izkir Lons'kh 
vk;qosZfnd vkS"kfèk;k¡ gSa] tks eq[;r% vk¡oys ds Qyksa ls cuk;h tkrh gSaA vk¡oyk ds bUgha xq.kksa ds dkj.k 
bls ^jlk;u* ,oa ^es[kk jlk;u* ¼cqf) dk fodkl djus okyk½ dh Js.kh esa j[kk x;k gSA vk¡oys ds 
Qyksa dk iz;ksx fy[kus dh L;kgh ,oa cky jaxus ds nzO; esa Hkh fd;k tkrk gSA bldh ifÙk;ksa dks ikuh 
esa mckyus ds i'pkr~ ml ikuh ls dqYyk djus ij eq¡g ds Nkys Bhd gks tkrs gSaA ,slk bldh ifÙk;ksa 
esa fo+|eku VSfuu ,oa fQuksy dh vf/kdrk ds dkj.k gksrk gSA ;gh ugha] vk¡oys ds Qwy dks ;fn [kk;k 
tk; rks og e`nqjsapd ¼isV lkQ½ dk dk;Z djrk gS ,oa bldh tM+ dk lsoy ihfy;k jksx dks nwj djus 
esa lgk;d gksrk gSA fgUnw ikSjkf.kd lkfgR; esa vk¡oys ,oa rqylh dh ydM+h dh ekyk iguuk dkQh 
'kqHk ekuk x;k gSA bl izdkj vk¡oyk dh ydM+h Hkh mi;ksxh gSA

tyok;q

vk¡oyk ,d 'kq"d miks".k ¼tgk¡ tkM+k ,oa xehZ Li"V :i ls iM+rh gS½ {ks= dk ikS/kk gS ijUrq bldh 
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[ksrh m".k tyok;q esa Hkh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSa Hkkjr esa bldh [ksrh leqnz rVh; {ks=ksa ls 
1800 ehVj Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA tkM+s esa vk¡oys ds u;s cxhpksa esa 
ikys dk gkfudkjd izHkko iM+rk gS ijUrq ,d iw.kZ fodflr vk¡oys dk o`{k 0&46° lsaVhxzsM rkieku 
rd lgu djus dh {kerk j[krk gSA xeZ okrkoj.k] iq"i dfydkvksa ds fudyus gsrq lgk;d gksrk gS 
tcfd tqykbZ&vxLr ekg esa vf/kd vknzZrk dk okrkoj.k lqlqIr NksVs Qyksa dh o`f) gsrq lgk;d 
gksrk gSA o"kkZ _rq esa 'kq"d dky esa NksVs Qy vf/kdrk esa fxjrs gSa rFkk u, NksVs Qyksa ds fudyus esa 
nsjh gksrh gSA

Hkwfe

vk¡oyk ,d lfg".kq Qy gS vkSj cyqbZ Hkwfe ls ysdj fpduh feV~Vh rd esa lQyrkiwoZd mxk;k tk 
ldrk gSA xgjh moZj cyqbZ nkseV feV~Vh bldh [ksrh gsrq loksZÙke ik;h tkrh gSA catj] de vEyh; 
,oa ml Hkwfe ¼ih-,p- eku 6-5&9-5] fofue; 'khy lksfM;e 30&35 izfr'kr ,oa fo|qr pkydrk 9-0 
Egkst izfr ls-eh- rd½ esa Hkh bldh [ksrh lEHko gSA Hkkjh e`nk;sa rFkk ,slh e`nk;sa ftuesa ikuh dk Lrj 
dkQh Å¡pk gks] bldh [ksrh gsrq vuqi;qDr ik;h xbZ gSaA

fdLesa 

iwoZ esa vk¡oyk dh rhu ize[k fdLesa ;Fkk cukjlh] ÝkfUll ¼gkFkh >wy½ ,oa pdSb;k gqvk djrh 
FkhA bu fdLeksa dh viuh [kwfc;k¡ ,oa dfe;k¡ jgh gSaA cukjlh fdLe esa Qyksa dk fxjuk ,oa Qyksa 
dk de Hk.Mkj.k {kerk] ÝkfUll fdLe esa ;|fi cM+s vkdkj ds Qy yxrs gSa ijUrq mÙke {k; jksx  
vf/kd gksrk gSA pdSb;k ds Qyksa esa vf/kd js'kk ,oa ,dkUrj Qyu dh leL;k ds dkj.k bu fdLeksa 
ds jksi.k dks izksRlkfgr ugha djuk pkfg,A ikjEifjd fdLeksa dh bu lc leL;kvksa ds funku gsrq 
ujsUnz nso Ñf"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] QStkckn us dqN u;h fdLeksa dk p;u fd;k 
gS ftudk laf{kIr fooj.k fuEu gS %&

dapu (,u ,&4)

;g pdb;k fdLe ls p;fur fdLe gSA bl fdLe esa eknk Qwyksa dh la[;k vf/kd ¼4&7 eknk Qwy 
izfr 'kk[kk½ gksus ds dkj.k ;g vf/kd Qy fu;fer :i ls nsrh gSA Qy eè;e vkdkj ds xksy ,oa 
gYds ihys jax ds o vf/kd xwnk;qDr gksrs gSaA js'ks;qDr gksus ds dkj.k ;g fdLe xwnk fudkyus gsrq 
,oa vU; ifjjf{kr inkFkZ cuus gsrq vkS|ksfxd bdkb;ksa }kjk ilUn dh tkrh gSa ;g eè;e le; esa 
ifjiDo gksus okys fdLe gSaA ¼eè; uoEcj ls eè; fnlEcj½ rFkk egkjk"Vª ,oa xqtjkr ds 'kq"d ,oa  
v/kZ'kq"d {ks=ksa esa lQyrkiwoZd mxk;h tk jgh gSA

Ñ".kk (,u-,&5)

;g cukjlh fdLe ls p;fur ,d vxsrh fdLe gS tks vDVwcj ls eè; uoEcj esa id dj rS;kj gks 
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tkrh gSA bl fdLe ds Qy cM+s Åij ls frdksus] Qy dh lrg fpduh] lQsn gjh gYdh ihyh rFkk 
yky èkCcsnkj gksrh gSA Qy dk xwnk xqykch gjs jax dk] de js'kk;qDr rFkk vR;f/kd dlSyk gksrk gSA 
Qy eè;e Hk.Mkj.k {kerk okys gksrs gSaA vis{kkÑr vf/kd eknk Qwy vkus ds dkj.k] bl fdLe dh 
mRiknu {kerk cukjlh fdLe dh vis{kk vf/kd gksrh gSA ;g fdLe eqjCck] dS.Mh ,oa twl cukus gsrq 
vR;Ur mi;qDr ik;h x;h gSA

ujsUnz vk¡oyk&6

;g pdSb;k fdLe ls p;fur fdLe gS tks eè;e le; ¼eè; uoEcj ls eè; fnlEcj½ esa id dj 
rS;kj gks tkrh gSA isM+ QSyko fy, vf/kd mRiknu nsus okys gksrs gSaA ¼Qyksa dk vkdkj eè;e ls cM+k 
xksy] lrg fpduh] gjh ihyh] pednkj] vkd"kZd½ xwnk yxHkx js'kkghu ,oa eqyk;e gksrk gSA ;g 
fdLe eqjCck] tSe ,oa dS.Mh cukus gsrq mi;qDr ik;h tkrh gSA

ujsUnz vk¡oyk&7

;g Ýkafll ¼gkFkh>wy½ fdLe ds chtw ikS/kksa ls p;fur fdle gSA ;g 'kh?kz Qyus okyh] fu;fer ,oa 
vR;f/kd Qyu nsus okyh fdLe gSA bl fdLe esa izfr 'kk[kk esa vkSlr eknk Qwyksa dh la[;k 9-7 rd 
ik;h tkrh gSA ;g eè;e le; ¼eè; uoEcj ls eè; fnlEcj½ rd id dj rS;kj gks tkrh gSA ;g 
fdLe mÙkd {k; jksx ls eqDr gSA Qy eè;e ls cM+s vkdkj] ds Åij frdksus] fpduh lrg rFkk gYds 
ihys jax okys gksrs gSaA xwns esa js'ks dh ek=k ,u ,&6 fdLe ls FkksM+h vf/kd gksrh gSA bl fdLe dh 
izeq[k leL;k vf/kd Qyr ds dkj.k bldh 'kk[kkvksa dks VwVuk gSA vr% Qy o`f) ds le; 'kk[kkvksa 
esa lgkjk nsuk mfpr gksrk gS ;g fdLe P;ouizk'k] pVuh] vpkj] tSe ,oa LDoS'k cukus gsrq vPNh 
ik;h x;h gSA bl fdLe dks jktLFkku] fcgkj] eè; izns'k] mÙkjkapy rFkk rfeyukMq ds {ks=kksa esa vPNh 
rjg viuk;k x;k gSA

ujsUnz vk¡oyk&10

;g fdLe cukjlh fdLe ds chtw ikS/kksa ls p;fur vf/kd Qyu nsus okyh fdLe gSA Qy ns[kus esa 
vkd"kZd] eè;e ls cM+s vkdkj okys] piVs xksy gksrs gSaA lrg de fpduh] gYds ihys jax okyh xqykch 
jax fy, gksrh gSA Qyksa dk xwnk lQsn gjk] js'ks dh ek=k vf/kd ,oa fQuky dh ek=k de gksrh gSA 
vfèkd mRiknu {kerk] 'kh?kz idus ds dkj.k ,oa lq[kkus ,oa vpkj cukus gsrq mi;qDrrk ds dkj.k ;g 
O;olkf;d [ksrh gsrq mi;qDr fdLe gS] ijUrq bl fdLe esa ,dkUrj Qyu dh leL;k ik;h tkrh gSA

bu lc fdLeksa ds vykok y{eh&52] fdlku pdyk] gkiZ&5] Hkouh lkxj vkuUn&1] vkuUn&2 ,oa 
vkuUn&3 fdLesa fofHkUu 'kks/k laLFkkvksa ls fodflr dh x;h gSaA ijUrq budh Js"Brk ns'k ds vU; 
Hkkxksa esa vHkh fl) ugha gks ikbZ gSA
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izo/Zu ,oa ewyo`Ur

vk¡oys ds ckx LFkkiuk esa lcls cM+h leL;k lgh fdLeksa ds ikS/kksa dk u feyuk gSA gky ds o"kks± 
esa vk¡oys ds ikS/kksa dh ek¡x esa dbZ xquk o`f) gqb gSA vr% dkf;d izo/kZu dh O;olkf;d fof/k dk 
ekudhdj.k vko';d gks x;k gSA

ikjEifjd :i ls vk¡oys ds ikS/kksa ds chp }kjk ;k HksaV dye ca/ku }kjk rS;kj fd;s tkrs FksA cht }kjk 
izo/kZu vklku ,oa lLrk gksrk gS] ijUrq vijkfxr gksus ds dkj.k cht }kjk rS;kj ikS/ks vf/kd le; esa 
Qy nsrs gSa ,oa xq.k] vkdkj esa Hkh ekr` ikS/kksa ds leku ugha ik;s tkrs gSaA vk¡oys ds ikS/ks Åij dh rjQ 
c<+us okys gksrs gSaA vr% fupyh lrg ls cgqr de 'kk[kk fudyrh gSa] ftlls HksaV dye ca/ku vfèkd 
lQy ugha gSaA gky ds o"kks± esa vk¡oys ds izo/kZu gsrq dbZ dkf;d fof/k;ksa dk ekudhdj.k fd;k x;k 
gSA vc bldk lQy izo/kZu iScanh p'ek] fo:fir NYyk fof/k] fofu;j dye ,oa dksey 'kk[kk ca/ku 
}kjk lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA

cht fudkyuk

mÙkj Hkkjr esa cht fudkyus gsrq pdSb;k ;k ns'kh fdLeksa ds Qyksa dks tuojh ;k Qjojh ekg esa ,d= 
dj ysrs gSaA Qyksa dks /kwi esa lq[kk fy;k tkrk gSA iwjh rjg ls lw[kus ds ckn Qy vius vki QV 
tkrs gSaA vkSj muds vUnj ls cht ckgj vk tkrs gSaA ;fn cht vius vki Qy ls ugha fudy jgsa gksa 
rks gYdk lk ncko fn;k tk ldrk gSA ,d Qy ls izk;% Ng cht izkIr gksrs gSaA yxHkx ,d dqUry 
Qy ls ,d fdyksxzke cht izkIr gksrk gSA

cht dk teuk

cht dks cksus ls 12 ?kaVs igys ikuh esa fHkxks nsuk pkfg,A tks cht ikuh esa rSjus yxs mu chtksa dks Qsad 
nsuk pkfg,A ekpZ&vizSy ds eghus esa chtksa dks tehu dh lrg ls FkksM+h mBh gqbZ D;kfj;ksa esa cksuk 
pkfg,A ikyh gkml esa chtksa dks tYnh ¼Qjojh ekg esa½ Hkh cks;k tk ldrk gSA nsj ¼ebZ ,oa twu ekg 
esa½ ls cks;s x;s chtksa ls mRiUu ikS/ks dfydk;u gsrq mi;qDr gksrs gSaA ekpZ&vizSy esa cks;s x;s chtksa 
dk teko djhc nks lIrkg esa gks tkrk gS rFkk cqokbZ ds ckn 10 ls-eh- Å¡ph ikS/k djhc 35&40 fnuksa 
esa rS;kj gks tkrh gSa bl izdkj dh ikS/k dks [kksn dj rhu fnuksa rd Nk;k esa j[k dj iqu% yxkus ls 
vf/kdka'k ikSèks LFkkfir gks tkrs gSaA

dfydk;u

Ng ekl ls ,d o"kZ rd dh ikS/k ¼ewyo`Ur½ dfydk;u ds fy, mi;qDr gksrh gSaA 'kk¡dqj 'kk[kk dk 
pquko ,sls ekr`o`{k ls djuk pkfg, tks vf/kd Qyr nsus okyk gks rFkk dhM+ksa ,oa O;kf/k;ksa ds izdksi ls 
eqDr gksA mÙkj Hkkjrh; n'kkvksa esa iScUnh p'ek rFkk fo:fir NYyk fof/k ls ebZ ls flrEcj ekg rd 
p'ek djus ls 60 ls 90 izfr'kr rd lQyrk izkIr gksrh gS] tcfd nf{k.k Hkkjrh; n'kkvksa esa xzhu 
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gkml ,oa usV gkml dh lgk;rk ls vk¡oys dk izo/kZu lky ds vkB ls nl ekg rd fd;k tk jgk 
gSA dfydk;u ds vfrfjDr vk¡oyk dk izo/kZu ohfu;j dye] dksey 'kk[kk ca/ku ds }kjk 70 izfr'kr 
lQyrk ds lkFk fd;k tk ldrk gS] ysfdu dfydk;u dh lQyrk ,oa {kerk dks ns[krs gq, vk¡oyk 
izo/kZu gsrq ;g fof/k loksZÙke ik;h x;h gSA

vk¡oys ds izo/kZu ds fy, ikWyhFkhu ds FkSys] ikyh V~;wCl] :V Vªsuj ;k Lo&LFkkus ckx LFkkiu ¼ewy 
:i ls lw[kk xzLr {ks= gsrq½ vkfn fof/k;ksa dk Hkh ekudhdj.k fd;k x;k gS] ijUrq muds O;kid izlkj 
dh vko';drk gSA vk¡oys dh 'kk¡dqy 'kk[kksa dks Hkhxh gqbZ ekWl ?kkl ;k v[kckj ds VqdM+ksa esa yisV 
dj 5&7 fnuksa rd ifjogu@Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gSA

ikS/ jksi.k

dye ca/ku ;k dfydk;u ds }kjk rS;kj ikS/kksa dks tqykbZ&vxlr ;k Qjojh ds eghus esa 8&10 ehVj 
dh nwjh ij jksikbZ djrs gSaA ikS/kksa dh jksikbZ oxkZdkj fof/k ls djrs gSa] ftlesa ikS/kksa ls ikS/kksa ,oa iafDr 
ls iafDr dh nwjh cjkcj j[kh tkrh gSa izR;sd ikS/kksa ds oxZ ds chp esa ,d vU; ikS/kk Hkh yxk;k tk 
ldrk gSA bl fof/k dks iwjd fof/k ;k fDoudUl Hkh dgrs gSaA blls ckxoku vf/kd ykHk ds vykok 
[kkyh iM+s {ks= dk Hkh lgh mi;ksx dj ldrs gSaA bl fof/k gsrq vU; Qyksa esa csj] ve:n] uhacw] djkSank 
,oa lgtu dks iwjd ikS/ksa ds :i esa yxkuk dkQh vPNk lkfcr gqvk gSA dbZ LFkkuksa dk ikS/kk jksi.k 
>kM+huqek iafDr esa Hkh fd;k x;k gSA bl fof/k esa iafDr ls iafDr dh nwjh 8 ehVj ,oa ikS/kksa ls ikS/kksa 
dh nwjh ?kVk dj 4&5 ehVj rd j[krs gSaA ijrh ¼[kkyh½ Hkwfe esa ikS/k jksi.k ls nks ekl iwoZ ,d ?ku 
ehVj dk xM~<k [kksn ysrs gSaA xM~<s ls fudyh feV~Vh dks nks Hkkxksa esa ck¡V nsrs gSaA Åijh vk/kh feV~Vh 
esa rhu ls pkj Vksdjh ¼25&40 fdyksxzke½ lM+h xkscj dh [kkn ,oa ,d fdyksxzke uhe dh [kyh ;k 
500 xzke gM~Mh dk pwjk feyk feJ.k dj ysrs gSaA bl izdkj ls rS;kj feJ.k dks xM~<s esa bl izdkj 
Hkjrs gSa fd Hkjk gqvk xM~<k 6 ls 10 ls-eh- lrg ls mBk jgsA {kkjh; e`nkvksa esa ;fn ikS/k jksi.k djuk 
gS rks mijksDr feJ.k esa ftIle vko';drkuqlkj 5 ls 8 fdyksxzke ;k ikbjkbV ;k mlj rksM+ [kkn 
,oa 20 fdyksxzke ckyw feyk dj xM~<s dh HkjkbZ djuh pkfg,A ;fn o"kkZ u gks rks bl izdkj ls Hkjs 
xM~<+ksa ds eè; esa dyeh ikS/kksa dks fi.Mh ds lkFk jksfir dj nsuk pkfg, ,oa pkjksa rjQ dh feV~Vh dks 
vPNh rjg ls nck nsuk pkfg,A rRi'pkr~] gYdh flapkbZ dj nsuh pkfg,A mlj Hkwfe dk js[kkadu 
djds chtw ikS/kksa dks lh/kk yxkuk pkfg, rFkk mi;qDr vk;q vkus ij ,d fuf'pr Å¡pkbZ ij bu ij 
p'ek p<+k nsuk pkfg,A bl fof/k dks Lo&LFkkus dfydk;u Hkh dgrs gSa] vk¡oys dh foHkUu fdLeksa esa 
Lo&cUè;rk ik;h tkrh gSA vr% vf/kd mRiknu gsrq ,dkUrj iafDr esa nks fdLeksa dks yxkuk pkfg,A 
blds fy, lcls mÙke la;ksx ,u ,&6 ,oa ,u ,&7 ,oa ,u ,&10 ;k dapu ,oa Ñ".kk dks ik;k 
x;k gSA
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la/k;h ,oa N¡VkbZ

vk¡oys ds ikS/kksa dks eè;e Å¡pkbZ rd fodflr djus gsrq izksRlkfgr djuk pkfg,A u;s ikS/kksa dks tehu 
dh lrg ls yxHkx 75 ls-eh- ls ,d ehVj rd vdsys c<+us nsuk pkfg,A rnqijkUr 'kk[kkvksa dks 
fudyus nsuk pkfg, ftlls ikS/kksa ds <k¡ps dk Hkyh izdkj ls fodkl gks ldsA ikS/kksa dks :ikUrfjr 
izjksg iz.kkyh ds vuqlkj j[kuk pkfg,A 'kq: esa vf/kd dks.k okyh nks ls pkj 'kk[kk,a foijhr fn'kkvksa 
esa fudyus nsuk pkfg,A vuko';d 'kk[kkvksa dks 'kq: esa fujUrj gVkrs jguk pkfg,A blds ckn 
pkj ls Ng 'kk[kkvksa dks pkjksa fn'kkvksa esa c<+us nsuk pkfg,A vk¡oys ds Qy okys o`{kksa esa fu;fer 
dkV&Nk¡V dh vko';drk ugha gksrh gSA vk¡oyk vius o`f) ds vuqlkj lkjs lhfer izjksgksa dks fxjk 
nsrk gS tks vxys lky dh o`f) dks izksRlkfgr djrs gSaA detksj] lw[kh] jksx xzLr] VwVh gqbZ] vkil esa 
feyh gqbZ 'kk[kkvksa ,oa ewyo`Ùk ls fudyh gqbZ dfydkvksa dks le;&le; ij fudkyrs jguk pkfg;sA

f'k[kk jksi.k

iqjkus] cM+s] de vPNh fdLeksa ds ikS/kksa ¼tSlh iqjkuh fdLesa cukjlh] ÝkfUll ,oa ns'kh½ dk f'k[kk jksi.k 
}kjk th.kks)kj ;k u;h fdLeksa esa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ds ikS/kksa dks tehu dh lrg 
ls 3&4 ehVj dh Å¡pkbZ ij ¼fnlEcj&tuojh ekg esa½ bl izdkj ls dkVrs gSa fd pkjksa fn'kkvksa esa 
4&6 eq[; 'kk[kk,¡ dVh gqbZ jgsaA bu dVs Hkkxksa ij o`{k ysi ¼xk; dk xkscj$feV~Vh$ikuh½ ;k dkyh 
xk; ds xkscj dk ysi yxk nsrs gSa] ftlls bu Hkkxksa esa QQw¡nh dk izdksi u gksus ik;sA bl izdkj ls 
dVh gqbZ eq[; 'kk[kkvksa ls 4 ls 6 izjksg tks fd ckgj dh r: fudy jgs gksa] dks c<+us fn;k tkrk 
gSA twu&tqykbZ ekg esa bUgha izjksgksa ij mUur fdLe dh 'kk¡dqj 'kk[kk ls dfydk;u dj fn;k tkrk 
gSA blds ÅijkUr tc dfydk QVko ys ysrh gS rc izjksg ds 'kh"kZ Hkkx dks QqVko okyh dfydk ds 
Åij ls dkV fn;k tkrk gSA bl izdkj ds ikS/kksa esa dhM+s] O;kf/k;ksa ,oa rst gok ls uqdlku dh vf/kd 
lEHkkouk,a ik;h tkrh gSaA vr% iw.kZ lqj{kk dk è;ku j[kuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd

vk¡oys dh iks"k.k vko';drk ij Øec) rjhds ls dk;Z ugha gqvk gSA [kkn dh ek=k eq[; :i ls e`nk 
moZjdrk] ikS/kksa dh vk;q ,oa mRiknu ij fuHkZj djrh gSA vuqHko ds vk/kkj ij [kkn ,oa moZjd dh 
ek=k fuEu lkj.kh ds vuqlkj nsuh pkfg, %&

ikS/kksa dh vk;q
¼o"kZ½

ukbVªkstu
¼xzk-½

QkWLQksjl
¼xzk-½

iksVk'k 
¼xzk-½

xkscj dh [kkn 
¼fd-xzk-½

1 100 50 100 5

2 200 100 200 10

3 300 150 300 15



85

ikS/kksa dh vk;q
¼o"kZ½

ukbVªkstu
¼xzk-½

QkWLQksjl
¼xzk-½

iksVk'k 
¼xzk-½

xkscj dh [kkn 
¼fd-xzk-½

4 400 200 400 20

5 500 250 500 25

6 600 300 600 30

7 700 350 700 35

8 800 400 800 40

9 900 450 900 45

10 rFkk vf/kd 1000 500 1000 50

xkscj dh [kkn dh lEiw.kZ ek=k] us=tu dh vk/kh ek=k] QkLQksjl ,oa iksVk'k dh lEiw.kZ ek=k 
tuojh&Qjojh ekg esa Qwy vkus ls igys Mky nsuh pkfg,A 'ks"k u=tu dh vk/kh ek=k tqykbZ&vxLr 
ds eghus esa Mkyuh pkfg,A xkscj dh [kkn ,oa vU; [kknksa ds feJ.k dks isM+ dh Nk;k ds cjkcj cus 
Fkkyksa esa QSyk dj gYdh xqM+kbZ ,oa flapkbZ dj nsuh pkfg,A {kkjh; e`nkvksa esa mijksDr [kkn ds feJ.k 
ds vfrfjDr 100 xzke cksjsDl ¼lqgkxk½] ftad lYQsV ,oa dkWij lYQsV ¼100 xzk- izR;sd dk½ izfr isM+] 
ikSèkksa dh vk;q ,oa vkst dk è;ku esa j[krs gq, Mkyuk pkfg,A blds vykok lw{e rRoksa] tSls cksjku] 
ftad] dkWij ¼0-4 izfr'kr½ dk i.khZ; fNM+dko cq>s gq, pwus ds lkFk feyk dj djus ls Qyksa dk fxjuk 
de gks tkrk gS rFkk Qyksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA

vk¡oys dk tSfod mRiknu

T;knkrj vk¡oys ds Qyksa dk mi;ksx LokLF; lq/kkj ,oa vkS"k/kh; xq.kksa ds fy, fd;k tkrk gSA 
vr% bldk tSfod mRiknu cM+k egRoiw.kZ gSA bl izdkj ls mRikfnr vk¡oys ls rS;kj mRikn  
vf/kd xq.koÙkk;qDr gksus ds dkj.k ?kjsyw ,oa fons'kh cktkj esa vf/kd ljkgs tkrs gSaA vk¡oys ds tSfod 
mRiknu dh fn'kk esa fd;s x;s izkjfEHkd dk;Z esa dkQh vPNh lQyrk izkIr gqbZ gSA dbZ iz;ksx djus 
ds i'pkr~ ,slk ik;k x;k gS fd ,d fNM+dko ch-Mh-&500 dk rFkk 1-0 fd-xzk- dsapq,¡ dh [kkn ,oa 
100 xzk- dkm iSV fiV izfr ikSèkksa ds Fkkyksa esa ,oa dsys dh iÙkh ,oa /kku ds iqvky ls iyokj djus ls 
dkQh vPNh lQyrk izkIr gqbZ gSA ch-Mh- isLVhlkbM ¼ch-Mh- 501½ ds }kjk dhM+ksa ,oa chekfj;ksa dks Hkh 
lQyrkiwoZd fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

flapkbZ

vk¡oys dk ikS/kk dkQh lfg".kq gksrk gSA vr% bldks flapkbZ dh de vko';drk iM+rh gSA ,d iw.kZ 
fodflr vk¡oys ds ckx esa T;knkrj flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSa izk;% o"kkZ vk/kfjr ty ls gh 
flapkbZ dh vko';drk iwjh gks tkrh gS] ;fn ckx lgh fdLe dh Hkwfe esa LFkkfir gksA o"kkZ ,oa 'kjn 
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_rq esa flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rh gS] ijUrq xzh"e _rq esa u;s LFkkfir ckxksa esa 10&15 fnuksa ds 
vUrjky ij flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA flapkbZ ds fy, [kkjs ikuh dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A 
Qy nsus okys ckxkuksa esa igyh flapkbZ [kkn nsus ds rqjUr ckn tuojh&Qjojh esa nsuh pkfg,A Qwy 
vkus ds le; ¼eè; ekpZ ds eè; vizSy rd½ flapkbZ ugha djuh pkfg,A

flapkbZ ds fofHkUu rjhdksa esa Fkkyk fof/k ls flapkbZ djuk loksZÙke ik;k x;k gSA Vid flapkbZ fof/k ls 
flapkbZ djus ij fd;s x;s vkjfEHkd vè;;u ds vPNs urhts izkIr gq, gSaA bl fof/k }kjk 60 izfr'kr 
lhihbZ ij flapkbZ djus ls 40&60 izfr'kr rd ikuh dh cpr ds lkFk&lkFk [kjirokj fu;a=.k rFkk 
LoLFk ikS/k o`f) ,oa mPp xq.koÙkk;qDr vf/kd Qyr izkIr gksrh gSA ikuh dh deh okys {ks=ksa esa u;s 
ckxksa dh LFkkiuk esa ?kM+k flapkbZ fof/k Hkh dkQh lgk;d fl) gqbZ gSA 

vojks/ ijr 
vk¡oys ckx LFkkiu esa tSfod inkFkksaZ }kjk vojks/k irZ djus ls vPNs ifj.kke feys gSaA fofHkUu çdkj ds 
inkFkksZa] tSls iqvky] dsys ds iÙks] bZ[k dh iÙkh ,oa xkscj dh [kkn ls efYpax djus ij vPNh lQyrk 
izkIr gqbZ gSA tSfod inkFkZ ls dbZ o"kksaZ rd efYpax djus ls [kjirokj fu;af=r jgrs gSa] tM+ksa dk 
rkieku fu;af=r jgrk gS] tSfod inkFkZ lM+ dj Hkwfe dh moZjk'kfä rFkk ty /kkj.k djus dh {kerk 
dks c<+krs gSaA blds vfrfjä ;s gkfudkjd yo.kksa dks tehu dh lrg ij vkus ls Hkh jksdrk gSA bl 
izdkj] ;g mlj Hkwfe esa gkfudkjd yo.kksa ds çHkko dks de djrs gSa] lkFk gh efYpax djus ls ikS/kksa 
dh tM+ksa ds ikl dsapqvksa ,oa ykHkdkjh lw{e thoksa dh la[;k esa o`f) Hkh gksrh gSA 

lgiQlysa ;k vk¡oyk vk/kfjr [ksrh dh fof/;k¡ 
Qynkj o`{kksa dk] dkQh le; ÅijkUr] Qyr esa vkuk ,d çeq[k leL;k gSA bldh otg ls fdlku 
vf/kd {ks= esa Qyksa dk jksi.k ugha dj ikrs gSaA vk¡oyk xgjh tM+ksa okyk ,oa fNrjh ifÙk;ksa okyk ,d 
i.kZikrh o`{k gSA lky ds rhu&pkj ekg esa isM+ ij ifÙk;k¡ ugha jgrh gSa rFkk 'ks"k ekg esa fNrjh ifÙk;ksa 
ds dkj.k Hkwfe ij i;kZIr ek= esa lw;Z dk çdk'k miyC/k jgrk gSA ifj.kker% blds lkFk lgQLkyh 
[ksrh dh vusd lEHkkouk;sa gSaA Qyksa esa ve:n jgrk gSA ifj.kker% blds lkFk lgQlyh [ksrh dh 
vusd lEHkkouk;sa gSaA Qyksa esa ve:n] djkSank] lgtu ,oa csj] lfCt;ksa esa ykSdh] fHk.Mh] QwyxksHkh]  
/kfu;k] Qwyksa esa XySfM;ksyl ,oa xsank ,oa vU; vkS"kf/k ,oa lqxaf/kr ikS/kksa] vk¡oys ds lkFk lgQlyh 
[ksrh ds :i esa dkQh mi;qä ik;s x;s gSaA dqN lg Qlyh [ksrh ds uewu fuEuor~ gSa %&

vk¡oyk $ csj $ eksB ;k ewx oyk 
vk¡oyk $ ve:n $ mjn ;k o"kkZfJr /kkU; Qlysa 
vk¡oyk $ csj $ Qkylk ¼rhu iafä [ksrh½ 
vk¡oyk $ <+Spk $ xsgw¡ ;k tkS
vk¡oyk $ <+Spk $ I;kt@yglqu $ esFkh ;k cSaxu 
vk¡oyk $ <+Spk $ tjeu peksfey 
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blds vykok rqylh] dkyes?k] lrkoj] liZxU/kk ,oa v'oxa/kk dh lg Qlyh [ksrh ds Hkh vPNs urhts 
çkIr gq, gSaA dqN Qlysa] tSls /kku ,oa cjlhe] ftudks vR;kf/kd ikuh dh vko';drk gksrh gS] 
vk¡oyk ds lkFk lg Qlyh [ksrh ds :i esa c<+kok ugha nsuk pkfg,A mlj ;k de mitkm tehu esa 
dqN lkyksa rd <+Spk dh lg Qlyh [ksrh djuk dkQh ykHkçn lkfcr gqvk gSA blls Hkwfe dh HkkSfrd 
,oa jlk;fud xq.koÙkk esa dkQh lq/kkj gksrk gSA 

iq"iu ,oa iQy o`f¼
vk¡oys esa Qwy lhfer 'kk[kkvksa ij tks fd vlhfer 'kk[kkvksa dh xk¡B ls fudyrh gSa] clUr _rq esa 
vkrs gSaA Qwyksa dk f[kyuk ekpZ ds vafre lIrkg ls 'kq: gksrk gS rFkk rhu lIrkg rd pyrk gSA chtw 
fdLeksa esa iq"iu dh fØ;k igys çkjEHk gksrh gS] tcfd O;olkf;d fdLeksa esa iq"iu ckn esa gksrk gSaA 
nf{k.k Hkkjr esa iq"iu lky esa nks ckj gksrk gSA igyh ckj Qjojh&ekpZ esa vkSj nwljh ckj twu&tqykbZ 
esaA igyh ckj okys iq"i vPNh Qy nsrs gSa ijUrq nwljh ckj ds iq"i de Qyr nsrs gSaA lhfer 'kk[kkvksa 
ds fupys Hkkx ij ifÙk;ksa ds v{k ls uj iq"i xqPNksa esa fudyrs gSa vkSj ckn esa eknk iq"i bUgha 'kk[kkvksa 
ij fudyrs gSaA lhfer 'kk[kkvksa ds vFkZ nwjLFk Hkkx ij lk/kkj.kr% ifÙk;k¡ fudyrh gSaA iq"iØe 
vlhek{kh çdkj ds gksrs gSaA Qwy NksVs ,d fyaxkJ;h ,oa NksVs o`Ùkd ls tqM+s gksrs gSaA uj iq"i xqPNksa 
esa igys çdV gksrs gSaA ifjnyiw¡t 6] ihys gjs jax ls ysdj xgjs xqykch jax ds gksrs gSa ,oa Qyksa dh 
ia[kqfM+;k dkiZ'kh :i esa tqM+h gksrh gSaA iqeax esa rhu iqadslj gksrs gSaA rarq dk tqM+ko uhps ls gksrk gSa ,oa 
ijkxdks"k ;qä dks"kh gksrs gSaA muesa 5&7 Hkkx gksrs gSa] ysfdu lkekU;r% 6 Hkkx ik;s tkrs gSaA v.Mk'k; 
tk;k¡x/kkj ef.kcaf/kdk 3&4 rhu d{kh;] chtkaMU;l d{kh; ,oa nks chtkaM çfrdks"Bd esa ik;s tkrs 
gSaA vk¡oyk ,d ij&ijkfxr esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vk¡oys dh fdLeksa esa Lo&vfu"ksP;rk ik;h 
tkrh gSA vr% ,d ls vf/kd fdLeksa dks lkFk&lkFk jksfir djuk pkfg,A fu"kspu ds rqjUr ckn tks 
ijkx.k ds 36 ?kaVs ckn gksrk gS] ;qXeut 120 ls 130 fnuksa rd ,oa Hkzw.kiks"k ukfHk esa foHkktu ds lkFk 
Qyksa dh lqlqIrkoLFkk lekIr gks tkrh gSA Qyksa esa lokZf/kd o`f) flrEcj ekg esa gksrh gS rFkk mÙkj 
Hkkjrh; n'kkvksa esa Qy uoEcj rd ifjiDo gks tkrs gSaA 

vk¡oys dk Qy dSIlwy v.Mkdkj xksy ls ysdj piVs xksy vk—fr ds] jax lQsn gjk fNydk fpduk 
ls [kqjnqjk] v/kZikjn'khZ] 6&8 [k.Mksa esa foHkkftr ,oa Qyksa dh lrg fpduh ;k gYdh mBh gqbZ gksr gSA 
Qy dh xqByh dM+h] xksy ls ysdj f=dksf.k; vkdkj dh gksrh gSA cht dh ckgjh fHkfÙk dM+h] cht 
6&8 gYds Hkwjs jax ls ysdj xgjs Hkwjs jax ds gksrs gSaA

ikS/k laj{k.k & 
(d) vk¡oys ds jksx
vk¡oys dh [ksrh lEiw.kZ Hkkjro"kZ esa dh tkrh gSA ;g ,d ,slh Qly gSA ftlesa jksxksa dk çdksi de 
gksrk gS fdUrq vk¡oys ds dqN jksx egRoiw.kZ gSa rFkk vk¡oys dh Qly ds fy, vR;Ur gkfudkjd gSaA 
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vk¡oys dk jLV jksx jktLFkku esa [kklrkSj ij vR;Ur egRoiw.kZ gSA blls Qy rFkk ifÙk;k¡ xzflr 
gksrh gSa rFkk vR;Ur gkfu gksrh gSA vU; çeq[k jksx gSa vk¡oys dh fofHkUu çdkj dh Qyksa dh lM+uA 
pwafd vk¡oys ds Qy 'kh?kz [kjkc gks tkrs gSa vr% Qyksa ij lk/kkj.k lh Hkh pksV Hk.Mkj.k rFkk ifjogu 
ds nkSjku Qyksa dks uqdlku igq¡pkrh gSA vk¡oys ds dqN jksxksa dk fooj.k fuEuor gS %

jLV (jsosfy;k bEcfydh)
vk¡oys dk jLV jksx vk¡oys dh ,d egRoiw.kZ leL;k gSA [kklrkSj ls jktLFkku ds mn;iqj ftys esa 
;g vR;ar xaHkhj gSA gky esa y[kuÅ rFkk çrkix<+ {ks= esa vk¡oys dh nslh fdLeksa esa Qyksa rFkk ifÙk;ksa 
ij bl jksx dks ik;k x;kA 

Qyksa ij vkjaHk esa dkys NksVs mHkkj fn[kkbZ nsrs gSa tks ckn esa ,d nwljs ls fey dj ?ksjs ds :i esa 
fodflr gks tkrs gSaA /kCcs ,d nwljs ls tqM+ dj Qy dk dkQh {ks= ?ksj ysrs gSaA bu /kCcksa ds Åij 
dkxtuqek pedhyh f>Yyh fn[kkbZ nsrh gSA ;g ckn esa QV tkrh gSaA ftlls dkys chtk.kq ckgj 
fc[kj tkrs gSaA Qy [kjkc fn[krs gSa rFkk cktkj esa budh dher ugha feyrk gSA ifÙk;ksa ij vkjEHk 
esa xqykch Hkwjs NksVs&NksVs mHkkj utj vkrs gSa tks vyx&vyx ;k lewg esa fodflr gksrs gSaA ckn esa 
bldk jax xgjk Hkwjk gks tkrk gSA ,slk le>k tkrk gS fd jksx Qy ls ifÙk;ksa ij rFkk ifÙk;ksa ls Qy 
ij ugha tkrk gSA QQw¡nh jsosusfy;k bEcfydh ds Vhfy;ksLiksj Qy rFkk ifÙk;ksa ij jksx iSnk djrs gSaA 
?kqyu'khy xa/kd ¼0-4%½ ;k DyksjFkSyksfuy ¼0-2%½ dk rhu fNM+dko ,d ekg ds vUrjky ij tqykbZ 
ls djus ij jksx ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA 

mdBk (foYV) 
gky esa vk¡oys ds ikS/kksa ds lw[kus dh leL;k jktLFkku esa ns[kh xbZA jktLFkku esa dkQh la[;k esa 
vk¡oys ds ikS/kksa esa Nkyksa dk QVuk] ifÙk;ksa dk >M+k rFkk ikS/kksa ds lw[kus dh leL;k ns[kh xbZ gSA 
isM+ ds lw[kus dh leL;k ,sls rks eq[; :i ls ikys ds dkj.k le>h tk jgh gS fdUrq ,sls ikS/kksa esa 
¶;wtsfj;e tkfr dh QQ¡wn Hkh lacaf/kr ikbZ xbZ gSA fu;a=.k ds fy, & 

1- ikys ds le; NksVs ikS/kksa dks <duk pkfg, rFkk flapkbZ dh O;oLFkk djuh pkfg,] ftlls ikys dk 
vlj u gksA 

2- Fkkyksa esa ?kkl&Qwl ;k dkyh ikWyhFkhu fcNkus rFkk rus ij xk; ds xkscj dk ysi yxkus ls jksx 
esa deh ikbZ xbZA pw¡fd ikys ls jksx c<+rk gS] vr% ikS/kksa dks ikys ls cpkus dh iwjh O;oLFkk djuh 
pkfg,A

dkyh iQiQw¡n
,sls vk¡oys ds ikS/kksa ftuesa Ldsy dhV dk çdksi gksrk gS muesa dkyh Qgw¡n dk Hkh çdksi gksrk gSA 
vk¡oys dh dkyh QQwnh jksx esa dbZ çdkj dh QQw¡nh ns[kh xbZ gSA dkyh QQw¡n jksx ¼lwVh eksYM½ esa 
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ifÙk;ksa] Vgfu;ksa rFkk Qwyksa ij e[keyh dkyh QQ¡wnh fodflr gksrh gSA tks dhV }kjk fpifpis inkFkZ 
ds Åij fodflr gksrh gSA ;g QQ¡wnh lrg rd gh lhfer jgrh gSa rFkk ifÙk;ksa Vgfu;ksa] Qwy vkfn 
esa vUnj bldk çdksi ugha gksrk gSA dkyh QQw¡n ds çdksi dks 2 çfr'kr LVkpZ ds fNM+dko ds }kjk 
jksdk tk ldrk gSA ;fn çdksi vf/kd gks rks LVkpZ esa 0-05 çfr'kr ,tkMhjsfDVu rFkk 0-2 çfr'kr 
?kqyu'khy xa/kd feyk dj fNM+dko djuk pkfg,A 

uhyh iQi¡Qwn (isuhlhfy;e flfVªue)
loZçFke vk¡oys dh uhyh QQw¡nh dks okjk.klh esa ns[kk x;k fdUrq ;g jksx vk¡oys dk ,d ,slk jksx  
gS tks lHkh vk¡oyk mxkus okys {ks=ksa esa vke gSA vkjEHk esa Qyksa ij Hkwjs tyflä /kCcs curs gSaA jksx ds 
c<+us Qyksa ij QQw¡n ds rhu çdkj ds jax ,d ds ckn ,d fn[kkbZ nsrs gSaA igys pedhyk ihyk jax 
fQj Hkwjk jax rFkk var esa gjk uhyk jax fodflr gksrk gS tks lrg ij mHkjrh QQw¡n ds dkj.k gksrk 
gSA Qy dh lrg ij ihyh c¡nsa Hkh fn[kkbZ nsrh gSaA Qyksa ls cqjh cncw fudyrh gSA iwjk Qy ckn esa 
nkusnkj uhyh gjh QQw¡n ls <dk utj vkrk gSA çca/ku ds fy, 

1-  Qyksa dh rqM+kbZ vR;Ur lko/kkuhiwoZd djuh pkfg, ftlls mlesa fdlh çdkj dh pksV u yxsA 
pksV yxus ls Qyksa ij uhyh Qgw¡n dk çdksi gksus dh laHkkouk jgrh gSA

2-  Hk.Mkj.k esa lkQ&lQkbZ dk iwjk /;ku j[kuk pkfg, rFkk HkaMkj.k LFky dks vkstksu xSl ls  
'kksf/kr djuk pkfg,A  

3-  Qyksa dks cksjsDl ;k ued ls mipkfjr djus ls jksx dks jksdk tk ldrk gSA

4-  Qyksa dks dkscsZUMkfte ;k Fkk;ksQusV feFkkby 0-1 çfr'kr ls mipkfjr djds Hkh jksx fu;af=r 
fd;k tk ldrk gSA

5- Qyksa ds Åij esaFkk ds rsy ds gYds ysi ls Hkh jksx dks jksdk tk ldrk gSA 

,UFkzsdukst (dkfyVksVªkbde Xyh;ksLiksjkbfMl ;k Xyksesjsyk flaxwykVk)
,UFkzsdukst] vk¡oys dh ifÙk;ksa o Qyksa ij vxLr&flrEcj ekg esa fn[kkbZ nsrk gSA loZçFke bls 
mn;iqj esa ns[kk x;kA ifÙk;ksa ij igys NksVs] xksy] Hkwjs] ihys fdukjksa okyh /kCcs utj vkrs gSaA /kCcksa 
dk e/; Hkkx gYdk Hkwjk rFkk dkys fiu ds fljs ls mHkkj lfgr fn[kkbZ nsrk gSA Qyksa ij /kals gq, Hkwjs 
/kCcs curs gSa] ftuds e/; esa fiu ds fljs ls xksykbZ esa xgjs dkys mHkkj fn[kkbZ nsrs gSaA /kCcs fofHkUu 
vkdkj ,oa lkbt ds curs gSaA vf/kd ueh gksus ij /kCcs ls chtk.kq vf/kd ek=k esa fudyrs gSa] lkFk 
gh Qy fldqM+s ls utj vkrs gSa vkSj fQj lM+ tkrs gSaA

e`nq lM+u % (iQkseksfIll iQkbysUFkkbZ)
vk¡oys dh e`nq lM+u fnlEcj ls Qjojh ds e/; vf/kd ns[kh tk ldrh gSA /kqa, ls Hkwjs dkys] xksy  
/kCcs Qyksa ij 2&3 fnuksa esa fodflr gksrs gSaA laØfer Hkkx ij tyflä Hkwjs jax dk /kCck cukrk gS] 
tks iwjs Qy dks djhc 8 fnuksa esa vkPNkfnr dj Qy ds vkdkj dks fo—r dj nsrk gSA ,sls rks jksx 
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NksVs rFkk ifjiDo Qy] nksuksa dks çHkkfor djrk gS] fdUrq ifjiDo Qyksa esa bldk çdksi vf/kd gksrk 
gSA bl jksx ds c<+us ds fy, Qyksa esa bldk çdksi vf/kd gksrk gSA bl jksx ds c<+us ds fy, Qyksa 
esa pksV vko';d gksrh gSA rqM+kbZ Åijkar Qyksa dks MkbQksysVku ¼0-15 çfr'kr½] MkbFksu ,e&45 ;k 
cSosLVhu ¼0-1 çfr'kr½ ls mipkfjr djds Hk.Mkfjr djus ls jksx dh jksd Fkke dh tk ldrh gSA 

iQy lM+u % (isLVsyksf'k;k Øq,UVk)
;g jksx uoEcj ekg esa vkerkSj ij ns[kk tkrk gSA bl jksx esa /kCcs vf/kdrj vfu;ferkdkj rFkk Hkwjs 
jax ds gksrs gSaA vkjEHk esa Hkwjs jax ds /kCcs curs gSa tks /khjs&/khjs c<+rs gSaA ckn esa ;s /kCcs lw[ks Hkwjs gks 
tkrs gSa ftuds fdukjs gYds Hkwjs gksrs gSa rFkk xzflr Hkkx ij :bZ dh rjg lQsn QQw¡n fn[kkbZ nsrh 
gSA laØfer Qy dk vUnj dk fgLlk lw[kk] xgjk Hkwjk utj vkrk gSA 

iQy lM+u % (vYVjusfj;k vYVjusVk)
fxjs gq, Qyksa esa vYVjusfj;k vYVjusVk }kjk lM+u iSnk gksrh gSA Qy lM+u dks jksdus ds lkekU; 
rjhdksaa esa %&

1- Qy rksM+us ds 15 fnuksa iwoZ 0-1 çfr'kr DyksjksFkkyksfuy dk fNM+dko djuk pkfg,A
2- Qy rqM+kbZ iwjh lko/kkuh ls djuh pkfg,] ftlls Qyksa esa fdlh çdkj dh pksV u yxsA 
3- Qwyksa dks LoPN ik=ksa esa Hk.Mkfjr djuk pkfg,A 
4- Qyksa ds Hk.Mkj.k rFkk ifjogu ds le; iw.kZ LoPNrk cjruh pkfg,A
5- Hk.Mkj.k LFkku LoPN gksuk pkfg, rFkk mls vkstksu ls mipkfjr fd;k tkuk pkfg,A
6- Qyksa dk mipkj cksjsDl ;k ued ls djuk pkfg, ftlls jksx dk çdksi u gksA 
([k) vk¡oys ds fodkj 
vkUrfjd lM+u 
vkUrfjd lM+u vk¡oys ds Qyksa esa ns[kh x;h gSA vk¡oys dh çtkfr ÝkfUll esa ;g jksx lcls vf/kd 
gksrk gSA cukjlh çtkfr esa Hkh bldk çdksi ik;k x;k gSA tc vUr% mrd dM+h yxrh gS rc ;g 
lcls igys vUnj dh vksj ls Hkwjk gksuk vkjEHk djrh gSA ckn esa e/; mÙkd rFkk vUr esa ckgjh Hkwjh 
dkyh utj vkrh gSA vkerkSj ij flrEcj ds nwljs rFkk rhljs lIrkg esa ;g fn[kkbZ nsrh gSA jksx ds 
c<+us ij ;s Hkkx dkdZuqek dM+k gks tkrk gS rFkk fjä LFkku curs gSa] tks xksan ls Hkjs gksrs gSaA pdb;k] 
,u-,-&6 rFkk ,u-,-&7 esa ;g jksx ugha ns[kk x;k gSA vr% bu çtkfr;ksa dks yxkus gsrq c<+kok nsuk 
pkfg,A çca/ku ds fy, ftad lYQsV ¼0-4%½ dkij lYQsV ¼0-4%½ rFkk cksjsDl ¼0-4%½ dk fNM+dko 
flrEcj&vDVwcj ekg esa djuk ykHkçn gksrk gSA

(x) vk¡oys ds uk'khdhV 
NkyHk{kh dhV (bUMjcsyk VsVªkvksful)
;g dhV iwjs ns'k esa ik;k tkrk gS vkSj cgqr ls Qy] Qwyksa okys ,oa ou o`{kksa dks {kfr igqapkrk gSA 
vk¡oys ds ckxksa esa ;g lkekU;r% ik;k tkrk gSA lk/kkj.kr% ftu ckxksa dh Bhd ls ns[k&Hkky ugha 
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gksrh] muesa bl dhV dk çdksi vf/kd gksrk gSA dhV dk çdksi vçSy eghus ls ekWFk fudyus ds lkFk 
çkjEHk gksrk gSA blds ykosZ çjksgksa] 'kk[kkvksa ,oa eq[; rus dh Nky dks [kkrs ,oa muesa Nsn djrs gSaA 
vf/kd çdksi gksus ij isM+ksa dh o`f) :d tkrh gS ,oa iq"iu vkSj Qy çHkkfor gksrh gSA 

blds çdksi dh igpku ykosZ }kjk çjksgksa] 'kk[kkvksa ,oa ruksa ij cuk;h x;h vfu;fer lqjaxksa ls gksrk 
gS] tks js'keh tkyksa] ftlesa pck;h gqbZ Nky ds VqdM+s vkSj buds ey lfEefyr gksrs gSa] ls <dh gksrh 
gSA buds vkoklh; fNæ fo'ks"k dj çjksgksa ,oa 'kk[kkvksa ds tksM+ ij ns[ks tk ldrs gSaA çjksg lw[k dj 
ej tkrs gSa] ftlls isM+ chekj lk fn[krk gSA 

çca/u ds fy,
1-  ckx dks lkQ&lqFkjk vkSj LoLFk j[kuk pkfg,A 
2-  le;&le; ij ckxksa esa tkdj u;s lw[ks çjksgksa dh tk¡p djuh pkfg, rkfd le; jgrs gh bl 

dhV dk irk yx tk,A 
3-  çdksi ds 'kq:vkr esa gh] vkoklh; fNæksa dks lkQ dj] muesa rkj Mky dj ykosZ dks u"V dj nsuk 

pkfg,A 
4-  vf/kd çdksi gksus ij lqjaxksa ,oa vkoklh; fNæksa dks lkQ dj :bZ ds Qk;s dks 0-025 çfr'kr 

MkbDyksjo‚l ds ?kksy esa fHkxks dj fNæksa esa j[k dj] xhyh feêh ls cUn dj nsuk pkfg,A 
5-  blds ykosZ csosfj;k cSflvkuk uked QQw¡n ls çk—frd :i ls xzflr gksrs gSaA bldk ç;ksx 

tSfod fu;a=.k ds fy, fd;k tk ldrk gSA 
çjksg fifVdk ;k 'kwV xky cukus okyk dhV (csVwlk LVkbyksiQksjk)
bl dhV dk çdksi ulZjh ds ikS/kksa ,oa iqjkus Qynkj o`{kksa esa vf/kd gksrk gSA ;g dhV twu ls fnlEcj 
ekg rd fØ;k'khy jgrk gSA bl dhV ds ykosZ c<+rs gq, ruksa] çjksgksa ds vkxs Hkkx esa lqjax cukrs gSaA 
vkSj ;g Hkkx Qwy dj x‚y ¼ihfVdk½ vkdkj ys ysrk gSA tc ykokZ blds vUnj fØ;k'khy jgrk gSA 
rks blds ,d fljs ls yky jax dk cqjknk lk fudyrk fn[kk;h iM+rk gSA u;h fifVdk twu ls vxLr 
ds nkSjku curh gSaA iw.kZ fodflr fifVdk ;k x‚y 2-3 ls 2-5 ls-eh- yEch ,oa 1 ls 1-5 ls-eh- pkSM+h 
gksrh gSA xehZ ds ekSle ds 'kq:vkr esa ;g ykokZ ckgj vk tkrk gS vkSj i.kZdksa ¼yhQysV½ ds chp I;wik 
esa ekrZr gks tkrk gSA ;g dhM+k egRoiw.kZ gS D;ksafd bldk xEHkhj çdksi gksus ij isM+ dh o`f) :d 
tkrh gS] ftlls iq"iu vkSj Qy ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA cpko ds –f"V ls isM+ cgqr ?kus ugha 
gksus pkfg,A x‚y okys çjksgksa dkV dj dhM+ksa lfgr u"V dj nsrk pkfg,A ftu ckxksa esa bldk çdksi 
yxkrkj gksrk jgk gS mlesa 0-05 çfr'kr ,stkMhjsfDVu dhVuk'kh dk fNM+dko ekSle ds 'kq:vkr esa 
djsaA ;fn vko';drk gks rks nwljk fNM+dko 15 fnuksa ds ckn djsaA

vukj frryh (M~;wMksfjDl (okbjsdksyk) vkblksØsVl) 
;g vukj dk çeq[k dhV gS] fdUrq vk¡oys vkSj vU; nwljs Qyksa dks Hkh gkfu igq¡pkrk gSA bl dhV 
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dk izdksi flrEcj&vDVwcj ekg esa Qyksa ds ekSle esa gksrk gSA cSaxuh&Hkwjh lh eknk frryh ,d&,d 
djds NksVs pednkj] lQsn vaMs Qyksa ij nsrh gSA buesa ls ykosZ fudy dj Qy dks Nsn dj vUnj 
pys tkrs gSa ,oa xqByh okys Hkkx dks [kk dj] [kks[kyk dj nsrs gSaA ;g etcwr 'kjhj okyk] NksVs ckyksa 
ls <+dk] piVk] yxHkx 2 ls-eh- rd yEck gksrk gSA ;g Qy ds vUnj gh ;k ckgj vk dj I;wik esa 
ifjofrZr gks tkrk gSA dSVjfiyj ds vUnj ?kqlus ,oa ckgj vkus okys fNæksa ds }kjk vU; fofHkUu 
thok.kqvksa dk Hkh Qy ij çdksi gks tkrk gSA vkerkSj ij dhV }kjk xzflr Qy dSVjfiyj ds vUnj 
tkus okys fNæksa ds ikl fo—r gks tkrs gSa] vkSj ,sls Qy detksj gksdj lM+ tkrs gSa] rFkk idus ls 
igys gh fxj tkrs gSaA xzflr Qyksa esa Nsn ls cqjknk fudyrk gqvk Hkh fn[kk;h iM+rk gSA vf/kd çdksi 
bu ij Qyksa dks dkQh gkfu gks ldrh gSA 

çcU/u ds fy, 
1- vk¡oyk ds ckx ds lkFk] vukj dk ckx ugha yxkuk pkfg,] D;ksafd ;g bu Qyksa dk eq[; 

uk'khdhV gSA 
2- xzflr Qyksa rFkk tehu ij fxjs gq, lHkh Qyksa dks ,d= dj] dhM+ksa lfgr u"V dj nsuk pkfg, 

rkfd buds çdksi nqckjk gksus ls jksdk tk ldsA 
3- bl dhV dh jksdFkke ds fy, 0-2 çfr'kr dkckZfjy ;k 0-04 çfr'kr ,stkMhjsfDVu dhVuk'kh dk 

fNM+dko Qy ds eVj ds nkus ds cjkcj gksus dh voLFkk esa djuk pkfg,A nwljk fNM+dko çdksi 
dh rhozrk ij fuHkZj djrk gS] ftls 15 fnuksa ds vUrjky ij fd;k tk ldrk gSA 

feyh cx ;k pw.khZ cx (ukbyhdkWdl okbjhfMl)
budk çdksi ekpZ ls tqykbZ ds e/; gksrk gS vkSj vçSy&ebZ esa budh la[;k vf/kd gksrh gSA eknk 
v.Mkdkj gksrh gSa vkSj fuEQ ds chp esa vklkuh ls igpkuh tk ldrh gSaA ,d eknk lSdM+ksa dh rknkn 
esa vaMs nsrh gSaA fuEQ ifÙk;ksa] çjksgksa ,oa iq"i eUtfj;ksa ij LFkkfir gks tkrs gSa vkSj budk jl pwlrs 
gSaA fuEQ 15&20 fnuksa esa o;Ld gks tkrs gSaA vf/kd jl pwl tkus ds dkj.k ifÙk;k¡ vkSj Qwy lw[k 
lw[k dj fxj tkrs gSaA bldk çHkko isM+ dh c<+okj] iq"iu vkSj Qyr ij iM+rk gSA xzflr u;s çjksg 
>qds] eqM+s gq, ls çrhr gksrs gSa ,oa ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSaA vf/kd çdksi gksus ij Vgfu;k¡ iÙkh jfgr 
gksdj lw[kus yxrh gSaA blds }kjk dkQh ek=k esa folftZr e/kq Hkh ns[kk tk ldrk gSA blls Qwy 
lw[k dj fxj tkrs gSaA 

fu;a=k.k ds fy,
1- ckx dks lkQ&lqFkjk vkSj LoLFk j[kuk pkfg,A 
2- çHkkfor ifÙk;ksa ,oa çjksgksa dks 'kq:vkr esa gh dkV dj dhM+ksa lfgr u"V dj nsuk pkfg, ftlls 

os vkxs vkSj QSyus u ik;saA 
3- vf/kd çdksi gksus ij 0-05 çfr'kr eksuksØksVksQ‚l ;k 0-05 çfr'kr DohuyQ‚l dk fNM+dko 
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djuk pkfg,A 
vk¡oyk ,fiQM (ljlh,fÝl ,Ecfydk)
bu dhVksa dk çdksi tqykbZ ls vDVwcj rd jgrk gS rFkk flrEcj ekg esa çdksi lcls vf/kd gksrk 
gSA budk çdksi isM+ksa esa u;s çjksgksa ds vxzHkkx ij gksrk gSA fuEQ ,oa o;Ld nksuksa jl pwl dj {kfr 
igq¡pkrs gSaA vf/kd çdksi gksus ij isM+ dh ¼o`f)½ ij çfrdwy vlj iM+rk gS tks vUrr% iq"iu ,oa Qy 
dks çHkkfor djrk gSA çHkkfor ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa vkSj lw[k dj fxjus yxrh gSaA çHkkfor çjksg 
ds vxzHkkx >qds vkSj eqM+s gq, ls çrhr gksrs gSaA phfV;ksa dh ekStwnxh ls Hkh bl dhV ds çdksi gksus 
dh igpku gksrh gS blds fu;a=.k ds fy, çdksi ds 'kq:vkr esa gh çHkkfor ifÙk;ksa ,oa çjksgksa dks dkV 
dj dhM+ksa lfgr u"V djuk pkfg,A vf/kd çdksi gksus ij 0-06 çfr'kr fFk,esFkksDle dhVuk'kh dk 
fNM+dko djuk pkfg,A 

xqByh Hksnd (djD;wfyvks tkfr)
;g dhV twu ls tuojh ekg rd fØ;k'khy jgrk gSA bl dhV dk o;Ld ,d NksVk lk ?kqu 
gksrk gS] tks twu ekg esa cjlkr 'kq: gksus ij tehu ds vUnj ls ckgj vkrk gSA ?kqu dk fudyuk 
tqykbZ&vxLr esa tkjh jgrk gS tks vk¡oys ds Qy yxus ls esy [kkrk gSA v.Ms Qy esa ,d NksVk lk 
xïk cuk dj okg~; lrg ls uhps fn, tkrs gSaA v.Ms nsus ds fy, 1-5 ls-eh- ls 2 ls-eh- O;kl ds Qy 
ilan fd, tkrs gSaA bldk ykokZ fudyus ds ckn xwns ls gksrk gqvk xqByh dks Nsnrk vUnj pyk tkrk 
gS vkSj chtksa dks [kkdj iw.kZr% u"V dj nsrk gSA iw.kZ fodflr ykokZ] Qy esa ,d NksVk Nsn djds ckgj 
fudy dj tehu ij fxj tkrk gS vkSj Hkwfe esa ?kql dj vxys ekSle vkus rd ogha iM+k jgrk gSA bl 
dhV dk çdksi ns'kh ,oa cukjlh tkfr ds vk¡oyksa ij ns[kk x;k gSA

;g ?kqu ftl LFkku ij Qy esa v.Ms nsrh gS ogk¡ ,d NksVk] Hkwjk /kCck ls fn[kk;h iM+rk gSA blds 
vfrfjä Qyksa esa dhM+s ds ckgj fudyus okys Nsnksa dks ns[k dj Hkh blds çdksi dh igpku dh tk 
ldrh gSA

Qy rqM+kbZ ds ÅijkUr xgjh tqrkbZ djus ls tehu ds vUnj ços'k fd, ykoksZ dks u"V fd;k tk 
ldrk gS vkSj budh la[;k esa deh yk;h tk ldrh gSA vf/kd çdksi gksus ij çFke fNM+dko 0-2 
çfr'kr ,stkMhjsfDVu ;k 0-04 çfr'kr fFk,esFkksDle dhVuk'kh dk Qyksa ds eVj ds nkus ds cjkcj 
dh voLFkk esa djuk pkfg,A ;fn vko';drk gks rks nwljk fNM+dko dhVuk'kh cny dj 15 fnuksa ds 
vUrjky ij djsaA 

ifjiDork] rqM+kbZ] iSfdax ,oa Hk.Mkj.k 
rqM+kbZ dk le; Qy dh ifjiDork] mldh xq.koÙkk ,oa Hk.Mkj.k {kerk dk fu/kkZj.k djrh gSA Qyksa 
dk fxjuk çkjEHk gks tkrk gSA ;g leL;k cukjlh ,oa QkafUll fdLeksa esa T;knk ik;h tkrh gSA rqM+kbZ 
vfoyEc djus ls vxys lky dh Qyr ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA Qyksa dks gkFk ds }kjk rksM+k 
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tkrk gSA rksM+rs le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg,A pksfVy ;k [kjksap yxs Qyksa esa Hk.Mkj.k ds 
nkSjku Hkwjs ;k dkys jax ds /kCcs cuuk çkjEHk gks tkrs gSaA rqM+kbZ mijkUr uqdlku dks mfpr rqM+kbZ] 
iSfdax ,oa lgh Hk.Mkj.k rduhd viuk dj de fd;k tk ldrk gSA 

ifjiDork
vk¡oyk ds Qyksa dh ifjiDork dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrh gS] tSls] fLFkfr] tyok;q] e`nk çdkj] ueh] 
bR;kfnA vk¡oyk dh O;kolkf;d fdLeksa esa ifjiDork lwpdkad dk fu/kkZj.k Qy yxus ds ÅijkUr 
& Vh- ,l- ,l- ,flM vuqikr] vkisf{kd ?kuRo vkfn ds vuqlkj fd;k tkrk gSA cukjlh ,oa —".kk 
fdLeksa esa ifjiDork Qy yxus ds 17&18 lIrkg ckn vkrh gS] tcfd dapu vkSj Ýkafll esa 20 
lIrkg esa yxrk gSA pdSb;k fdLe] Qy yxus ds 23 lIrkg ckn ifjiDo gksrs gSaA ifjiDork ds 
le; vkisf{kr ?kuRo lHkh fdLeksa esa 1-0 ls vf/kd ik;k tkrk gSA vk¡oys esa ifjiDork fu/kkZj.k dk 
lcls vPNk rjhdk Qyksa ds jax esa ifjorZu ¼gjs ls pednkj lQsn gjk ;k ihyk gjk½ ,oa cht ds jax 
esa ifjorZu ¼gYds ihys lQsn ls Hkwjs jax esa½ dks ns[k dj fd;k tk ldrk gSA

rqM+kbZ
vk¡oys ds Qyksa dh rqM+kbZ gkFk ls djrs gSa ijUrq ;g fØ;k cM+s o`{kksa esa lEHko u gksus ds dkj.k] ck¡l 
ls cuh lhf<+;ksa ij p<+ dj rqM+kbZ dh tkrh gSA Qyksa dks çkr%dky esa rksM+uk pkfg, ,oa IykfLVd ds 
ØsV~l esa j[kuk pkfg,A Qyksa dks rksM+rs le; tehu esa ugha fxjus nsuk pkfg, vU;Fkk pksfVy Qy 
iSfdax ,oa Hk.Mkj.k ds le; lM+ dj vU; Qyksa dks Hkh uqdlku igq¡pkrs gSaA

iQy
vk¡oys dk dyeh ikS/kk jksi.k ls rhljs lky rFkk chtw ikS/kk 6&8 lky ckn Qy nsuk çkjEHk dj 
nsrk gSA dyeh ikS/kk 10&12 lky ckn iw.kZ Qy nsus yxrk gS rFkk vPNs çdkj ls j[k&j[kko ds  
}kjk 60&75 lky rd Qy nsrk jgrk gSA vk¡oys dh fofHkUu fdLeksa dh mit es fHkUurk ik;h tkrh 
gSA

cukjlh de Qy nsus okyh] ÝkfUll ,oa ujsUæ vk¡oyk&6 vkSlr Qy nsus okyh] dapu ,oa ujsUæ 
vk¡oyk&7 vR;f/kd Qy nsus okyh fdLesa gSaA vk¡oys dh Qy dks dbZ dkjd çHkkfor djrs gSa tSls 
fdLe dh vkUrfjd {kerk] okrkoj.kh; dkjd ,oa çca/ku rduhdsa bR;kfnA ,d iw.kZ fodflr vk¡oys 
dk o`{k ,d ls rhu dqUry Qy nsrk gSA bl çdkj ls 15&20 Vu çfr gsDVs;j mit çkIr dh tk 
ldrh gSA 

Js.khdj.k 
vk¡oys ds Qyksa dks rhu Jsf.k;ksa esa muds vkdkj] Hkkj] jax ,oa idus ds le; ds vk/kkj ij ck¡Vk tk 
ldrk gSA cM+s vkdkj ds Qy ¼O;kl 4 ls-eh- ls vf/kd½ dks eqjCck cukus gsrq ç;ksx fd;k tkrk gSA 
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e/;e vkdkj ds Qyksa dks vU; ifjjf{kr inkFkZ cukus esa ,oa NksVs vkdkj ds Qyksa dks vkS"k/kh; mRikn 
tSls P;ouçk'k] f=Qyk bR;kfn cukus esa ç;ksx fd;k tkrk gSA vifjiDo] pksfVy ,oa O;kf/kxzLr 
Qyksa dks Qsad nsuk pkfg,A 

isVhcanh 
vk¡oys ds Qyksa dk vPNh rjg ls lEHkyko ,oa isVhcUnh u djus ls yxHkx 20 çfr'kr rd dk 
uqdlku gksrk gSA blfy, vk¡oys dh isVhcanh djrs le; vR;f/kd lko/kkuh j[kus dh vko';drk 
gSA twV dh cksfj;ksa ,oa vjgj ikS/kksa ds rus dh Vksdfj;k¡ çk;% vk¡oys dh isVhcanh esa ç;qä dh tkrh 
gSa] tcfd bu iSfdax inkFkksaZ esa Hkkj lgus dh {kerk de gksrh gS rFkk j[k&j[kko Hkh mi;qä ugha gks 
ikrk gSA yxHkx 40&50 fdyksxzke {kerk dh vjgj ds rus }kjk cuh Vksdfj;k¡ vk¡oyk dh iSfdax esa 
ç;ksx dh tkrh gSa ftuesa v[kckj dh ijr ,oa vk¡oyk dh ifÙk;ksa dks dq'ku ds :i esa ç;ksx fd;k 
tkrk gSA vk¡oyk dks nwjLFk LFkkuksa ij Hkstus ds fy, xÙks ¼dk:xsVsV Qkbcj cksMZ½ ls cus fMCcksa esa 
iSfdax djds Hkstk tk ldrk gSA 

vk; 
vk¡oys dk foØ; ewY; 400 :i;s ls ysdj 4000 :i;s çfr dqUry rd jgrk gSA vr% çfr gsDVs;j 
{ks= ls 40]000 :i;s ls ysdj nks yk[k #i;s çkIr fd;s tk ldrs gSaA

Hk.Mkj.k 
vk¡oys ds Hk.Mkj.k dk eq[; mís'; lalk/ku gsrq mldh miyC/krk dks c<+kuk gSA fdLeksa ds vuqlkj 
ifjiDo Qyksa dks 6 ls 9 fnuksa rd de mtkZ okys 'khrd{kksa esa j[k dj c<+k;k tk ldrk gSA blds 
vfrfjä vk¡oys ds Qyksa dks 'khr rkiØe ¼5&7°C½ ij nks ekg rd j[kk tk ldrk gSA Qyksa dks 15 
çfr'kr ued ds ?kksy esa j[k dj 75 fnuksa rd lkekU; rkiØe ij Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA

izlaaLdj.k
vk¡oys ds Qy vEyh; ,oa dlSys gksus ds dkj.k rqjUr miHkksx gsrq mi;qä ugha gksrs gSaA vr% Qyksa 
dks lalkf/kr inkFkZ cukus esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lalkf/kr inkFkZ cukus ls blesa fo|eku 
foVkfeu  *lh* ds cM+s Hkkx dk gzkl gksrk gSA Qyksa dks rhu çdkj ls mi;ksx esa yk;k tkrk gSA [kk| 
inkFkZ ds :i : esa] LokLF; mRikn ds :i esaA vk¡oys ds lalksf/kr inkFkksaZ ds cukus dh rduhdksa dk 
fooj.k fuEuor~ gSA

xwnk
iw.kZ ifjiDo Qyksa dks xwnk fudkyus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA Qyksa dks vPNh çdkj ls /kks dj 
cht fudky dj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa foHkkftr djds ç;ksx fd;k tkrk gS ;k 6 ls 8 feuV rd 
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[kkSyrs gq, ikuh esa mckyus ls Qyksa dh Qk¡ds Lo;a vyx gks tkrh gSa rFkk mudk jax Hkh lQsn gks 
tkrk gSA bl izdkj ls vyx gh gqbZ Q‚dksa esa ;k dVs gq, VqdM+ksa esa mruh gh ek=k esa ikuh feyk dj 
xwnk fudkyus okyh e'khu ds }kjk xwnk fudky fy;k tkrk gSA fudys gq, xwns dks 78°C rd xeZ 
djds 1000 ih-ih-,e- lYQj MkbZ vkDlkbM ¼SO2½ ;k 2 xzke iksVsf'k;e esVk ckbZ lYQkbV ¼KMS½ 
çfr fdyks ds fglkc ls feyk dj gok vojks/kh crZuksa esa Hkj nsrs gSaA

twl
vk¡oys ds NksVs&NksVs VqdM+ksa dks fQYVj çsl ds }kjk nck dj twl fudkyk tkrk gSA mldks 78°c rd 
xeZ dj futhZok.kqd ;k thok.kq ghu dj fn;k tkrk gSA rS;kj twl dks dk¡p dh futZeh—r cksryksa esa 
Hkj nsrs gSaA bl çdkj ls rS;kj twl 500 ih-ih-,e- lYQj MkbZ vkDlkbM ;k 1 xzke iksVSf'k;e esVk 
ckbZ lYQkbV çfr yhVj ds fglkc ls feyk dj ifjjf{kr fd;k tkrk gSA

LdoS'k
LdoS'k] twl ;k xwnk ls cuk;k tkrk gSA LdoS'k esa 35 ls 40 çfr'kr twl esa 50 çfr'kr phuh] 1-1 
çfr'kr lkbVªsd vEy ,oa 350 ih-ih-,e- lYQj MkbZ vkDlkbM ¼750 feyhxzke KMS/fdyksxzke½ 
feykrs gSaA vPNh çdkj ls feykus ds ckn gYdh vk¡p ij xeZ djds] lkQ dh xbZ futZehÑr cksryksa 
esa Hkj dj psd djrs gSaA bLrseky djrs le; rhu Hkkx ikuh esa ,d Hkkx LDoS'k dks feyk ysrs gSaA 

vkj-vks-,l-is; 
bl rqjUr mi;ksx gsrq rS;kj is; es 10 çfr'kr twl] Vh-,l-,e- 12° fczDl ,oa 0-28 çfr'kr [kVkl 
dh ek=k j[kh tkrh gSA rS;kj is; dks dk¡p dh cksryksa esa Hkj dj dkdZ yxk dj 20 feuV rd [kkSyrs 
gq, ikuh esa j[k dj futZehÑr djrs gSaA bl is; esa nks çfr'kr vnjd ds twl dks feyk dj bldk 
Lokn vkSj vPNk cuk;k tk ldrk gSA

eqjCck 
cktkj esa miyC/k vk¡oys ds mRiknksa esa eqjCck ,d çeq[k mRikn gSA eqjCck cukus ds dbZ rjhds gSaA 
ikjEifjd :i ls eqjCck cukus gsrq xwns gq, vk¡oys ds Qyksa dks 2&8 çfr'kr rd ued ds ?kksy ;k 
pwus ds ikuh esa 1&1 fnuksa rd j[krs gSaA ftlls Qyksa dk dlSykiu nwj gks tkrk gSA rnqijkUr Qyksa 
dks vPNh çdkj ls /kks dj mruh gh ek=k esa phuh feyk dj jkf= Hkj ds fy, j[k nsrs gSaA nwljs fnu 
phuh ds ?kksy dks 70° fczDl Vh-,l-,l- rd lkfUær djds mlesa Qyksa dks Mqcks nsrs gSaA bl çfØ;k 
dks rhu ;k pkj ckj nksgjkrs gSaA var esa rS;kj eqjCcs dks lkQ&lqFkjs tkj esa 70&72° fczDl rkys 'kdZjk 
ds ?kksy ds lkFk fMCck canh dj nsrs gSaA

eqjCck cukus dh ,d fof/k dk ekudhdj.k y[kum esa fd;k x;k gSA bl fof/k esa 4&6 feuV rd 
[kkSyrs gq, 2 çfr'kr lksfM;e gkbMªksDlkbM ¼ykbZ½ ds ?kksy esa] rnqijkUr 1 xzke fQVdjh çfr yhVj 
ds fglkc ls bl ?kksy esa feykdj ,d feuV rd xeZ djrs gSaA blds ckn ikuh dks fuFkkj ysrs gSa 
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rFkk Qyksa dks cgrs gq, ikuh esa vPNh rjg /kksrs gSa] tc rd Qyksa dk fNydk iwjh rjg ls lkQ u gks 
tk;sA fQj Qyksa dks 20 feuV rd 2 çfr'kr lkbZfVªd vEy ds ?kksy esa j[krs gSaA iqu% ikuh dks fuFkkj 
dj Qyksa dh lrg dks lq[kk ysrs gSaA bu Qyksa dks [kkSyrs gq, vEyh—r 'kdZjk ds ?kksy 80° fczDl ,oa 
0-7 çfr'kr [kVkl esa Mky dj tkj esa Hkj nsrs gSaA nks fnuksa ckn 'kdZjk ds ?kksy dks 80° fczDl rd 
iqu% 'kdZjk feyk dj xeZ dj lkfUær dj ysrs gSaA bl çfØ;k dh nks ckj iqujko`fÙk djds eqjCcs dks 
lkQ&lqFkjs tkj esa Hkj dj lhy dj nsrs gSaA 

'kdZjk ds ?kksy esa vk¡oyk dh iQk¡ds 
;g ,d u;k mRikn gSA mRikn blesa vk¡oys esa fo|eku ikSf"Vd xq.kksa dks vf/kd ek=k esa lajf{kr 
fd;k tkrk gS tks fd eqjCck cuus dh tfVy çfØ;k ds nkSjku u"V gks tkrs gSaA Qyksa dks [kkSyrs ikuh 
esa 6&8 feuV rd j[krs gSaA fQj BaMk djds] Qk¡ds vyx dj yh tkrh gSA blds ckn bu Qk¡dksa dks 
0-5 çfr'kr [kVkl ;qä fofHkUu lkUæu okys ¼50] 60 ,oa 70° fczDl½ 'kdZjk ds ?kksyksa esa] ?kaVs çR;sd 
esa Øe'k% j[krs gSaA var esa 'kdZjk ds ?kksy dks phuh feyk dj ,oa [kkSyk dj] 70° fczDl rd lkfUær 
dj ysrs gSa bu Qk¡dksa dks bl ?kksy esa feyk dj lkQ&lqFkjs tkj esa can dj ysrs gSaA 

dSaMh 
Qyksa dks vPNh rjg ls ikuh ls /kksus ds ÅijkUr mUgsa [kkSyrs ikuh esa 6&8 feuV rd xeZ djrs 
gSaA fQj BaMk djus ds ckn Qyksa ls Qk¡ds vyx dj yh tkrh gSA bu Qk¡dksa dks 60° fczDl ,oa 0-7 
çfr'kr vEyh; ?kksy ¼1:1-5½ ds vuqikr esa jkr Hkj Mqcks dj j[krs gSa rkfd ijlj.kh fof/k }kjk Q‚dksa 
esa 'kdZjk rFkk vEy dks fjlk;k tk ldsA nwljs fnu Qk¡dksa dks ?kksy ls fudky dj ?kksy dks xeZ dj 
,oa mlesa 'kdZjk feyk dj mldh lkUærk 70° fczDl rd ykrs gSaA VqdM+ksa dks iqu% jkr Hkj fHkxks nsrs 
gSaA nwljs fnu 'kdZjk ds ?kksy ls fudky dj VqdM+ksa dks xquxqus ikuh ls /kks ysrs gSa rkfd Qk¡dksa dh 
lrg ij yxh 'kdZjk ?kqy tk;A fQj Q‚dksa dks 60°C rkieku ij fo|qr pkfyr futZyhdj.k ;a= esa 
8&10 ?kaVksa rd u dj lq[kk ysrs gSaA bu lw[kh Qk¡dksa esa ty dh ek=k 10 çfr'kr rd gksuh pkfg,A 
bl çdkj rS;kj *dSaMh* dgykrh gSa vkSj mUgsa ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa vFkok tkj esa Hkj dj Hk.Mkfjr 
djrs gSaA 

pw.kZ
vk¡oys ds Qy ls vyx dh xbZ Qk¡dksa dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV dj mUgsa fo|qr pkfyr ;a= esa 
60°C ij 8&10 ?kaVs lq[kkrs gSaA rnqijkUr mudks ihl dj pw.kZ cuk ysrs gSaA vk¡oys dk pw.kZ cukus 
gsrq izfr 100 xzke pw.kZ esa 8 xzke lk/kkj.k ued] 16 xzke dkyk ued] 15 xzke phuh] 3 xzke lkbfVªd 
vEy] 2 xzke filh dkyh fepZ] 1 xzke ghax 1 xzke Hkquk filk thjk] 1 xzke filh lkSaQ] 1-5 xzke lksaB 
,oa 0-5 vtok;u feyrs gSaA vtok;u ds LFkku ij 2&5 xzke fils iqnhuk dh iÙkh dks Hkh feyk ldrs 
gSA rS;kj pw.kZ dks lw[ks tkj esa gok vojks/kh voLFkk esa Hk.Mkfjr dj ysrs gSaA
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dVgy
dVgy dk ikS/kk ,d lnkcgkj] 8&15 eh- Å¡pk c<+us okyk] QSykonkj ,oa ?kus {ks=d;qä cgq'kk[kh; 
o`{k gksrk gS tks Hkkjr dks ns'kt gSA Hkkjr o"kZ esa bldh [ksrh iwohZ ,oa if'peh ?kkV ds eSnkuksa] 
mÙkj&iwoZ ds ioZrh; {ks=ksa] laFkky ijxuk ,oa NksVkukxiqj ds iBkjh {ks=ksa] fcgkj] iwohZ mÙkj çns'k ,oa 
caxky ds eSnkuh Hkkxksa esa eq[; :i ls dh tkrh gSA dVgy ds o`{k dh Nk;k esa d‚Qh] bykbph] dkyh 
fepZ] ftehdUn gYnh] vnjd bR;kfn dh [ksrh lQyrkiwokZd dh tk ldrh gSA 

Lokn ,oa ikSf"Vdrk dh –f"V ls dVgy dk Qy vR;Ur gh egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA blds Qy 
clUr _rq ls o"kkZ _rq rd miyC/k gksrs gSaA clUr _rq esa tc çk;% lCth dh vU; çtkfr;ksa dk 
vHkko jgrk gS] dVgy ds NksVs ,oa uotkr eqyk;e Qy ,d çeq[k ,oa Lokfn"V lCth ds :i esa 
ç;ksx fd;s tkrs gSaA tSls&tSls Qy cM+s gksrs tkrs gSa buesa xq.koÙkk dk fodkl gksrk tkrk gS ,oa 
ifjiDo gksus ij blds Qyksa esa 'kdZjk] isfDVu] [kfut inkFkZ ,oa foVkfeu ̂,* dk vPNk fodkl gksrk 
gSA dVgy ds Qy ,oa cht esa ik;s tkus okys fofHkUu iks"kd rRoksa dks uhps dh lkj.kh esa fn;k x;k gS%

iks"kd rRo ¼çfr 100 xzk-½ dPps Qy ids Qy cht

ueh ¼çfr'kr½ 84.0 77.2 64.5

dkcksZgkbMªsM ¼xzk-½ 9.4 18.9 25.8

çksVhu ¼xzk-½ 2.6 1.9 6.6

dqy [kfut inkFkZ 0.9 0.8 1.2

dSfY'k;e ¼fe-xzk-½ 50.0 20.0 21.0

Q‚LQksjl ¼fe-xzk-½ 97.0 30.0 20.1

ykSg rRo ¼fe-xzk-½ 1.5 500.0 20.1

foVkfeu ̂ ,*  ¼vkb-;w-½ 0.0 540.0 17.0

Fkk;feu ¼fe-xzk-½ 0.3 30.0 17.0

Hkwfe ,oa tyok;q 
dVgy ds ikS/ks yxHkx lHkh çdkj ds Hkwfe esa iui tkrs gSa ijUrq vPNh ty fudkl dh O;oLFkk 
okyh xgjh nkseV feêh blds c<+okj ,oa iSnkokj ds fy, mi;qä gksrh gSA e/;e ls vf/kd o"kkZ ,oa 
xeZ tyok;q okys {ks= dVgy dh [ksrh ds fy, mi;qä gksrs gSaA ;g ns[kk x;k gS fd NksVkukxiqj 
,oa laFkky ijxuk rFkk vkl&ikl ds {ks=ksa dh VkaM+ tehu ftlesa e`nk ih-,p-eku lkekU; ls FkksM+k 
de] ! lajpuk gYdk rFkk ty dk fudkl vPNk gS] dVgy dh [ksrh ds fy, mi;qä ik;h x;h gSA
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mUur fdLesa
dVgy ,d ijijkfxr Qy o`{k gksus rFkk çeq[kr% cht }kjk çlkfjr gksus ds dkj.k blesa çpqj 
tSo fofo/krk gSA vHkh rd dVgy dh dksbZ ekud çtkfr dk fodkl ugha gqvk Fkk ijUrq Qyu ,oa 
xq.koÙkk ds vk/kkj ij fofHkUu 'kks/k dsUæksa }kjk dVgy dh dqN mUur'khy p;fur çtkfr;k¡ bl 
çdkj gSa % 

laLFkku fodflr çtkfr;k¡ 

ckxokuh ,oa —f"k&okfudh 
ujsUæ nso —f"k ,oa 
çkS|ksfxdh fo-fo-] QStkckn 
dsjy —f"k fo-fo-] 
rs:vuUriqje

[ktok] Lo.kZ euksgj] Lo.kZ iwfrZ ¼lCth ds fy,½ 'kks/k dk;ZØe] 
jk¡ph  

,u-ts-&1] ,u-ts-&2] ,u-ts-&15 ,oa ,u-ts-&3

eÙkeojDdkA

[ktok% bl fdLe ds Qy tYnh id tkrs gSaA ;g rkts ids Qyksa ds fy, ,d mi;qä fdLe gSA 

Lo.kZ euksgj % NksVs vkdkj ds isM+ esa cM+s&cM+s ,oa vf/kd la[;k esa Qy nsus okyh ;g ,d mEnk 
fdLeA blds yxHkx 15 o"kZ ds isM+ dh Å¡pkbZ 5-5- eh-] rus dh eksVkbZ 86 ls-eh-] {k=d QSyko 25-4 
oxZ eh- rFkk isM+ dk vk;ru 71-2 ?ku eh- gksrk gSA e/;e ?kus {k=d okys bl fdLe esa Qjojh ds 
çFke lIrkg esa Qy yx tkrs gSa ftudks NksVh voLFkk esa cspdj vPNh vkenuh çkIr dh tk ldrh 
gSA Qwy yxus ds 20&25 fnu ckn blds ,d isM+ ls 45&50 fd-xzk- Qy lCth ds fy, çkIr fd;k 
tk ldrk gSA bl fdLe ds iw.kZ :i ls fodflr Qy dh yEckbZ 45-2 ls-eh-] ifjf/k 70 ls-eh- rFkk 
otu 15&20 fd-xzk- gksrk gSA blds dks;s ¼QySDl½ dk vkdkj cM+k ¼6-0 × 3-9 ls-eh-½] la[;k vf/kd 
¼280&350 dks;s@Qy½ rFkk feBkl T;knk ¼20 fM-fczDl½ gksrk gSA ;g fdLe NksVkukxiqj ,oa laFkky 
ijxuk rFkk vkl&ikl ds {ks= ds fy, vf/kd mi;qä ikbZ xbZ gSA bldh çfr o`{k vkSlr mit 
350&500 fd-xzk- ¼idus ds ckn½ gSA 

Lo.kZ iwfrZ % ;g lCth ds fy, ,d mi;qä fdLe gSA bldk Qy NksVk ¼3&4 fd-xzk-½] jax xgjk gjk] 
js'kk de] cht NksVk ,oa irys vkoj.k okyk rFkk chp dk Hkkx eqyk;e gksrk gSA bl fdLe ds Qy 
nj ls idus ds dkj.k yacs le; rd lCth ds :i esa mi;ksx fd;s tk ldrs gSaA blds o`{k NksVs 
rFkk e/;e QSykonkj gksrs gSa ftlesa 80&90 Qy çfr o"kZ yxrs gSaA Qyksa dk vkdkj xksy ,oa dks;s 
dh ek=k vf/kd gksrh gSA 

ikS/k çlkj.k 
dVgy eq[; :i ls chp }kjk çlkfjr fd;k tkrk gS ,d leku isM+ rS;kj djus ds fy, okuLifrd 
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}kjk ikS/kk rS;kj djuk pkfg,A okuLifrd fof/k esa dfydk;u rFkk xzsf¶Vax vf/kd lQy ik;h x;h 
gSA bl fof/k ls ikS/k rS;kj djus ds fy, ewy o`Ur dh vko';drk gksrh gS ftlds fy, dVgy ds 
chtw ikS/kksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ewy o`Ur dks rS;kj djus ds fy, rkts ids dVgy ls cht 
fudky dj 400 xst dh 25 × 12 × 12 lsa-eh- vkdkj okyh dkyh i‚yhFkhu dks FkSfy;ksa esa cqvkbZ 
djuk pkfg,A FkSfy;ksa dks ckyw] fpduh feêh ;k ckxhps dh feêh rFkk xkscj dh lM+h [kkn dks cjkcj 
ek=k esa feykdj cqokbZ ls igys gh Hkj nsuk pkfg,A p¡wfd dVgy dk cht tYnh gh lw[k tkrk gS 
vr% mls Qy ls fudkyus ds rqjUr ckn FkSfy;ksa esa 4&5 ls-eh- xgjkbZ ij cqvkbZ dj nsuk pkfg,A 
mfprA ns[k&js[k djus ls ewyo`Ur yxHkx 8&10 ekg esa cafMax@xzsf¶Vax ;ksX; rS;kj gks tkrs gSA 

dVgy ds ikS/ks dks iSp cfMax ;k Dys¶V xzkf¶Vax fof/k }kjk rS;kj fd;k tk ldrk gSA iSp cfMax 
ds fy, ekr` o`{k ls lkadqj Mkyh dkVdj ys vkrs gSa ftlls 2&3 lsa-eh- yEch dyh fudky dj 
ewyo`Ur ij mfpr Å¡pkbZ ij mlh vkdkj dh Nky gVkdj cfMax dj nsrs gSaA cfMax ds ckn dyh 
dks lQsn ikWyhFkhu dh iêh ¼100 xst½ ls vPNh rjg ck¡/k nsrs gSa rFkk ewyo`Ur dk Åijh Hkkx dkV 
nsrs gSaA xzsf¶Vax fof/k ls ikS/kk rS;kj djus ds fy, ekr`o`{k ij gh lkadqj Mkyh dh ifÙk;ksa dks yxHkx 
,d lIrkg igys i.kZo`Ur NksM+dj dkV nsrs gSaA tc iÙkh dk i.kZo`Ur fxjus yxs rc lkadqj Mkyh dks 
dkVdj ys vkrs gSaA ewyo`Ur dks mfpr Å¡pkbZ ij dkV nsrs gSa rFkk mlds chpkschp 3&4 ls-eh- yEck 
phjk yxk nsrs gSaA lkadqj Mkyh ds fupys Hkkx dks nksuksa rjQ ls 3&4 ls-eh- yxk dye cukrs gSa ftls 
ewyo`Ur ds phjs esa ?kqlkdj 100 xst eksVkbZ dh lQsn i‚yhFkhu dh iêh ls ck¡/k nsrs gSaA NksVkukxiqj 
{ks= esa cfMax ds fy, Qjojh&ekpZ rFkk xzkf¶Vax ds fy, vDVwcj&uoEcj dk eghuk mfpr ik;k x;k 
gSA 

ikS/k jksi.k ,oa ns[kjs[k 
dVgy dk ikS/kk vkdkj esa cM+k rFkk vf/kd QSykonkj gksrk gS vr% bls 10 × 10 eh- dh nwjh ij 
yxk;k tkrk gSA ikS/k jksi.k ds fy, leqfpr js[kkadu ds ckn fu/kkZfjr LFkku ij ebZ&twu ds eghus 
esa 1 × 1 × 1 ehVj vkdkj ds xïs rS;kj fd;s tkrs gSaA xM~<+k rS;kj djrs le; Åij dh vk/kh feêh 
,d rjQ rFkk vk/kh feêh nwljh rjQ j[k nsrs gSaA bu xM~<+ksa dks 15 fnu [kqyk j[kus ds ckn Åijh 
feêh nwljh rjQ j[k nsrs gSaA bu xM~<+ksa dks 15 fnu [kqyk j[kus ds ckn Åijh feêh esa 20&30 fd-
xzk- xkscj dh lM+h gqbZ [kkn] 1&2 fd-xzk- djat dh [kyh rFkk 100 xzk-,u-ih- ds feJ.k vPNh rjg 
feykdj Hkj nsuk pkfg,A tc xïs dh feêh vPNh rjg nc tk;s rc mlds chpkschp esa ikS/ks ds fi.Mh 
ds vkdkj dk xM+<+k cukdj ikS/kk yxk nsaA ikS/kk yxkus ds ckn pkjksa rjQ ls vPNh rjg nck nsa vkSj 
mlds pkjksa rjQ Fkkyk cukdj ikuh nsaA ;fn o"kkZ u gks jgh gks rks ikS/kksa dks gj rhljs fnu ,d ckYVh 
¼15 yhVj½ ikuh nsus ls ikS/k LFkkiuk vPNh gksrh gSA 

ikS/kk yxkus ds ckn ls ,d o"kZ rd ikS/kksa dh vPNh ns[k&js[k djuh pkfg,A ikS/kksa ds Fkkyksa esa 
le;&le; ij [kjirokj fudky dj fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk pkfg,A ikS/kksa dks tqykbZ&vxLr esa 
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[kkn ,oa moZjd rFkk vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jguk pkfg,A u;s ikS/kksa esa 3 o"kZ rd mfpr <kapk 
nsus ds fy, dkV&Nk¡V djuk pkfg,A <kapk nsrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd rus ij 1-5&2-0 
eh0 Å¡pkbZ rd fdlh Hkh 'kk[kk dks ugha fudyus nsaA mlds Åij 3&4 vPNh 'kk[kkvksa dks pkjksa rjQ 
c<+kus nsuk pkfg, tks ikS/kksa dk eq[; <kapk cukrh gSaA dVgy ds ikS/kksa ds eq[; ruksa ,oa 'kk[kkvksa ls 
fudyus okys mlh o"kZ ds dYyksa ij Qy yxrk gSA vr% blds ikS/kksa esa fdlh fo'ks"k dkV&NkaV dh 
vko';drk ugha gksrh gSA Qy rksM+kbZ ds ckn Qy ls tqM+s iq"io`Ur Vguh dks dkV nsa ftlls vxys 
o"kZ vPNh Qy gks ldsA iqjkus isM+ksa ij iuius okys ijthoh tSls ckank ¼yksjsUFkl½] lw[kh ,oa jksxxzLr 
'kk[kkvksa dks le;&le; ij fudkyrs jguk pkfg,A 

[kkn ,oa moZjd
dVgy ds isM+ esa çR;sd o"kZ Qyu gksrh gS vr% vPNh iSnkokj ds fy, ikS/ks dks [kkn ,oa moZjd 
i;kZIr ek=k esa nsuk pkfg,A çR;sd ikS/ks dks 20&25 fd-xzk- xkscj dh lM+h gqbZ [kkn] 100 xzk- ;wfj;k] 
200 xzk- flaxy lqij QkLQsV rFkk 100 xzk- E;qjsV v‚Q iksVk'k çfr o"kZ dh nj ls tqykbZ ekg esa nsuk 
pkfg,A rRi'pkr~ ikS/ks dh c<+okj ds lkFk [kkn dh ek=k esa o`f) djrs jguk pkfg,A tc ikS/ks 10 
o"kZ ds gks tk;s rc mlesa 80&100 fd-xzk- xkscj dh [kkn] 1 fd-xzk- ;wfj;k] 2 fd-xzk- fl-lq-Qk- rFkk 1 
fd-xzk- E;wjsV v‚Q iksVk'k çfr o"kZ nsrs jguk pkfg,A [kkn ,oa moZjd nsus ds fy, ikS/ks ds {k=d ds 
uhps eq[; rus ls yxHkx 1&2 eh- nqjh ij xksykbZ esa 25&30 ls-eh- xgjh [kkbZ esa [kkn ds feJ.k dks 
Mkydj feV~Vh ls <d nsuk pkfg,A

iq"i.k ,oa iQyu
dVgy ,d eksuksfl;l ikS/kk gS ftlesa uj ,oa eknk iq"iØe ¼Likbd½ ,d gh isM+ ij ijUrq 
vyx&vyx LFkkuksa ij vkrs gSaA uj Qwy] ftldh lrg vis{kk—r fpduh gksrh gS] uoEcj&fnlEcj 
esa isM+ dh  iryh 'kk[kkvksa ij vkrs gSaA ;s Qwy dqN le; ckn fxj tkrs gSaA eknk Qwy eq[; rus ,oa 
eksVh Mkfy;ksa ij tuojh&Qjojh esa vkrs gSaA eknk Qwy vf/kd vkstiw.kZ o`Ur] ftls ̂QwVLV‚d^ dgrs 
gSa] ij ,dy ,oa xqPNs esa vkrs gSa ftuds lkFk uj iq"i Hkh fudyrs gSaA dVgy ,d ijijkfxr Qy 
gSA ftlesa ijkx.k ledkyhu uj iq"i ls gh gksrk gSA ;fn eknk Qwy esa leku ijkx.k ugha gksrk gS 
rks Qy fodkl lkekU; ugha gksrk gSA ijkx.k ds i'pkr~ iq"iØe dk vk/kkj] v.Mk'k; vkSj nykHk 
¼isfj;UFk½ ,d lkFk fodflr gksdj la;qä Qy ¼lksjksfll½ dk fodkl gksrk gSA Qy tuojh&Qjojh 
ls twu &tqykbZ rd fodflr gksrs jgrs gSaA blh le; esa Qy ds vanj cht] dks;k bR;kfn dk 
fodkl gksrk gS vkSj vUrr% twu&tqykbZ esa Qy idus yxrs gSaA 

ifjiDork ,oa mit
dVgy ds Qyksa dks fodkl ds lkFk dbZ çdkj ls mi;ksx esa yk;k tkrk gS vr% bldh ifjiDork 
,oa rksM+kbZ dks mi;ksx ds vk/kkj ij dbZ oxksaZ esa ck¡Vk tk ldrk gSA vfr uotkr ,oa e/;e mez ds 
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Qy] ftls lCth ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gS] dks ml le; rksM+uk pkfg, tc mlds MaBy dk jax 
xgjk gjk] xwnk dBksj vkSj dksj eqyk;e gksA blds lkFk&lkFk cktkj esa ekax ds vk/kkj ij rksM+kbZ 
dks fu;af=r dj ldrs gSaA dVgy ds iw.kZ fodflr Qy] isM+ ij ,oa rksM+us ds ckn Hkh idrs gSaA 
vr% rktk Qy [kkus ds fy, Qyksa dks iw.kZ ifjoDork ij rksM+uk pkfg,A lk/kkj.kr% Qy yxus ds 
100&120 fnuksa ckn rksM+us yk;d gks tkrs gSaA bl le; rd MaBy rFkk MaBy ls yxh ifÙk;ksa dk 
jax gYdk ihyk gks tkrk gSA Qy ds Åij ds dk¡Vs fojy gks tkrs gSa ,oa dk¡Vksa dk uqdhykiu de gks 
tkrk gSA dVgy ds dPps Qy dks NM+h ls ekjus ij [kV&[kV ,oa ids Qy ls /kc/kc dh vkokt 
vkrh gSA Qyksa dks fdlh rst pkdw ls yxHkx 10 lseh- MaBy ds lkFk rksM+us ls nw/k dk cgko de gks 
tkrk gSA rksM+rs le; Qyksa ds lh/kk tehu ij fxjus ls Qy QV tkrs gSa blfy, Qy ds o`Ur dks 
jLlh ls ck¡/k dj /khjs&/khjs uhps lko/kkuhiwoZd mrkj dj fdlh Nk;knkj LFkku ij j[kuk pkfg,A 
Qyksa ds vkil esa jxM+ ls fNyds ds Hkwjs gksus dk Hk; jgrk gS ftlls Qy dh xq.koÙkk ij foijhr 
çHkko iM+rk gSA dVgy ds chtw ikS/ks esa 7&8 o"kZ esa Qyu çkjEHk gksrk gS tcfd dyeh ikS/kksa esa 4&5 
o"kZ esa gh Qy feyus yxrs gSA jksi.k ds 15 o"kZ ckn ikS/kk iw.kZ fodflr gks tkrk gSA ,slk ns[kk x;k 
gS fd ftu o`{kksa esa NksVs vkdkj ds Qy yxrs gSa muesa la[;k vf/kd ,o ftu o`{kksa ds Qy dk vkdkj 
cM+k gksrk gS muesa Qyksa dh la[;k de gksrh gSA ,d iw.kZ fodflr o`{k ls yxHkx 150 ls 250 fd-xzk- 
Qy çfr o"kZ çkIr gksrk gSA 

dhV jksx ,oa fu;a=k.k
ruk os/kd % bl dhV ds uotkr fiYyw dVgy ds eksVs rus ,oa Mkfy;ksa esa Nsn cukdj uqdlku 
igq¡pkrs gSaA mxzrk dh voLFkk esa eksVh&eksVh 'kk[kk;sa lw[k tkrh gSa ,oa Qly dks çHkkfor djrh gSA 
blds fu;a=.k ds fy, fNæ dks fdlh irys rkj ls lkQ djds uqokØku dk ?kksy ¼10 fe-yh-@yh-½ 
vFkok isVªksy ;k fdjksflu rsy ds pkj&ik¡p cwan :bZ esa Mkydj xhyh fpduh feêh ls cUn dj nsaA 
bl çdkj ok"ih—r xa/k ds çHkko ls fiYyw ej tkrs gSa ,oa rus esa cus fNæ /khjs&/khjs Hkj tkrs gSA 

xqykch /kCck % bl jksx esa ifÙk;ksa dks fupyh lrg ij xqykch jax dk /kCck cu tkrk gS ftlls çdk'k 
la'ys"k.k dh fØ;k çHkkfor gksrh gS vkSj Qy fodkl lqpk: :i ls ugha gks ikrkA blds fu;a=.k 
ds fy, d‚ij tfur QQw¡n uk'kh tSls d‚ij vkDlhDyksjkbM ;k Cyw d‚ij ds 0-3% ?kksy dk i.khZ; 
fNM+dko djuk pkfg,A 

Qy lM+u jksx % ;g jksx jkbtksil vkVhZdki uked QQw¡n ds dkj.k gksrk gS ftlesa uotkr Qy 
MaBy ds ikl ls /khjs&/khjs lM+us yxrs gSaA dHkh&dHkh fodflr Qy dks Hkh lM+rs gq, ns[kk x;k 
gSA blds fu;a=.k ds fy, Qy yxus ds ckn y{k.k Li"V gksrs gh Cyw d‚ij ds 0-3% ?kksy dk nks 
fNM+dko 15&20 fnuksa ds vUrjky ij djsaA
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dktw
dktw fons'kh eqæk çkIr djus okyh Hkkjr dh ,d çeq[k Qly gSA oSls rks dktw dh O;olkf;d ,oa 
cM+s iSekus ij [ksrh dsjy egkjk"Vª] xksok] dukZVd] rkfeyukMq] vkU/kz çns'k] mM+hlk ,oa i-caxky esa dh 
tkrh gS ijUrq >kj[k.M jkT; ds dqN ftys tks caxky vkSj mM+hlk ls lVs gq, gSa ogk¡ ij Hkh bldh 
[ksrh dh foiqy lEHkkouk,¡ gSaA çk;% ns[kk x;k gS fd jkT; ds iwohZ flagHkwe] i- flagHkwe] ljk;dsyk 
[kjlkoka ,oa vU; dqN ftyksa esa dktw ds ns'kh çtkfr;ksa ds ikS/ks ik;s tkrs gSaA bu ikS/kksa ls cgqr 
xq.koÙkk ds dktw uV rks ugha iSnk gksrs gSa ijUrq blls ,d ladsr t:j feyrk gS fd ;fn bu {ks=ksa esa 
dktw dh mUur fdLeksa ds ckxhps yxk;s tk,a ,oa mudk lgh rjhds ls ns[k js[k ,oa j[k j[kko fd;k 
tk; rks >kj[k.M ls Hkh dktw dk fu;kZr lEHko gSA çLrqr v/;k; esa dktw dh O;olkf;d [ksrh ds 
dqN igyqvksa ij çdk'k Mkyk x;k gSA 

Hkwfe ,oa tyok;q 
dktw ,d m".k dfVcU/kh; Qly gS tks xeZ ,oa m".k tyok;q esa vPNh iSnkokj nsrk gSA ftu {ks=ksa 
esa ikyk iM+us dh lEHkkouk gksrh gS ;k yEcs le; rd lnhZ iM+rh gS ogk¡ ij bldh [ksrh çHkkfor 
gksrhA 700 eh- Å¡pkbZ okys {ks= tgk¡ ij rkieku 20° lsa-xzs- ls Åij jgrk gS dktw dh vPNh mit 
gksrh gSA 600&4500 fe eh- okf"kZd o"kkZ okys {ks= ds fy, mi;qä ekus x;s gSaA dktw dks vusd çdkj 
dh feV~Vh esa mxk;k tk ldrk gS ijUrq leqæ rVh; çHkko okys yky ,oa ysVjkbV feêh okys Hkw&Hkkx 
bldh [ksrh ds fy, T;knk mi;qä gksrs gSaA >kj[k.M jkT; ds iwohZ ,oa if'peh flagHkwe] ljk;dsyk 
[kjlkoka ftys dktw dh [ksrh ds fy, vR;ar mi;qä ik;s x;s gSaA bu ftyksa dh feêh ,oa tyok;q 
dktw dh [ksrh ds fy, mi;qä gSaA 

mUur fdLesa
fofHkUu jkT;ksa ds fy, dktw dh mUur fdLeksa dh laLrqfr jk"Vªh; dktw vuqla/kku dsUæ ¼iqÙkwj½ }kjk 
dh xbZ gSA blds vuqlkj oSls rks >kj[k.M jkT; ds fy, fdLeksa dh lLrqfr ugha gS ijUrq tks fdLesa 
mM+hlk] vkU/kz çns'k] e/; çns'k] caxky ,oa dukZVd ds fy, mi;qä gS mudh [ksrh >kj[k.M jkT; 
esa Hkh dh tk ldrh gSA {ks= ds fy, dktw dh çeq[k fdLesa osxqjyk&4] mYyky&2] mYyky&4] ch-ih-
ih-&1] ch-ih-ih-&2] Vh-&40 vkfn gSA 

[ksr dh rS;kjh
dktw dh [ksrh ds fy, loZçFke [ksr dh >kfM+;ksa rFkk ?kklksa dks lkQ djds [ksr dh 2&3 ckj tqrkbZ 
dj nsaA >kfM+;ksa dh tM+ksa dks fudky dj [ksr dks cjkcj dj nsaA ftlls u;s ikS/kksa dks çkjfEHkd 
voLFkk esa iuius esa dksbZ dfBukbZ u gksA
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dktw ds ikS/kksa dks 7&8 eh- dh nwjh ij oxkZdkj fof/k esa yxkrs gSaA vr% [ksr dh rS;kjh ds ckn 
vçSy&ebZ ds eghus esa fuf'pr nwjh ij 60 Û 60 Û 60 ls-eh- vkdkj ds xïs rS;kj dj ysrs gSaA vxj 
tehu esa dM+h ijr gS rks xïs ds vkdkj dks vko;'drkuqlkj c<+k;k tk ldrk gSA xïksa dh 15&20 
fnu rd [kqyk NksM+us ds ckn 5 fd-xzk- xkscj dh [kkn ;k dEiksLV] 2 fd-xzk- jkd Q‚LQsV rFkk Mh,ih 
ds feJ.k dks xïs dh Åijh feêh esa feykdj Hkj nsrs gSaA xïksa ds vklikl ,slh O;oLFkk djuh pkfg, 
fd ogk¡ ikuh u :dsA vf/kd l?kurk ls ckx yxkus ds ikS/kksa dh nwjh 5 × 5 ;k 4 × 4 eh- j[krs gSaA 
'ks"k çfØ;k,¡ lkekU; gh jgrh gSA 

ikS/k çlkj.k 
dktw ds ikS/kksa dks lk¶V oqM xzkf¶Vax fof/k ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA HksaV dye }kjk Hkh ikS/kksa dks 
rS;kj dj ldrs gSaA ikS/kk rS;kj djus dk mi;qä le; ebZ&tqykbZ dk eghuk gksrk gSA 

ikS/k jksi.k 
dktw ds ikS/kksa dks o"kkZ dky esa gh yxkus ls vPNh lQyrk feyrh gSA rS;kj xïksa esa ikS/kk jksius ds 
ckn Fkkyk cuk nsrs gSa rFkk Fkkyksa esa [kjirokj dh le;&le; ij fudkbZ&xqMkbZ djrs jgrs gSaA ty 
laj{k.k ds fd, Fkkyksa esa lw[kh ?kkl dk iyokj Hkh fcNkrs gSaA 

[kkn ,oa moZjd 
çR;sd o"kZ ikS/kksa dks 10&15 fd-xzk- xkscj dh lM+h [kkn] ds lkFk&lkFk jklk;fud moZjdksa dh 
Hkh mi;qä ek=k nsuh pkfg,A çFke o"kZ esa 300 xzk- ;wfj;k] 200 xzk- j‚d QkLQsV] 70 xzke E;wjsV 
v‚Q iksVk'k çfr ikS/kk dh nj ls nsa] nwljs o"kZ bldh ek=k nqxquh dj nsa vkSj rhu o"kZ ds ckn ikS/kksa 
dks 1 fdxzk ;wfj;k] 600 xzk- j‚d Q‚LQsV ,oa 200 xzke E;wjsV v‚Q iksVk'k çfr o"kZ ebZ&twu vkSj 
flrEcj&vDVwcj ds eghuksa esa vk/kk&vk/kk ckaVdj nsrs jgsA 

dkV&NkaV
dktw ds ikS/kksa dks çkjafHkd voLFkk esa vPNk <kapk nsus dh t:jr gksrh gS vr% mi;qä dkV&NkaV ds 
}kjk ikS/kksa dks vPNk <kapk ds rRi'pkr~ Qly rksM+kbZ ds ckn lw[kh] jksx ,oa dhV xzflr rFkk dSaph 
'kk[kkvksa dks dkVrs jgsaA 

ikS/k laj{k.k 
dktw esa ̂ Vh ekLdhVks cx* dh çeq[k leL;k gksrh gSA blds o;Ld rFkk uotkr ubZ dksiyksa] eatjksa] 
Qyksa ls jl pwldj uqdlku igq¡pkrs gSaA dHkh dHkh bldh leL;k bruh xEHkhj gks tkrh gS fd blds 
fu;a=.k ds fy, iwjs {ks= esa ,d lkFk Lis'ky fNM+dko dk çcU/k djuk iM+rk gSA blds fu;a=.k ds 
fy, ,d Lçs flMîwy cuk;k x;k gS tks bl çdkj gSA



105

igyk Lizs & dYys vkrs le; & ,stkMhjsfDVu ¼0-05 çfr'kr½ dk 

nwljk Lizs & Qwy vkrs le; & fFk,esFkksDle ¼0-1 çfr'kr½ dk rFkk 

rhljk Lizs & Qy yxrs le; & fFk,esFkksDle ¼0-1 çfr'kr½ dk

iQly rksM+kbZ ,oa mit & 
dktw esa iwjs Qy dh rksM+kbZ ugha dh tkrh gS dsoy fxjs gq, uV dks bdëk fd;k tkrk gS vkSj bls  
/kwi esa lq[kkdj rFkk twV ds cksjksa esa Hkjdj Å¡ps LFkku ij j[k fn;k tkrk gSA çR;sd ikS/ks ls yxHkx 
8 fdyksxzke uV çfro"kZ çkIr gksrk gSA bl çdkj ,d gsDVs;j esa yxHkx 10&15 fDoaVy dktw ds uV 
izkIr gksrs gSaA ftudks çlaLdj.k ds ckn [kkus ;ksX; dktw çkIr gksrk gSA
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uhacw oxhZ; iQy 
>kj[k.M jkT; ds dqN ftys uhacw oxhZ; Qyksa dh [ksrh ds fy, mi;qä gSaA v/kZ 'kq"d {ks= esa vofLFkr 
HkwHkkx ftuesa x<+ok] prjk] MkYVuxat] ykrsgkj ftys eq[; :i ls vkrs gSa] esa uhacw oxhZ; Qyksa dh 
vPNh [ksrh dh tk ldrh gSA ;gk¡ ij lUrjk ekSlEch] fdUuksa] uhacw vkfn ds ckxokuh dh vikj 
lEHkkouk gSA ijUrq tSlk fd ns[kk x;k gS ;fn bu cxhpksa dh leqfpr ns[k js[k u dh tk; rks buds 
ikS/ks mez ls igys gh mRiknu nsuk cUn dj nsrs gSa vkSj lw[kus yxrs gSaA ftls flVªl fMDykbu dgrs 
gSa] vr% uhacw oxhZ; Qy Qlyksa dh Hkjiwj iSnkokj ds fy, muds mfpr ckx çcU/ku dh vko';drk 
gSA blds ckjs esa ;gk¡ ij foLrkj ls ppkZ dh tk jgh gSA 

Hkwfe ,oa tyok;q 
gYdh ,oa e/;e mit okyh cyqbZ nkseV feêh uhacw oxhZ; Qyksa ds fy, mi;qä gksrh gSA >kj[k.M 
jkT; dh yky ysVjkbZV feêh ftlesa ty fudkl dh vPNh O;oLFkk gksrh gS rFkk ih-,p- eku Hkh 
vEyh; gS uhacw oxhZ; Qyksa ds fy, mi;qä gSA blds fy, miks".k dfVcU/kh; v/kZ'kq"d tyok;q 
vR;ar mi;qä gSA ftu {ks=ksa esa lnhZ yEcs le; rd gksrh gS vkSj ikyk iM+us dh lEHkkouk jgrh 
gS blds fy, mi;qä ugha gSA Qy ifjiDo gksrs le; de rkieku rFkk 'kq"d okrkoj.k esa lUrjk 
ekSlEch] Mkso] vkfn esa vPNh feBkl fodflr gksrh gSA jkr ,oa fnu ds rkieku dk lkeUtL; Qyksa 
esa vPNs jax] feBkl ,oa xq.koÙkk ds fodkl esa ennxkj lkfcr gksrs gSaA 

mUur fdLesa 
uhacw oxhZ; Qyksa esa nks çdkj ds Qy çeq[k gSaA ,d rks os tks [kês Qy nsrs gSa vkSj nwljs tks ehBsA Qyksa 
ds fy, mxk, tkrs gSaA [kês Qyksa esa eq[; :i ls ykbe vkSj yseu gS tcfd ehBs Qyksa esa lUrjk] 
ekSlEch] ehBk uhacw] xzsiQwV] Mkc vkfn çeq[k gSaA >kj[k.M jkT; esa fofHkUu Qyksa dh fuEufyf[kr 
fdLesa mxkbZ tk ldrh gSaA 

[kêk uhacw ¼ykbe½ & dkxth dyku] lhMysl] jaxiqj ykbu] foØe] çksekfyuh 

uhacw ¼yseu½ & usikyh vksoykax] iUr yseu &1] vklke yseu ¼xU/kjkt½] lhMysl] 
ckjkeklh 

lUrjk & fdUuks] ukxiqj] lUrjk] dqxZ lUrjk] [kklh lUrjk

ekSleh & ekYVk] eqlEch] lFkxqM+h] ikbu,Iiy] CyM jsM] tkQk

xzsiQwV & eklZ lhMysl] xaxkuxj jsM] MUdu] :ch jsM 

Mkc & pdksrjk] xkxj] LFkkuh; Mko
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mijksä fdLeksa esa ls ehBs oxZ esa fdUuksa vkSj ukxiqj lUrjk] ekYVk] CyM jsM] laFkxqMh] ekSlEch] 
pdksrjk vkSj LFkkuh; Mkc rFkk [kês oxZ esa dkxth dyku] lhMysl] usikyh vksoyax] iUr yseu&1 
vkSj xU/kjkt dh O;olkf;d [ksrh >kj[k.M esa dh tk ldrh gSA 

ikS/k çlkj.k
uhacwoxhZ; Qyksa dks eq[;r;k% cfMax ,oa dqN gn rd xzkf¶Vax fof/k }kjk çlkfjr fd;k tkrk gSA 
dkxth uhacw dks eq[; :i ls cht vFkok xwVh }kjk çlkfjr fd;k tkrk gSA yseu ds ikS/ks xwVh] nkck 
;k dye }kjk rS;kj fd;s tkrs gSaA uhacw oxhZ; Qyksa esa fMDykbu dh leL;k xaHkhj gksrh gS vr% buesa 
mi;qqä ewyo`Ur dk ç;ksx Hkh fd;k tkrk gS ftuij cfMax ;k xzkf¶Vax ¼lUrjk] eksleh½ }kjk vPNh 
xq.koÙkk ds ikS/ks rS;kj fd;s tk ldrs gSaA 

cxhpk yxkus dk rjhdk
cxhpk yxkus ds fy, 5 × 5 eh- dh nwjh ij oxkZdkj fof/k esa js[kkadu djds 60 ls-eh- × 60 ls-eh- ×  
60 ls-eh- vkdkj ds xïs rS;kj djus pkfg,A ykrsgkj] MkYVuxat ,oa prjk tSls ftyksa esa tgka dh 
feV~Vh esa eqje ;k iRFkj ds VqdM+ksa dh vf/kdrk gS ogk¡ xïksa dh xgjkbZ 1&1-5 eh- rd j[kuh pkfg,A 
rc xM~<ksa dh [kqnkbZ ebZ&twu esa rFkk HkjkbZ twu&tqykbZ esa djuh pkfg,A ;fn feêh vR;Ur [kjkc 
gSA * rkykc dh vPNh feêh esa 20&25 fd-xzk- xkscj dh lM+h [kkn] 1 fd-xzk- djat@uhe@egqvk 
dh [kyh 50&60 xzke nheduk'kh jlk;u] 100 xzk- fl-lq-Qk-@Mh,ih çfr xïs ds nj ls nsus ls ckx 
LFkkiuk vPNh gksrh gS vkSj ikS/kksa dh c<+okj Hkh mfpr jgrh gSA ikS/kksa dks tqykbZ&vxLr esa xïksa ds 
chpkschp muds fi.Mh ds vkdkj dh txg cukdj yxkuk pkfg, rFkk muds pkjksa rjQ Fkkyk cukdj 
ikuh nsuk pkfg,A ikS/kk yxkrs le; ;g /;ku j[ksa fd mudk xzkf¶Vax@ckafMx dk tksM+ tehu ls 
10&15 ls-eh- Åij jgsA

ikS/ksa dh ns[k&js[k 
uhacw oxhZ; Qyksa ds uotkr ikS/kksa dks mfpr ns[k js[k dh vko';drk gksrh gSA u;s ikS/kksa dks xehZ 
ds ekSle esa rst /kwi ,oa yw rFkk lnhZ ds ekSle esa B.M ,oa ikys ds cpko dk leqfpr çcU/k djuk 
pkfg,A ikS/kksa ds tM+ksa ds ikl i;kZIr ueh cuk;s j[kus ds fy, le;&le; ij flapkbZ dh O;oLFkk 
djuh pkfg, ,oa iyokj fcNkuh pkfg,A [kj irokj fu;a=.k gsrq Hkh Fkkyksa dh le; ij xqM+kbZ ,oa 
irokja dk ç;ksx ykHkdj ik;k x;k gSA 

okuLifrd voLFkk esa ikS/kksa esa mfpr <kapk fuekZ.k vR;Ur t:jh gksrk gS] vr% mudh mfpr dkV 
NkaV djuh pkfg,A ikS/kksa dks i;kZIr ek=k esa iks"kd rRo Hkh nsuk t:jh gksrk gSA vr% lUrjk vkSj 
ekSlEch ds izR;sd ikS/ks dks 20&30 fd-xzk- xkscj dh lM+h gqbZ [kkn] 1&1-5 fd-xzk- ;qfj;k 1&1-5 fd-xzk- 
fl-lq- Qk- rFkk 0-5 & 0-6 fd-xzk- E;wjsV v‚Q iksVk'k çfr o"kZ nsus pkfg,A blds lkFk gh lkFk Qy 
nsus okys ikS/kksa dks ftad lYQsV ¼200 xzk-@ikS/kk½ rFkk cksjku ¼100 xzk@ikS/kk½ Hkh fn;k tkuk pkfg,A 
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moZjd dh vPNh ek=k u;s dYys fudyus ds le; rFkk gYdh ek=k Qy yxus ds ckn nsus ls vPNh 
mit feyrh gSA ikS/kksa dh okuLifrd voLFkk esa [kkn ,oa moZjd dk larqfyr ç;ksx ls mudh c<+okj 
vPNh gksrh gSA uhacw esa Hkh blh çdkj ls moZjd dk O;ogkj fd;k tkrk gSA 

iQy ,oa mit 
uhacw oxhZ; Qyksa esa eq[;r% Qjojh ekpZ esa Qwy vkrs gSa] ijUrq uhacw esa flrEcj&vDVwcj esa Hkh Qwy 
vkrs gSa lUrjk] ekSlEch] xzsiQwV ds Qy 7&8 eghuksa esa rS;kj gksrs gSa tcfd uhacw ds Qy 3&4 eghuksa 
esa mi;ksx ds yk;d gks tkrs gSaA vr% Qyksa dh rksM+kbZ mudh mi;ksfxrk] xq.koÙkk] cktkj ekax vkfn 
ds vk/kkj ij lqfuf'pr djuk pkfg,A fdUuksa rFkk dkxth uhacw ds ikS/ks vf/kd mit nsus okys ekus 
x;s gSaA fdUuksa ds iw.kZ fodflr ikS/ks ls 2000 & 2500 Qy@o"kZ rFkk dkxth uhacw ds ikS/ks ls 2000 & 
3000 Qy@o"kZ çkIr fd;k tk ldrk gSA

vPNh iSnkokj ds xqj 
uhacw oxhZ; Qyksa dh lcls fojkV leL;k gS Qyksa dk >M+ukA Qwy vkSj Qyksa dk fxjuk eq[; :i ls 
v.Mk'k; ds fuf"Ø; gksus] fu"kspu fØ;k u gksus rFkk iks"kd rRoksa dh deh ,oa ueh dh deh vFkok 
mrkj p<+ko ds dkj.k gksrk gSA ifj.kke Lo:i ek= 8&10 çfr'kr Qwy gh Qy ds :i esa fodflr gks 
ikrs gSaA vr% vPNh Qly ds fy, ikS/kksa ij Qy yxus ds ckn IySuksfQDl ¼2 fe-yh-@5yh-½ ,oa ftad 
lYQsV ¼5xzk-@yh-½ dk 2&3 fNM+dko djuk pkfg, lkFk gh lkFk ikS/kksa dks i;kZIr iks"k.k] ueh rFkk 
dhM+ksa ,oa chekfj;ksa dk jksdFkke Hkh djuk pkfg,A blds vfrfjä uhacw esa Qyksa dk QVuk rFkk lUrjk 
,oa ekSlEch esa twl dk uk cuuk vkfn Hkh leL;k gSA ftls i;kZIr iks"k.k ls Bhd fd;k tk ldrk gSA 

jksx ,oa dhV fu;a=k.k 
uhacw oxhZ; Qyksa esa dSadj] ,UFkzsDukst] xksan fjlko tSls jksxksa ds lkFk lkFk vusd çdkj ds fo"kk.kq  
tfur jksx yxrs gSaA dSadj ds fu;a=.k gsrq LVªsIVksekblhu lYQsV ¼500&1000 thch,e½ dk 2&3 
fNM+dko 15 fnuksa ij djsaA ,UFkzsDukst ds fy, cksMksZ feJ.k ¼5 % 5 % 50½ ;k DyksjksFkkyksfuy@Cywdkij 
¼3xzk-@yh-½ dk fNM+dko djsa ,oa fo"kk.kq tfur jksx ds fu;a=.k gsrq fo"kk.kq eqä ikS/kksa dh gh ckx 
yxk;sa] ikS/kksa dks i;kZIr iks"k.k ,oa ns[k js[k dh O;oLFkk djsa rFkk fMDykbu fu;a=.k flMîwy dk 
vuqikyu djsaA

blh çdkj flVªl lSyk] uhacw dh frryh] yhQ ekbuj] lQsn eD[kh] Nky [kkus okys dhV] fFkzIl 
ekbVl] useSVksM] feyh cx] tSls dhV Hkh uhacw oxhZ; Qyksa ds mit dks çHkkfor djrs gSaA frryh ds 
fxMkj ubZ ifÙk;ksa dks dkV dj [kk tkrs gSa] tcfd lSyk ds uotkr ifÙk;ksa ds jl pwldj ikS/kksa dks 
uqdlku igqapkrs gSaA dhM+ksa dks pqu dj ekjus rFkk ikS/kksa ij fFk,esFkksDle ¼0-05%½ ds fNM+dko ls 
budk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA blh çdkj ls vU; dhM+ksa rFkk chekfj;ksa dk le; ij leqfpr 
bykt djds uhacw oxhZ; Qyksa ls vPNk mRiknu fy;k tk ldrk gSA
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ikS/ks dh lw[kus dh leL;k (flVªl fMDykbu) ,oa funku 
uhacw oxhZ; Qyksa ds ikS/ks tc 15&20 o"kZ ds gks tkrs gSa rc muesa lw[kus dh leL;k iSnk gks tkrh 
gSA ftls ^flVªl fMDykbu* dgrs gSaA >kj[k.M dh vEyh; feêh esa ;g leL;k T;knk ns[kh x;h 
gS vr% mldk mfpr funku ,oa iks"k.k çcU/k vR;Ur vko';d gks tkrk gSA blds fu;a=.k ds fy, 
fuEufyf[kr çfØ;k ¼fMDykbu fu;a=.k flMîwy½ viukuh pkfg,A 

dkV&NkaV ,oa liQkbZ 
 y lw[kh ,oa jksx xzflr Mkfy;ksa dks dkV dj gVk nsaA 

 y eq[; rus ij yxs cksjj ds fNæksa dks lkQ dj mlesa fdjksflu rsy ls Hkhaxh :bZ Bwl dj cUn 
dj nsaA

 y edM+h ds tkyksa rFkk dSadj ls xzflr ifÙk;ksa dks lkQ dj nsaA 

 y Mkfy;ksa ds dVs Hkkxksa ij Cyw dkij + vj.Mh rsy dk isaV cukdj yxk;saA 

 y jksxxzflr ifÙk;ksa] Mkfy;ksa dks bdëk djds tyk nsa rFkk ckxhps dh tehu dh xqM+kbZ djsaA  
mijksä çfØ;k ekpZ&vçSy esa djsa vkSj xehZ esa tehu [kqyk j[ksaAA 

iks"k.k ,oa jksx çca/
 y jksxxzflr ikS/kksa esa 40 fdxzk xkscj dh [kkn $ 4-5 fdyks uhe @ djat [kyh $ 150 xzk- 

VªkbdksMekZ ¼eksuhVj½ $ 1 fd-xzk- ;qfj;k  800 xzk- fl-lq-Qk- $ 500 xzk- E;wjsV v‚Q iksVk'k $ 1 
fd-xzk- pwuk çfr o`{k ds fglkc ls nks Hkkxksa esa ckaVdj twu&tqykbZ vkSj vDVwcj esa nsaA ;g çfØ;k 
yxkrkj 2 o"kksaZ rd vo'; djsaA

 y tc ikS/kksa ij ifÙk;ka vk tk;a rc mu ij 200 xzk- ukbVªkstu] 75 xzk- QkLQsV] 125 xzk- iksVk'k dk 
?kksy cukdj 15 fnuksa ds vUrjky ij 2&3 fNM+dko djsaA blh ds lkFk ftad lYQsV ¼2 xzk-@
yh-½ rFkk dSfYl;e DyksjkbM@dSfYl;e ukbVªsV ¼5 xzk-@yh-½ dk 2 fNM+dko Hkh djsaA 

 y ok;jl dks QSykus okys dhM+ksa ds fu;a=.k dk leqfpr çcU/k djsaA blds fy, u;s dYys fudyrs 
le; bfeMkDyksfçM ¼3 feyh@10yh-½ ;k DohukyQkl ¼20 fe-yh-@10 yh-½ rFkk MkbesFkks,V 
¼15 fe-yh-@10 yh-½ ;k dkckZfjy ¼20 xzk-@10yh-½ dk ?kksy cukdj nks&nks fNM+dko ,dkUrj 
fof/k ls djsaA 

 y e`nktfur ,oa ifÙk;ksa ij yxus okys jksxksa ds fu;a=.k dk çcU/k djsaA QkbVks¶Fkksjk ds fu;a=.k ds 
fy, 1 çfr'kr cksMks feDpj esa 0-5 çfr'kr ftad lYQsV dk ?kksy cukdj o"kkZ _rq esa fNM+dko 
djsaA dSadj ds funku gsrq LVªsiVkslkbfDyu ;k ikmlkekbflu ¼500 ihih,e½ dk 2&3 fNM+dko 
u;s dYys vkrs le; djsaA
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bl çdkj ls ;fn lwphc) rjhds ls ç;kl fd;s tk; rks uhacw oxhZ; Qyksa esa lw[kus dh leL;k rFkk 
de iSnkokj dh leL;k ls futkr fey ldrh gSA 

lUrjk dh [ksrh ds fy, ekfld dk;Z dk fooj.k
tuojh&iQjojh & 
 y u;s ikS/kksa dh dkV&NkaV djsaA 
 y xksn fjlko ds fu;a=.k ds fy, ikS/kksa ds ruksa ij ysi yxk;saA
 y dhM+s edksM+ksa dk fu;a=.k dk çcU/k djsaA
 y u;s ikS/kksa ds Fkkyksa dh lQkbZ rFkk mudh leL;kvksa dk leqfpr funku djsA 
 y ikS/kksa dh mez ds vuqlkj MksyksekbV dk ç;ksx djsaA 

ekpZ&vçSy & 
 y Qyksa dh rksM+kbZ lekIr djsaA 
 y ikS/kksa ds [kkn ,oa moZjd dk ç;ksx djsaA 
 y dhM+ksa ,oa chekfj;ksa dk fu;a=.k djsaA 
 y u;h ifÙk;ka vkus ij lw{e iks"kd rRoksa dk fNM+dko djsaA 

ebZ&twu & 
 y [kkn ,oa moZjd ç;ksx dk dk;Z iwjk djsaA 
 y u;s ikS/kksa dk xehZ esa cpko djsa ,oa fu;fer ikuh nsaA
 y ewyo`Ur ls fudyus okys taxyh dYyksa dks gVk;saA 
 y vxj u;k cxhpk yxkuk gS rks js[kkadu] xïk dh [kqnkbZ] HkjkbZ bR;kfn dk dke djsaA 
 y iqjkus ikS/kksa esa [kkn ,oa moZjd dk ç;ksx djsaA 

tqykbZ&vxLr &
 y u;s ckx esa ikS/ks yxk;sa 
 y ckx esa [kkn ,oa moZjd dk ç;ksx djsa rFkk vUrj Qly yxk;saA
 y ty fudkl dk leqfpr çcU/k djsaA 
 y jksx ,oa dhM+s&edksM+ksa dk fu;a=.k djsaA 
 y Fkkyksa ls [kj&irokj fudkysa rFkk u;s ikS/kksa dh ns[k js[k djsaA
 y xksn fudyus ij ikS/kksa ds ruksa ij isLV yxk;saA 

flrEcj&vDVwcj & 
 y u;s ikS/kksa dh ns[k js[k djsaA 
 y [kjirokj fu;a=.k djsaA
 y dhM+s ,oa chekfj;ksa dk fu;a=.k djsaA 
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 y lw{e iks"kd rRoksa dk fNM+dko djsaA 
 y Qyksa ls ynh Mkfy;ksa dks lgkjk çnku djsaA 

uoEcj&fnlEcj &
 y lw[kh Mkfy;ksa dks gVk;saA 
 y u;s ikS/kksa dks B.Mh ls cpkus dk bUrtke djsaA 
 y Qyksa ij yxus okys dhM+ksa rFkk chekfj;ksa dk fu;a=.k djsaA
 y ids Qyksa dh rksM+kbZ djsaA 

blh çdkj ls uhacw oxhZ; vU; Qlyksa esa Hkh ekg nj ekg fd;s tkus okys dk;ksaZ dks lwphc) djds 
mudk le; ij vuqikyu djuk pkfg,A ;fn crk;s x;s fof/k;ksa ,oa fØ;kvksa dk le; ij ,oa lgh 
<ax ls ikyu fd;k tk; rks >kj[k.M esa Hkh uhacw oxhZ; Qlyksa fo'ks"kdj fdUuksa rFkk dkxth uhacw ls 
Hkjiwj iSnkokj yh tk ldrh gSA
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>kj[k.M esa vU; iQyksa dh oSKkfud [ksrh
uoksfnr >kj[k.M çkUr esa vusd LFkkuh; ,oa ns'kh Qy cgqrk;r esa ik;s tkrs gSa ftudk mRiknu 
dsoy muds çk—frd vkokl {ks=ksa esa gh gksrk gSA fpjkSath] csy] dej[k] vklke yseu] tkequ] dSFkk] 
dsan vkfn bl {ks= ds ns'kh Qy gSa tcfd beyh] 'kjhQk] liksVk ¼phdw½ uk'kikrh] lrkyw] bR;kfn bl 
{ks= esa o"kksaZ ls mxk;s tkus ds dkj.k bl {ks= dh tyok;q esa LFkkuh; Qyksa dh rjg gh mRiknu nsrs 
gSaA ;s Qy LokLF; ds –f"Vdks.k ls vR;ar gh mi;ksxh gSA buesa vusd [kfut rRo ,oa foVkfeu çpqj 
ek=k esa ik;s tkrs gSa ftudk fooj.k uhps lkj.kh esa fn;k x;k gSA ;s LFkkuh; Qy ;gk¡ dh Hkwfe vkSj 
tyok;q esa vPNh rjg iuirs vkSj mRiknu nsrs gSa ijUrq budh O;olkf;d [ksrh u gksus ds dkj.k bUgsa 
xkS.k Qyksa dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA ;fn budk oSKkfud rjhds ls [ksrh dh tk;s rks buls vPNk 
mRiknu fy;k tk ldrk gSA mRiknu c<+kus ds lkFk gh lkFk ;fn buds mi;ksx ,oa ifjj{k.k ij Hkh 
/;ku fn;k tk;sA rks bl {ks= ds fdlkuksa dks vf/kd ls vf/kd ykHk çkIr gks ldrk gSA fofHkUu Qyksa 
dh vko';d tkudkjh ;gka ij fn;k tk jgk gS tcfd dqN Qy tks fnu çfrfnu T;knk çpfyr gksrs 
tk jgs gSaA muds ckjs esa foLr`r tkudkjh Hkh bl iqLrd esa nsus dk ç;kl fd;k x;k gSA

Hkwfe dk pquko 
LFkkuh; Qyksa ds Qly mRiknu ds fy, bl {ks= dh VkaM+ ,oa miokj tehu vR;ar mi;qä ik;h 
x;h gSA bl tehu esa o"kkZ _rq esa e`nk dVko ds dkj.k Åijh mitkÅ Hkkx cg tk;k djrk gSA 
vr% mlesa dUVwj ds vuqlkj esM+ cuk djds NksVs&NksVs [ksr cukdj bu ikS/kksa dh [ksrh dh tk ldrh 
gSA Tkgk¡ rd laHko gks] fdlh LFkku ij mUgha LFkkuh; Qyksa dh [ksrh djsa tgk¡ ij çk—frd taxyksa 
,oa vkl&ikl ds {ks=ksa esa mlds ikS/ks mx jgs gksA mnkgj.k ds fy, usrjgkV ds vkl&ikl dk {ks= 
lrkyw ,oa uk'kikrh; lkfgcxat] ikdqM+] jk¡ph ,oa nqedk dk {ks= 'kjhQk; jk¡ph] if'pe flagHkwe ,oa 
vkl&ikl dk {ks= liksVk] beyh] dsan] csy] tkequ] xqykc tkequ] dej[k] dSFkk rFkk >kj[k.M dk 
e/; ,oa iwohZ Hkkx vklke yseu] phdw] 'kjhQk] beyh] fpjkSath] tkequ] uk'kikrh bR;kfn Qyksa ds 
lQy mRiknu ds fy, mi;qä gSA blds vfrfjä dqN ns'kh Qyksa tSls dsan] 'kjhQk] fpjkSath] beyh 
bR;kfn dks muds çk—frd *okl esa ¼LoLFkku ij gh½ j[k&j[kko djds muls vPNh iSnkokj yh tk 
ldrh gSA 

ckx yxkus dh rS;kjh ,oa jksi.k
LFkkuh; Qyksa dh ykHknk;d [ksrh ds fy, ,sls LFkku dk pquko djsa tgk¡ vU; Qlyksa dks iSnk djus 
esa leL;k gksA pqus gq, LFkku dks igys lkQ djds dUVwj ds vuqlkj es<+cUnh dj ysaA rRi'pkr~ mlesa 
fuf'pr nwjh ij xM~<+k rS;kj djds ikS/k jksi.k djuk pkfg,A cM+s vkdkj okys ikS/kksa tSls &beyh] 
dsan] phdw bR;kfn dks 8&10 eh- ykbu ls ykbu rFkk 8&10 eh- ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh ij yxkuk 
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pkfg, tcfd NksVs vkdkj okys ikS/kksa tSls & 'kjhQk] uk'kikrh] xa/kjkt bR;kfn dks 5 eh- ykbu ls 
ykbu vkSj 5 eh- ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh ij yxkuk pkfg,A js[kkadu djus ds ckn ebZ ekg esa fuf'pr 
nwjh ij 1 × 1 × 1 eh- ¼cM+s ikS/kksa ds fy,½ 60 × 60 × 60 lsa-eh- ¼NksVs ikS/kksa ds fy,½ vkdkj ds xM~<+s 
rS;kj dj ysuk pkfg,A 15 fnu [kqyk NksM+us ds i'pkr~ xïs dks mlds Åijh Hkkx dh feêh esa 25&30 
fd-xzk- xkscj dh lM+h dh nj ls feykdj Hkj nsuk pkfg,A tc xïs dh feêh 1 ;k 2 cjlkr ds ckn 
vPNh rjg nc tk;s rc twu&tqykbZ ds eghus esa xïs ds chpkschp ikS/kksa ds fiaMh ds vkdkj dk xM~<+k 
cukdj ikS/kksa dks yxkus ls vPNh lQyrk feyrh gSA ikS/kk yxkus ds ckn mlds pkjksa rjQ dh feêh 
dks vPNh rjg ls nckdj ,d Fkkyk cuk nsuk pkfg,A bu Fkkyksa esa 1 lIrkg rd çfr fnu ,d ckYVh 
ikuh nsrs jguk pkfg,A ;fn cjlkr gks jgh gks rks ikuh nsus dh vko';drk ugha gksrhA 

ikS/k rS;kj djuk 
xkS.k Qyksa dh vf/kdka'k çtkfr;ksa ds ikS/ks cht }kjk gh rS;kj fd, tkrs gSa ijUrq iw.kZ lR;:irk ds * 
okuLifrd fof/k ls ikS/kk rS;kj djuk pkfg,A vklke yseu dk ikS/kk nkc dye ;k vnZ~/kdBksj dye 
fof/k ls rS;kj fd;k tk ldrk gS tcfd uk'kikrh vkSj lrkyw dk ikS/kk dBksj dye fof/k }kjk rS;kj 
dj ldrs gSaA beyh ds chtw ikS/kksa esa Qyu nsj ls vkrh gS vr% tYnh Qyu ds fy, dfydk;u fof/k 
}kjk ikS/kk rS;kj dj ldrs gSaA 'kjhQk ds ikS/kksa dks Qjojh&ekpZ esa ,d lky iqjkus chtw ikS/kksa ij 
xz‚f¶Vax fof/k }kjk rS;kj fd;k tk ldrk gSA blds chtw ikS/kksa ls Hkh rhljs o"kZ Qy feyuk çkjaHk gks 
tkrk gSA fofHkUu LFkkuh; Qyksa ds ikS/kksa dks rS;kj djus dh fof/k ,oa mfpr le; dk fooj.k fuEu 
lkj.kh esa fn;k tk jgk gSA

LFkkuh; Qyksa ds ikS/ks rS;kj djus dh fof/k ,oa le; 

Qy çtkfr ikS/kk rS;kj djus dh fof/k ikS/kk rS;kj djus dk mfpr le; 

'kjhQk cht] xzkf¶Vx twu&vxLr] Qjojh&ekpZ 

csy cht] dfydk;u twu&vxLr 

phdw cht] xzkf¶Vx twu&vxLr 

tkequ cht] dfydk;u twu&vxLr 

xqykc tkequ xwVh] cht tqykbZ&vxLr 

fpjkSath cht] xzkf¶Vax twu&twykbZ 

dej[k xwVh] cht] tM+ dye twu&vxLrA

dSFkk cht tqykbZ&vxLr 
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dsan cht]xzkf¶Vx] tM+ dye tqykbZ&vxLr

uk'kikrh dBksj dye Qjojh&ekpZ 

lrkyw xzkf¶Vx] dfydk;u Qjojh&ekpZ 

vklke yseu nkc dye] vnZ~/kdBksj dye tqykbZ&vDVwcj 

beyh cht] dfydk;u twu&vxLr

fdLeksa dk pquko 
ns'kh Qyksa ds mUur fdLeksa ds p;u ,oa lq/kkj dk dke ckxokuh ,oa —f"k okfudh 'kks/k dk;ZØe]  
Iyk.Mq] jk¡ph esa fd;k tk jgk gSA mRikndrk ,oa xq.koÙkk ds vk/kkj ij dsUæ us csy] 'kjhQk] beyh 
,oa xa/kjkt dh dqN vPNh fdLeksa dk irk yxk;k gSA uk'kikrh dh usrjgkV yksdy rFkk u[k ih;j] 
lrkyw dh çrki] 'kku&,&iatkc ,oa çHkkr rFkk phdw dkyh iÙkh] ih-ds-,e-1] Mh-,l-,p-2 dh fØdsV 
cky ,oa Hkwjh iÙkh bl {ks= dh lQyre~ fdLesa gSaA bl {ks= ds fy, fofHkUu LFkkuh; ,oa ns'kh Qyksa  
dh mi;qä fdLeksa dk fooj.k fuEu lkj.kh esa fn;k tk jgk gSA

>kj[k.M ds fy, LFkkuh; Qyksa dh çeq[k fdLesa

Qy çtkfr mi;qä fdLesa

'kjhQk lh-,p-b-,l- lsysDlu] ckykuxj] vdkZ lgu

csy ujsUæ csy&5] ujsUæ csy&7] iar vi.kkZ] lh ,l ,p csy–2] x;k dkxth

phdw fØdsV cky] dkyh iÙkh] Hkwjh iÙkh] Mh,l-,p&2

tkequ LFkkuh;] QjsUnk

xqykc tkequ LFkkuh;

fpjkSath LFkkuh;

dej[k LFkkuh;

dsan LFkkuh;

dSFkk LFkkuh;

uk'kiÙkh usrjgkV yksdy] u[k ih;j 

lrkyq çHkkr] çrki] ¶yksfjMk lu] ¶yksfjMk jsM] 'kku&,&iatkc 

vklke yseu xa/kjkt

beyh ih-ds-,e-&1] çfr"Bku] LFkkuh; 
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ikS/ksa dh ns[k&js[k ,oa dkV&Nk¡V
ikS/kk yxkus ds çFke 2&3 o"kksaZ rd leqfpr ns[k&js[k dh vko';drk iM+rh gSA [kkl rkSj ij tkM+s 
,oa xjeh esa ikS/kksa dh fu;fer flapkbZ rFkk yw ,oa ikys ls cpkuk t:jh gksrk gSA ikS/kksa ds 2&3 o"kZ dh 
mez rd mlesa dkV&NkaV djds fuf'pr vkdkj nsuk pkfg, ftlls Hkfo"; esa budk <kapk etcwr ,oa 
vkdkj lqMkSy cu ldsaA tc ikS/ks Qyu esa vk tkrs gS rc dqN çtkfr;ksa tSls uk'kikrh ,oa lrkyq 
esa tuojh&Qjojh esa dkV&NkaV djus ls ubZ 'kk[kkvksa ,oa Qwyksa dk fodkl gksrk gSA beyh] 'kjhQk] 
phdw] dej[k] csy] fpjkSath bR;kfn esa fu;fer dkV&NkaV dh vko';drk de iM+rh gSA ikS/kksa dh 
le;&le; ij fudkbZ&xqM+kbZ djds [kj&irokj fu;a=.k djrs jguk pkfg,A 

[kkn ,oa moZjd 
xkS.k ,oa LFkkuh; Qynkj ikS/kksa dks larqfyr [kkn ,oa moZjd nsus ls mudh c<+okj vPNh ,oa iSnkokj 
vf/kd gksrh gSA ikS/kksa dks 3 o"kksaZ rd 20&25 fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn] 1-5 & 2-0 fd-xzk- djat dh 
[kyh 150 ;wfj;k] 150 flaxy lqij Q‚LQsV rFkk 150 xzk- E;wjsV v‚Q iksVk'k nsuk pkfg,A bl ek=k 
dks /khjs&/khjs c<+krs jguk pkfg, vkSj iw.kZ fodflr gksus ij ikS/kksa dks 30&40 fd-xzk- xkscj dh [kkn] 3 
fd-xzk- djat dh [kyh] 1fd-xzk- ;wfj;k] 800&1000 xzk- flaxy lqij Q‚LQsV ,oa 400 xzk- E;wjsV v‚Q 
iksVk'k çfr o`{k çfr o"kZ nsuk pkfg,A [kkn ,oa moZjdksa dks twu&tqykbZ esa N=d ds uhps xksykbZ esa 
nsdj vPNh rjg <d nsuk pkfg,A uk'kikrh ,oa lrkyw esa Qjojh&ekpZ esa [kkn nsus ls vPNh iSnkokj 
feyrh gSA [kkn ,oa moZjd nsus ds ckn ;fn cjlkr ugha gks jgh gS rks leqfpr flapkbZ djus ls  
ikS/kksa dks ykHk feyrk gSA 

flapkbZ ,oa ty laj{k.k 
ikS/kksa ds çkjafHkd voLFkk esa xjeh ds ekSle esa 10&12 fnuksa ds vUrjky rFkk lnhZ ds ekSle esa 15&20 
fnuksa ds varjky ij ikuh nsuk pkfg,A ikS/kksa ds tM+ks ds ikl ueh dk mfpr Lrj cuk;s j[kus rFkk o"kkZ 
ty dks lajf{kr j[kus ds fy, flrEcj&vDVwcj esa /kku ds iqvky ;k lw[ks [kj&irokj dh iyokj 
¼efYpx½ fcNkus ls ikS/kksa dh c<+okj ,oa mit vPNh gksrh gSA LFkkuh; Qy &ikS/ks pwafd bl tyok;q 
ds iw.kZ vH;Lr gksrs gSa vr% bUgsa vf/kd ikuh dh vko';drk ugha iM+rh gS] ijUrq Hkjiwj iSnkokj ds 
fy, ikS/kksa dks le;&le; ij vko';drkuqlkj flapkbZ djuk ykHknk;d gksrk gSA uk'kikrh] lrkyw 
vkSj phdw esa Qy fodkl ds le; ikuh vko';d gksrk gS tcfd 'kjhQk] beyh bR;kfn Qy dk 
fodkl o"kkZ _rq esa gksus ds dkj.k flapkbZ dh cgqr de vko';drk iM+rh gSA 

iq"i.k ,oa iQyu 
okuLifrd fof/k ls rS;kj ikS/ks tYnh Qy nsus yxrs gSa tcfd cht }kjk rS;kj ikS/kksa esa Qyu nsj ls 
çkjaHk gksrk gSA bl dsUæ ij fd, x, ijh{k.kksa ls ;g irk yxk;k x;k gS fd mfpr ckx çca/k djus 
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ij 'kjhQk dk chtw ikS/kk rhljs o"kZ ls Qy nsuk çkjaHk dj nsrk gSA fofHkUu ikS/kksa esa Qwyus ,oa Qyus 
dk le; fuEu lkj.kh esa fn;k tk jgk gSA vr% mlesa mlh ds vuqlkj ckx çca/k ,oa ns[k&js[k djuh 
pkfg,A

LFkkuh; Qyksa ds Qwyus&Qyus dh mez ,oa le; 

Qy Qyus dh mez ¼o"kZ½ Qwyus dk le; Qy idus dk 
le;chtw dyeh

'kjhQk 2&3 2&3 tqykbZ&vxLr flrEcj&vDVwcj

csy 8&10 4&5 vçSy&ebZ ekpZ&vizSy

phdw 8&&10 2&3 Qjojh&vçSy  tqykbZ&vxLr

tkequ 8&10 5&6 ekpZ&vçSyA twu&vxLr

xqykc tkequ 7&8  5&6 ekpZ&vçSy twu&tqykbZ 

fpjkSath 10&12 5&7 Qjojh&ekpZ ebZ&twu 

dej[k 8&10 5&6 ekpZ&vçSy vxLr&flrEcj 

dSFkk 10&12 & ekpZ&vçSy vxLr&flrEcj 

dsan 15&20 7&8 Qjojh&ekpZ ebZ&twu 

uk'kikrh 5&6 3&4 Qjojh&ekpZ twu&vxLr 

larkyw 5&6 2&3 Qjojh ekpZ vçSy&ebZ

vklke yseu 4&5 2&3 o"kZ Hkj o"kZ Hkj 

beyh 20&25 7&8 tqykbZ&vxLr Qjojh&ekpZ 

ikS/k lqj{kk 
xkS.k ,oa LFkkuh; Qy lk/kkj.kr% dhV ,oa jksx&jks/kh gksrs gS vr% buesa fdlh fo'ks"k ikS/k lqj{kk dh 
vko';drk ugha iM+rhA dqN Qyksa tSls tkequ] dSFkk bR;kfn esa ruk os/kd dhV dk çdksi gksrk gSA 
blds fu;a=.k ds fy, Vguh ij fLFkr fNæksa dks lkQ djds feêh ds rsy ls Hkhaxh gqbZ :bZ Bwl dj 
fpduh feêh ds ysi dj nsus ls mlesa mifLFkr dhV ej tkrk gSA ;fn iÙkh [kkus okys ;k Qwy dk jl 
pwlus okys dhVksa dk çdksi ns[kk tk, rks mls eksuksØksVksQkl nok ls 0-1 çfr'kr ?kksy ¼1 fe-yh- nok 
çfr yh-ikuh½ ds fNM+dko ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 
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izkÑfrd fLFkfr esa LFkkuh; xkS.k iQyksa dk çca/
dqN xkS.k Qy tSls beyh ,oa dsan dk u;k ckxhpk yxkus ij mlesa Qyu esa dkQh le; yxrk gSA 
vr% ;fn buds iqjkus ikS/kksa dks mlh LFkku ij vPNh rjg ls j[k&j[kko ,oa ns[k&js[k fd;k tk, 
rks muls vPNk mRiknu fy;k tk ldrk gSA tSls fd fofnr gS fd taxy esa mxus okys ikS/kksa dk  
vf/kdka'k Qy fpfM+;ksa ;k taxyh tkuojksa }kjk cckZn gks tkrk gSA vr% ,sls ikS/kksa dks ;fn vPNh rjg 
ls lkQ&lQkbZ djds mldk mfpr çca/k fd;k tk, ,oa mlesa tqykbZ&vxLr ds eghus esa mfpr 
rjhds ls [kkn ,oa moZjd dk ç;ksx fd;k tk, rks mu ikS/kksa ls vPNh mit çkIr dh tk ldrh gSA 
>kj[k.M izns'k esa cgqr lkjs NksVs&NksVs >qjeqV vkSj taxy gSa ;fn mu LFkkuksa dks LoLFkku ckxhpksa 
¼bu lhVw vkjpZM½ esa cny fn;k tk, rks bl {ks= ds LFkkuh; Qy çtkfr;ksa ds mRiknu dks dbZ xquk 
c<+k;k tk ldrk gSA
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'kjhiQk
>kj[k.M dh Hkwfe vkSj tyok;q 'kjhQk dh [ksrh ds fy;s vR;Ur mi;qä gSA ;gk¡ ds taxyksa esa blds  
ikS/ks vPNs Qy nsrs gS ftls bdV~Bk djds LFkkuh; cktkjksa esa vxLr&vDVwcj rd cspk tkrk gSA ;fn 
bldh oSKkfud fof/k ls [ksrh dh tk; rks ;gk¡ ds fdlku blls vPNh vkenuh çkIr dj ldrs gSA 
lkFk gh iks"k.k lqj{kk esa Hkh enn feysxhA 

'kjhQk ,d ehBk o Lokfn"V Qy gSA bls lhrkQy Hkh dgk tkrk gSA bldk okuLifrd uke 
vuksuLDoSekslk gSA bldh ifÙk;k¡ xgjh gjh jax dh gksrh gSA ftlesa ,d fo'ks"k egd gksus dh otg 
ls dksbZ tkuoj bls ugha [kkrs gSaA blfy;s blds ikS/ks dks fo'ks"k ns[kHkky dh vko';drk ugha gksrh 
gSA lkFk gh blds ikS/kksa ij gkfudkjd dhM+s ,oa chekfj;k¡ Hkh ugha yxrs gSaA 'kjhQk vkS"k/kh; egRo dk 
Hkh ikS/kk gSA bldh ifÙk;k¡ ân; jksx esa V‚fud dk dk;Z djrk gS D;ksafd bldh ifÙk;ksa esa VsVªkgkbMªks 
vkblksfDoukslhu vYdyk;M ik;k tkrk gSA bldh tM+s rhcz nLr ds mipkj esa ykHkdkjh gksrh gSaA 
'kjhQs ds chtksa ls fudkydj lq[kkbZ gqbZ fxjh esa 30 çfr'kr rsy ik;k tkrk gS] blls lkcqu rFkk 
isUV cuk;k tkrk gSA iks"k.k dh –f"V ls Hkh 'kjhQk dk Qy dkQh vPNk ekuk x;k gSA Qyksa esa 14-5 
çfr'kr 'kdZjk ikbZ tkrh gS ftlesa Xywdkst dh vf/kdrk gksrh gSA Qyksa ds xwns dks nw/k esa feykdj  
is; inkFkZ ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS ,oa vkblØhe bR;kfn cuk;k tkrk gSA 

Hkwfe ,oa tyok;q
'kjhQk ds ikS/ks yxHkx lHkh çdkj ds Hkwfe esa iui tkrs gSa ijUrq vPNh ty fudkl okyh nkseV feêh 
bldh c<+okj ,oa iSnkokj ds fy;s mi;qä gksrh gSA detksj ,oa iFkjhyh Hkwfe esa Hkh bldh iSnkokj 
vPNh gksrh gSA bldk ikS/kk Hkwfe esa 50 çfr'kr rd pwus dh ek=k lg ysrk gSA Hkwfe dk ih0,p0eku 
5-5 ls 6-5 ds chp vPNk ekuk tkrk gSA 'kjhQk ds ikS/ks ds fy;s xeZ vkSj 'kq"d tyok;q okys {ks= 
tgk¡ ikyk ugha iM+rk gS] vf/kd mi;qä gksrk gSA ikys okys {ks= esa bldh Qly dks gkfu gksrh gSA 
>kj[k.M ds gtkjhckx] jk¡ph] lkgscxat] ikdqM+] xksìk bR;kfn ftyksa esa bldh vPNh [ksrh dh tk 
ldrh gSA 

fdLesa 

'kjhQk dh fdLesa LFkku] Qyksa ds vkdkj] jax] cht dh ek=k ds vk/kkj ij oxhZ—r fd;s x;s gSA 
çeq[kr% cht }kjk çlkfjr gksus ds dkj.k vHkh rd 'kjhQk dh çekf.kd fdLeksa dk vHkko gSA ijarq 
Qyu ,oa xq.koÙkk ds vk/kkj ij dqN fdLeksa dk p;u fd;k x;k gSA 

ckyk uxj % >kj[k.M {ks= ds fy, ;g ,d mi;qä fdLe gSA blds Qy gYds gjs jax ds gksrs gSaA 
;gk¡ ds taxyksa esa blds vusd LFkkuh; tuuæO; ik;s x;s gSA 
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vdkZ lgu % ;g ,d ladj fdLe gS ftlds Qy vis{kk—r fpdus vkSj vf/kd ehBs gksrs gSA

yky 'kjhQk % ;g ,d ,slh fdLe gS ftlds Qy yky jax ds gksrs gSa rFkk vkSlru çfr isM+ çfr o"kZ 
yxHkx 40&50 Qy vkrs gSaA cht }kjk mxk;s tkus ij Hkh dkQh gn rd bl fdLe dh 'kq)rk cuh 
jgrh gSA 

eSeFk % bldh mit yky 'kjhQk dh vis{kk vf/kd gksrh gSA bl fdLe esa çfro"kZ çfr isM+ yxHkx 
50&80 Qy vkrs gSaA bl fdLe ds Qyksa esa yky 'kjhQk dh vis{kk chtksa dh la[;k de gksrh gSA 

ikS/k çlkj.k 
'kjhQk eq[; :i ls cht }kjk gh çlkfjr fd;k tkrk gSA fdUrq vPNh fdLeksa dh 'kq)rk cuk;s 
j[kus] rsth ls fodkl ,oa 'kh?kz Qly ysus ds fy;s okuLifrd fof/k }kjk ikS/kk rS;kj djuk pkfg,A 
okuLifrd fof/k esa cfMax ,oa xzkf¶Vax ls vf/kd Qly ik;h xbZ gSA xzkf¶Vax ds fy;s vDVwcj&uoEcj 
,oa cfMax ds fy, Qjojh ekpZ dk eghuk NksVkukxiqj {ks= ds fy;s mfpr ik;k x;k gSA 

'khYM cfMax tuojh ls twu rFkk flrEcj&vDVwcj ds eghus esa vPNh lQyrk çkIr gksrh gSA 'kjhQk 
esa 'khYM cfMax ds }kjk ikS/kk rs;kj djuk lcls vklku gSA fiNyh _rq esa fudyh LoLFk ,oa ifjoDo 
dkfydk dk"B dk pquko dj ysrs gSA ewyo`ar ,d o"kZ iqjkuk rFkk isfUly dh eksVkbZ dk gksuk pkfg;sA 
izfrjksi.k ds ckn yxHkx 15 fnu rd dfydk dks i‚yhFkhu dh iryh feêh ;k dsys ds js'ks }kjk ck¡/k 
nsrs gSA 

ikS/k jksi.k
'kjhQk yxkus ds fy;s tqykbZ dk eghuk mi;qä jgrk gSA 'kjhQk dk cht teus esa dkQh le; 
yxrk gSA vr% cksus ls igys chtksa dks 3&4 fnuksa rd ikuh esa fHkxk nsus ij tYnh vadqj.k gks tkrk 
gSA blds ikS/ks dks lh/ks cxhps esa tgk¡ yxkuk gks ogha ij Fkkys cukdj ,d LFkku ij 3&4 cht cksrs 
gSaA tc ikS/ks yxHkx 15 ls0eh0 ds gks tk;s rks vfrfjä ikS/ks fudkydj dsoy ,d ikS/kk dks c<+us ds 
fy, NksM+ nsuk pkfg;sA ulZjh esa cht cksdj ckn esa ikS/kksa dh jksikbZ djus ij 'kjhQk dk dkQh ikS/kk 
ej tkrk gS bldks yxkus dk lcls vPNk rjhdk ;g gS fd i‚yhFkhu ds FkSfy;ksa esa feêh Hkjdj cht 
yxk;s vkSj tc ikS/ks tedj rS;kj gks tk;s rc i‚yhFkhu ds FkSfy;ksa esa feêh Hkjdj cht yxk;s vkSj 
tc ikS/ks tedj rS;kj gks tk;sa rc i‚yhFkhu ds FkSfy;ksa dks uhps dks vyx dj nsaA ikS/ks dks fiaMh 
lfgr cxhps esa rS;kj xïs esa yxk nsaA 'kjhQk ds ikS/ks ds fy;s xehZ ds fnuksa esa 60 ×  60 ×  60 ls-eh-
vkdkj ds xM~<+s 5 × 5 eh- dh nwjh ij rS;kj fd;s tkrs gSaA bu xM~<+ks dks 15 fnu [kqyk j[kus ds ckn 
Åijh feêh esa 5&10 fdaxzk0 xkscj dh lM+h [kkn] 500 xzke djat dh [kyh rFkk 50 xzke ,u0ih0ds0 
feJ.k dks vPNh rjg feykdj Hkj nsuk pkfg;sA blds ckn xM~<+s dh vPNh rjg nck nsa vkSj mlds 
pkjksa rjQ Fkkyk cukdj ikuh ns nsaA ;fn o"kkZ u gks jgh gks rks ikS/kksa dh 3&4 fnu ij flapkbZ djus 
ls ikS/k LFkkiuk vPNh gksrh gSA
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[kkn ,oa moZjd 
'kjhQk ds isM+ esa çR;sd o"kZ Qyu gksrh gS vr% vPNh iSnkokj ds fy;s mfpr ek=k esa lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn ,oa jklk;fud moZjd nsuh pkfg;sA 'kjhQs dh iw.kZ fodflr isM+ esa 20 fd-xzk- xkscj dh [kkn 
40 xzk- ukbVªkstu] 60 xzk- QkLQksjl vkSj 60 xzke iksVk'k çfr isM+ çfr o"kZ nsuk pkfg;sA 

flapkbZ 
'kjhQk ds ikS/kksa dks xfeZ;ksa esa ikuh nsuk vko';d gksrk gSA vr% bl le; 15 fnu ds vUrjky ij 
flapkbZ djuh pkfg;sA o"kkZ dh lekfIr ds ckn ,d ;k nks flapkbZ djus ls Qyksa dk vkdkj cM+k gksrk 
gSA 

ikS/ks dh ns[k&js[k ,oa dkV&Nk¡V 
ikS/kk yxkus ds ckn ls ikS/ks dh fu;fer :i ls ns[kHkky dh tkuh pkfg;sA ikS/ks ds Fkkyksa esa 
le;&le; ij [kjirokj fu;a=.k djuk pkfg,A ikS/kksa esa tqykbZ&vxLr esa [kkn ,oa moZjd ç;ksx 
rFkk vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jguk pkfg;sA u;s ikS/kksa esa 3 o"kZ rd mfpr <k¡pk nsus ds fy;s 
dk¡V&Nk¡V djuk pkfg;sA dk¡V&Nk¡V djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd rus ij 50&60 ls0eh0 
Å¡pkbZ rd fdlh Hkh 'kk[kk dks ugha fudyus esa mlds Åij 3&4 vPNh 'kk[kkvksa dks pkjksa rjQ c<+us 
nsuk pkfg;s ftlls ikS/kk dk vPNk <k¡pk rS;kj gksrk gSA 'kjhQk esa Qy eq[;r% ubZ 'kk[kkvksa ij vkrs 
gSaA vr% vf/kd la[;k esa ubZ 'kk[kk;sa fodflr djus ds fy;s iqjkuh] lw[kh rFkk nwljksa ls my> dj 
fudyrh gqbZ 'kk[kkvksa dks dkV nsuk pkfg;sA 

iq"iu ,oa iQyu 
'kjhQk esa iq"i.k dkQh yEcs le; rd pyrk gSA mÙkj Hkkjr esa ekpZ ls gh Qwy fudyuk çkjaHk gks 
tkrk gS vkSj tqykbZ rd vkrk gSA iq"i dkfydk ds vk¡[kksa ls fn[kkbZ iM+us dh fLFkfr ls ysdj iw.kZ 
iq"iu esa yxHkx ,d eghus rFkk iq"iu ds ckn Qy idus rd yxHkx 4 eghus dk le; yxrk gSA 
ids Qy flrEcj&vDVwcj ls feyuk 'kq: gks tkrs gSA cht }kjk rS;kj fd;s x;s ikS/ks rhljs o"kZ Qy 
nsuk çkjaHk djrs gSa tcfd cfMax ,oa xzkf¶Vx }kjk rS;kj ikS/ks nwljs o"kZ esa vPNh Qyu nsus yxrs gSA 
Qwy f[kyus ds rqjar ckn 50 ih0ih0,e0 ftcjsfyd ,flM ds ?kksy dk fNM+dko dj nsus ls Qyu 
vPNh gksrh gSA 

iQyksa dh rqM+kbZ 
'kjhQk ds Qy tc dqN dBksj gksa rHkh rksM+ ysuk pkfg, D;ksafd isM+ ij dkQh fnuksa rd NwVs jgus 
ij os QV tkrs gSaA vr% bldh rqM+kbZ ds fy;s mi;qä voLFkk dk pquko djuk pkfg;sA blds fy;s 
tc Qyksa ij nks mHkkjksa ds chp fjä LFkku c<+ tk; rFkk mudk jax ifjofrZr gks tk; rc le>uk 
pkfg;s Qy idus dh voLFkk esa gSaA vifjiDo Qy ugha rksM+uk pkfg;s D;ksafd ;s Qy Bhd ls idrs 
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ugha vkSj muls feBkl dh ek=k Hkh de gks tkrh gSA

var% lL; iQlysa 
'kjhQk ds ikS/ks tc NksVs gksa rks mlds chp esa lfCt;k¡ o vU; Qlysa mxk ldrs gSaA 'kjhQk ds ckx 
esa Ýsapchu ,oa cksnh vkfn Qlysa >kj[k.M ds fy, vf/kd mi;qä ik;h x;h gSA 

mit 
ikS/kk yxkus ds rhljs o"kZ ls ;g Qy nsuk çkjaHk dj nsrk gSA ,d 4&5 o"kZ iqjkus ikS/ks esa 50&60 Qy 
yxrk gS tcfd iw.kZ fodflr ikS/ks ls 100 Qy rd mit feyrk gSA
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phdw ;k liksVk
>kj[k.M çns'k ds —f"k ;ksX; Hkwfe ds vf/kdka'k {ks= ij [kk|kUu Qlyksa dh [ksrh dh tkrh gS ftldh 
mRikndrk cgqr gh de gSA ckxokuh Qlyksa dh [ksrh }kjk bu {ks=ksa dk mRikndrk c<+k;k tk ldrk 
gS ,oa vf/kd ykHk çkIr fd;k tkldrk gSA orZeku le; esa >kj[k.M esa QyksRiknu yxHkx 0-25 yk[k 
gsDVs;j Hkwfe esa fd;k tkrk gS tks cgqr gh de gSA QyLo:i çfr O;fä çfr fnu dsoy 37 xzke Qy 
dh miyC/krk gS tcfd larqfyr vkgkj ds fy;s 85 xzke Qy dh vko';drk gSA vr% çfr O;fä Qy 
dh miyC/krk dh –f"V ls Hkh QyksRiknu ds {ks= dks c<+kus dh vko';drk gSA >kj[k.M dh tyok;q 
Qy mRiknu ds fy;s cgqr gh vPNh gSA ;gk¡ Qyksa dh vf/kd ls vf/kd {ks=ksa esa [ksrh djds i;kZoj.k esa  
lq/kkj ,oa dqiks"k.k fuokj.k ds lkFk&lkFk fu;kZr dh l¡Hkkoukvksa dks c<+k;k tk ldrk gSA

phdw ;k liksVk lSiksVslh dqy dk ikS/kk gS] fd tks eSfDldks dk ns'kt gSA ijUrq Hkkjr ds xqtjkr] 
egkjk"Vª] dukZVd rFkk rfeyukMq jkT;ksa esa bldh cM+s {ks=Qy esa [ksrh dh tkrh gSA phdw ds Qyksa 
dh Ropk eksVh o Hkwjs jax dk gksrk gSA blds çR;sd Qy esa ,d ;k nks dkys jax ds chp ik;s tkrs 
gSaA >kj[k.M esa phdw dh [ksrh djus dh dkQh vPNh laHkkouk gSA ;gk¡ vHkh phdw dk vk;kr xqtjkr 
ls fd;k tkrk gS tks fd Å¡ps nke ij fcdrk gSA vr% ;fn bldh [ksrh >kj[k.M esa 'kq: dh tk; 
rks ;gk¡ ds fdlkuksa dh vPNh vkenuh çkIr gks ldrh gSA ;gk¡ dh feêh ,oa tyok;q liksVk ds fy, 
cgqr mi;qä gSA bl Qy dks mitkus ds fy;s cgqr T;knk flapkbZ vkSj vU; j[k&j[kko dh t:jr 
ugha gSA FkksM+k [kkn vkSj cgqr de ikuh blds isM+ Qyus&Qwyus yxrs gSaA 

mUur fdLesa 
ns'k esa phdw dh dbZ fdLesa çpfyr gSaA mÙke fdLeksa ds Qy cM+s] fNYds irys ,oa fpdus vkSj xwnk 
ehBk vkSj eqyk;e gksrk gSA >kj[k.M {ks= esa eqjCck fØdsV cky] dkyh iÙkh] Hkwjh iÙkh] ih-ds-,e-1] 
Mh,l,p&2 >qefd;k] vkfn fdLesa vfr mi;qä gSaA 

ikS/ ço/Zu
phdw dh O;kolkf;d [ksrh ds fy;s 'kh"kZ dye rFkk HksV dye fof/k }kjk ikS/kk rS;kj fd;k tkrk gSA  
ikS/kk rS;kj djus dk lcls mi;qä le; ekpZ&vçSy gSA 

ikS/ jksi.k 
phdw yxkus dk lcls mi;qä le; o"kkZ _rq gSA jksikbZ ds fy;s xehZ ds fnuksa esa gh 7&8 eh0 nwjh 
ij oxkZdkj fof/k ls 90 × 90 × 90 ls-eh- vkdkj ds xM~<+s rS;kj dj ysuk pkfg,A xM~<+k Hkjrs le; 
feêh ds lkFk yxHkx 30 fdyksxzke xkscj dh vPNh rjg lM+h [kkn] 2 fdxzk- djat dh [kyh ,oa 5&7 
fd-xzk- gìh dk pwjk çR;sd xïs ds ny ls feyk dj Hkj nsuk pkfg;sA ,d cjlkr ds ckn tc xïs ds 
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chpksa chp yxk nsa rFkk jksius ds ckn pkjksa vksj dh feêh vPNh rjg ls nck dj Fkkyk cuk nsaA

[kkn ,oa moZjd 
ikS/kksa esa çfro"kZ vko';druqlkj [kkn Mkyrs jguk pkfg;s ftlls mudh o`f) vPNh gks vkSj muesa 
Qyu vPNh jgsaA jksikbZ ds ,d o"kZ ckn ls çfr isM+ 4&5 Vksdjh xkscj dh [kkn] 2&3 fdxzk- vjaM+h@
djat dh [kyh ,oa 50 % 25 % 25 xzk- ,u ih ds çfr ikS/kk çfr o"kZ Mkyrs jguk pkfg;sA ;g ek=k 
10 o"kZ rd c<+krs jguk pkfg, rri'pkr~ 500 % 250 % 250 xzk0 ,u-ih-ds- dh ek=k çR;sd o"kZ nsuk 
pkfg,A [kkn ,oa moZjd nsus dk mi;qä le; twu&tqykbZ gSA [kkn dks isM+ ds QSyko dh ifjf/k ds 
uhps 50&60 ls0eh0 pkSM+h o 15 ls0eh0 xgjh ukyh cukdj Mkyus ls vf/kd Qk;nk gksrk gSA

flapkbZ
cjlkr ds ekSle esa flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rh gS ysfdu xehZ esa 7 fnu ,oa BaMh esa 15 fnuksa 
ds vUrj ij flapkbZ djus ls liksVk esa vPNh Qyu ,oa ikS/k o`f) gksrh gSA

ikS/ksa dh ns[k&js[k ,oa dkV&Nk¡V 
phdw ds ikS/ks dks 'kq:vkr esa nks&rhu lky rd fo'ks"k j[k&j[kko dh t:jr gksrh gSA mlds ckn 
cjlksa rd bldh Qly feyrh jgrh gSA tkM+s ,oa xh"e _rq esa mfpr flapkbZ ,oa ikys ls cpko ds 
fy;s izcU/k djuk pkfg;sA NksVs ikS/kksa dks ikys ls cpkus ds fy;s iqvky ;k ?kkl ds NIij ls bl çdkj 
<+d fn;k tkrk gS fd os rhu rjQ ls <ds jgrs gSa vkSj nf{k.k&iwoZ fn'kk /kwi ,oa çdk'k ds fy;s [kqyk 
jgrk gSA phdw dk lnkcgkj isM+ cgqr lqUnj fn[kkbZ iM+rk gSA bldk ruk fpduk gksrk gS vkSj mlesa 
pkjksa vksj yxHkx leku varj ls 'kk[kk;sa fudyrh gS tks Hkwfe ds lekukUrj pkjksa vksj QSy tkrh gSA 
izR;sd 'kk[kk esa vusd NksVs&NksVs çjksg gksrs gSa] ftu ij Qy yxrs gSA ;s Qy mRiUu djus okys 
çjksg izkÑfrd :i ls gh mfpr varj ij iSnk gksrs gSa vkSj muds :i ,oa vkdkj esa bruh lqMkSyrk 
gksrh gS mudks dkV&Nk¡V dh vko';drk ugha gksrhA ikS/kksa dh jksikbZ djrs le; ewy o`Ur ij fudyh 
gqbZ Vgfu;ksa dks dkVdj lkQ dj nsuk pkfg,A isM+ dk {k=d Hkwfe ls 1 eh0 Å¡pkbZ ij cuus nsuk 
pkfg,A tc isM+ cM+k gksrk tkrk gS] rc mldh fupyh 'kk[kk;sa >qdrh pyh tkrh gS vkSj var esa Hkwfe 
dks Nwus yxrh gS rFkk isM+ dh Åij dh 'kk[kkvksa ls <+d tkrh gSA bu 'kk[kkvksa esa Qy yxus Hkh can 
gks tkrs gSaA bl voLFkk esa bu 'kk[kkvksa dks Nk¡Vdj fudky nsuk pkfg;sA

iq"iu ,oa iQyu 
okuLifrd fof/k }kjk rS;kj phdw ds ikS/kksa esa nks o"kksZa ds ckn Qwy ,oa Qy vkuk vkjEHk gks tkrk gSA 
blesa lky esa nks ckj vkrk gS] igyk Qjojh ls twu rd vkSj nwljk flrEcj ls vDVwcj rdA Qwy 
yxus ls ysdj Qy iddj rS;kj gksus esa yxHkx pkj eghus yx tkrs gSaA phdw esa Qy fxjus dh Hkh 
xaHkhj leL;k gSA Qy fxjus ls jksdus ds fy;s iq"iu ds le; Qwyksa ij ftcjsfyd vEy ds 50 ls 
100 ih0ih0,e0 vFkok Qy yxus ds rqjUr ckn IySuksfQDl 4 feyh@yh0 ikuh ds ?kksy dk fNM+dko 
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djus ls Qyu esa o`f) ,oa Qy fxjus esa deh vkrh gSA

jksx ,oa dhV fu;a=k.k 
phdw ds ikS/kksa ij jksx ,oa dhVksa dk vkØe.k de gksrk gSA ysfdu dHkh&dHkh misf{kr ckxksa esa i.kZ 
nkx jksx rFkk dyh cs/kd] ruk cs/kd] iIrh yisVd ,oa feyhcx vkfn dhVksa dk çHkko ns[kk tkrk 
gSA blds fu;a=.k ds fy, eSadkstsc 2 xzk-@yhVj rFkk eksuksØksVksQkl 1-5 feyh0@yhVj ds ?kksy dk 
fNM+dko djuk pkfg,A

mit 
phdw esa jksikbZ ds nks o"kZ ckn Qy feyuk çkjEHk gks tkrk gSA tSls&tSls ikS/kk iqjkuk gksrk tkrh gSA 
mit esa o`f) gksrh tkrh gSA ,d 30 o"kZ ds isM+ ls 2500 ls 3000 rd Qy çfr o"kZ çkIr gks tkrs gSA
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csy
csy Hkkjr ds çkphu Qyksa esa ls ,d gSA csy ds fy;s dgk x;k gS & ̂^jksxku~ fcyfr fHkufUr bfr fcYc** 
vFkkZr~ tks jksxksa dk uk'k djs og csy dgykrk gSA csy ds tM+] Nky] iÙks 'kk[k vkSj Qy vkS"kf/k :i 
esa ekuo thou ds fy;s mi;ksxh gSaA çkphu dky ls csy dks ̂ JhQy* ds uke ls tkuk tkrk gSA csy 
fofHkUu çdkj dh catj Hkwfe ¼Ålj] chgM+] [kknj] 'kq"d ,oa v/kZ'kq"d½ esa mxk;k tk ldus okyk ,d 
iks"k.k ¼foVkfeu&,] ch-lh-] [kfut rRo] dkcksZgkbMªsV½ ,oa vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj Qy gSA blls vusd 
ifjjf{kr inkFkZ ¼'kcZr] eqjCck½ cuk;k tk ldrk gSA >kj[k.M ds iBkjh {ks=ksa esa tgk¡ vU; Qynkj  
ikS/ks ugha mxk;s tk ldrs gSa] csy dh [ksrh dh vikj lEHkkouk;sa gSa] D;ksafd ;g ,d cgqr gh lgu'khy 
o`{k gSA ebZ&twu dh xehZ ds le; bldh ifÙk;k¡ >M+ tkrh gS] ftlls ikS/kks esa 'kq"d ,oa v/kZ'kq"d 
tyok;q dks lgu djus dh {kerk c<+ tkrh gSA >kj[k.M jkT; dh lHkh ftyksa esa csy dh [ksrh 
dh tk ldrhA ijUrq cksdkjks] dksMjek] /kuckn] fxfjMhg] nso?kj] prjk] x<+ok] ykrsgkj] jk¡ph ,oa 
gtkjhckx esa bldh O;olkf;d [ksrh dh tk ldrh gSA 

mUur fdLesa 
csy dh vusd LFkkuh; fdLesa gSa ijUrq gky ds o"kksaZ esa ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh —f"k fo'ofo|ky;] 
xksfoUn cYyHk iar —f"k fo'ofo|ky;] dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku ,oa ckxokuh ,oa —f"k okfudh 
dk;ZØe }kjk p;fur fdLeksa dh flQkfj'k dh tkrh gSA dqN çeq[k fdLeksa dk laf{kIr fooj.k fuEu 
gS %

ujsUæ csy 5 % bl fdLe ds ikS/ks de Å¡pkbZ ¼3&5 eh-½ ,oa vf/kd QSyko okys gksrs gSaA Qy piVs 
fljs e/;e vkdkj ds ¼21 × 25 ls-eh-½] ehBs Lokn ¼35&28° fczDl½ rFkk de cht okys gksrs gSaA xwnk 
de js'ks ;qä] eqyk;e vkSj vPNs Lokn okyk gksrk gSA Qyksa dk vkSlr otu 900&1000 xzke rd 
gksrk gS rFkk isM+ksa dh vkSlr mit 50&60 fd-xzk- çfr isM+ rd ik;h tkrh gSA

ujsUæ csy 7 % bl fdLe ds ikS/ks vkSlr Å¡pkbZ ¼5&7 eh-½ rFkk vis{kk—r de QSyko okys ¼3&5 oxZ 
eh-½ rFkk vis{kk—r de QSyko okys ¼3&5 oxZ eh-½ gksrs gSaA Qy xksy rFkk dkQh cM+s gksrs gSaA ftudk  
vkSlr otu 3&4-5 fd-xzk- rd ik;k tkrk gSA 

ujsUæ csy 9 % bl fdLe ds ikS/ks e/;e Å¡pkbZ ¼4&6 eh-½ ,oa vf/kd QSyko okys gksrs gSA Qy vkdkj 
& ¼26 × 33 ls-eh-½] v.Mkdkj rFkk vf/kd feBkl okys ¼33 × 40° fczDl½ gksrs gSaA Qyksa dk vkSlr 
otu 1&1-5 fd-xzk- rd gksrk gS rFkk fNydk iryk gksrk gSA xwns esa js'ks ,oa cht dh ek=k de ik;h 
tkrh gSA isM+ksa ls vkSlr mit 70&80 fd-xzk- çfr o`{k rd çkIr dh tk ldrh gSA

iar flokuh % bl fdLe ds isM+ Åij dh rjQ c<+us okys ,oa ?kus gksrs gSaA Qy v.Mkdkj yEck] Hkkj 
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1-2&20 fd-xzk- fNydk e/;e iryk] xqnk vf/kd ¼70&75 çfr'kr½] js'kk de] feBkl vf/kd ¼34&35° 
fczDl½ ,oa Lokfn"V gksrk gSA isM+ksa dh vkSlr mit 50&60 fd-xzk- çfr o`{k rd ik;h tkrh gSA

iar viZ.kk % ;g ,d ckSuh ,oa de ?kuh fdLe gS] ftudh 'kk[kk;sa uhps dh rjQ yVdrh jgrh gSaA 
ifÙk;k¡ cM+h] xgjs jax dh ,oa uk'kikrh dh rjg gksrh gSaA isM+ksa ij dk¡Vs Hkh de ik;s tkrs gSa rFkk 
Qyu tYnh ,oa mit vPNh gksrh gSA Qy xksykdkj] 0-6 ls 0-8 fd-xzk- otu ,oa irys fNyds okys 
gksrs gSaA idus ij Qyksa dk jax gYdk ihyk gksrk gS blesa cht rFkk fylfylk inkFkZ] [kVkl o js'kk 
de ik;k tkrk gSA fylfylk inkFkZ o cht vyx FkSfy;ksa esa can gksrk gS] ftls vklkuh ls vyx 
fd;k tk ldrk gSA vr% ;g fdLe çkslsflax ds fy, T;knk mi;qä gks ldrh gSA Qyksa dk xwnk 
e/;e~ ehBk ¼30-8° fczDl½] Lokfn"V ,oa lqokl;qä gksrk gSA 

iar moZlh % bl fdLe ds isM+ ?kus] o`f);qä ,oa yEcs gksrs gSA;g ,d e/;e le; esa idus okys fdLe 
gSA Qyks dk vkdkj vaMkdkj yEck rFkk çfrQy Hkkj 1-6 fd-xzk- rd gksrk gSA fNydk e/;e~ || 
iryk] xwnk ehBk ¼32° fczDl½] Lokfn"V ,oa lqokl;qä gksrk gSA Qyksa esa xwnsa dh ek=k 68-5 çfr'kr 
,oa js'ks dh ek=k de ik;h tkrh gSA isM+ksa dh vkSlr mit 27&30 fd-xzk- rd gksrh gSA 

iar lqtkrk % bl fdLe ds isM+ e/;e vkdkj ds ?kus ,oa QSyus okys gksrs gSaA ;g ,d e/;e le; esa 
idus okyh fdLe gSA Qy xksy rFkk nksuksa fljs piVs gksrs gSaA Qyksa dk vkSlj Hkkj 1-2 fd-xzk- fNydk 
iryk ,oa gYds ihys jax okyk] xwns dh feBkl 27° fczDl rFkk js'kk de gksrk gSA Qyksa esa xwns dh 
ek=k 77-8 çfr'kr rd ik;h tkrh gSA isM+ksa dh vkSlr mit 45&50 fd-xzk- çfr o`{k rd ik;h tkrh 
gSA 

lh-vkbZ-,l-,p-&ch&1 % bl fdLe ds ikS/ks e/;e Å¡pkbZ okys ,oa de QSyko fd;s gksrs gSA Qy 
vkdkj esa v.Mkdkj xksy ¼15&17 ls-eh- yEck ,oa 39&41 ls-eh- O;kl½ rFkk vf/kd feBkl ;qäA 
¼35&40-5° fczDl½ gksrs gSA Qyksa dk vkSlr otu 0-8&1-2 fd-xzk- fNydk iryk ¼0-10&0-12ls-eh-½ 
,oa otu 1-25 fdxzk- çfr Qy rd dk gksrk gSA Qyksa esa js'ks ,oa cht dh ek=k de ik;h tkrh gS 
,oaA vkSlr mit 50&60 fd-xzk- çfr o`{k rd çkIr dh tk ldrh gSA 

lh-vkbZ-,l-,p-&ch&2 % bl fdLe ds ikS/ks de Å¡pkbZ okys rFkk vf/kd QSyko fy;s gksrs gSaA Qy 
vkdkj esa cM+s] ¼14-8&18 ls-eh- yEck ,oa 52&64 ls-eh- O;kl½ rFkk xksy gksrs gSaA Qyksa dk otu 
1-8&2-4 fd-xzk- rd ik;k tkrk gSA Qy vf/kd feBk;qä ¼37&41° fczDl½ ,oa irys fNyds okys 
gksrsA gSA Qyksa esa js'ks ,oa cht dh ek=k dkQh de gksrh gSA bl fdLe ds ikS/kksa dk mit 40&50 
fd-xzk- çfr o`{k rd ik;h tkrh gSA

ikS/k ço/Zu 
csy ds ikS/ks eq[; :i ls cht }kjk rS;kj fd;s x;s ewyo`Ur ij dkfydk;u ;k xzkf¶Vx }kjk cuk;s 
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tkrs gSaA chtksa dh cqokbZ Qyksa ls fudkyus ds rqjUr ckn 15&20 ls-eh- Å¡ph 1 × 10 ehVj vkdkj dh 
D;kfj;ksa esa 1&2 ls-eh- xgjkbZ ij dj nsuh pkfg;sA cqokbZ dk mÙke le; ebZ&twu dk eghuk gksrk 
gSA dfydk;u ds fy, 1 &2 o"kZ iqjkus ikS/ks mi;qä ik;s x;s gSA twu&tqykbZ ekg esa iScUnh p'ek 
fof/k ls 80&90 çfr'kr rd lQyrk feyrh gS vkSj lkadqj Mkyh dh o`f) Hkh vPNh gksrh gSA tc 
dkfydk Bhd çdkj ls QqVko ys ys rks ewyo`ar dks dfydk ds Åij ls dkV nsuk pkfg,A 

f'k[kj jksi.k us chtw ikS/kksa dks dyeh ikS/kksa esa cnyus ds fy;s pksVh dye cka/kuk pkfg;sA blds fy;s 
isM+ dh eksVh 'kk[kksa dh tehu ls ¼2-5&3-0 eh-½ Å¡pkbZ ij ekpZ esa f'k[kj ls dkV dj ml fgLls dks 
xhyh feêh vkSj VkV ls <+d nsrs gSaA rc bu dVs gq, Hkkxksa ls ubZ 'kk[kk,¡ fudy dj dye cka/kus 
;ksX; gks tk,¡ rks mu ij twu&tqykbZ esa dfydk;u dj fn;k tkrk gSA tc dfydk,¡ vPNh rjg ls 
QqVko ys ysrh gSA rc iqjkuh 'kk[kkvksa dks Åij ls dkV fn;k tkrk gSA 

xM~<+s dh rS;kjh ,oa ikS/ jksi.k
csy ds isM+ksa dks 6&8 ehVj dh nwjh ij tqykbZ&vxLr ekg esa yxk;k tkrk gSA ikS/ks yxkus ds ,d 
& iwoZ 60 × 60 × 60 ls-eh- vkdkj ds xM~<+s rS;kj dj ysrs gSaA ;fn tehu esa dadM+ dh rg gks 
rks fudky nsuk pkfg,A xM~<+ks dks 3&4 Vksdjh lM+h xkscj dh [kkn] 20&25 fd-xzk- ckyw rFkk 1 
fdyksxzke pwuk feydkj 6&8 bap Å¡pkbZ rd Hkj nsuk pkfg;sA bUgha rS;kj xM~<+ksa esa tqykbZ&vxLr 
ekg esa  ikS/k jksi.k djuk pkfg;sA ikS/ks yxkus ds ckn gYdh flapkbZ djuk mi;qä gksrk gSA lw[ks {ks=ksa 
esa LoLFkkfud fof/k ls ckx yxkuk mi;qä ik;k x;k gSA 

[kkn ,oa moZjd
ikS/kksa dh vPNh c<+okj] vf/kd Qyu ,oa isM+ksa dks LoLFk j[kus ds fy;s çR;sd ikS/ks esa 10 fd-xzk-lM+h 
xkscj dh [kkn] 50 xzk0 us=tu] 25 xzk0 QkLQksjl ,oa 50 xzk0 iksVk'k çfr o"kZ çfr o`{k Mkyuh 
pkfg,A [kkn ,oa moZjd dh ;g ek=k nl o"kZ rd xqf.kr vuqikr esa c<+krs jguk pkfg,A bl çdkj 
10 o"kZ ;k mlls vf/kd vk;q okys o`{k dks 500 xzke us=tu] 250 xzke QkLQksjl vkSj 500 xzke iksVk'k 
ds vfrfjä 30&40 fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn Mkyuk mÙke gksrk gSA iBkjh Hkwfe esa yxk;s x;s ikS/kksa  
esa çk;% tLrs dh deh ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSaA vr% ,sls isM+ksa esa 250 xzke ftad lYQsV çfr ikS/ks 
ds fglkc ls moZjdksa ds lkFk Mkyuk pkfg;s ;k 0-5 çfr'kr ftad lYQsV dk i.khZ; fNM+dko tqykbZ] 
vDVwcj o fnlEcj ekg * djuk pkfg,A [kkn ,oa moZjdksa dh iwjh ek=k twu&tqykbZ esa Mkyuh pkfg,A

u;s ikS/kksa dks LFkkfir djus ds fy, ,d nks o"kZ flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA LFkkfir ikS/ks fcuk 
flapkbZ ds Hkh vPNh rjg ls jg ldrs gSaA xfeZ;ksa esa csy dk ikS/kk viuh ifÙk;k¡ fxjkdj lqlqqIrk 
voLFkk esa pyk tkrk gS vkSj bl rjg ;g lw[ks dks lgu dj ysrk gSA 
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ikS/ksa dh la/kkbZ] NaVkbZ ,oa vUr% iQlysa
ikS/kksa dh la/kkbZ dk dk;Z 'kq: ds 4&5 o"kksaZ esa djuk pkfg,A eq[; rus dks 75 ls-eh- rd 'kk[kk jfgr 
j[kuk pkfg,A blds ckn 4&6 eq[; 'kk[kk;sa pkjksa fn'kkvksa esa c<+us nsuh pkfg,A csy ds isM+ksa esa fo'ks"k 
NaVkbZ ds vko';drk ugha iM+rh gS ijUrq lw[kh] dhM+ksa ,oa fcekfj;ksa ls xzflr Vgfu;ksa dks le;&le; 
ij fudkyrs jguk pkfg,A 'kq: ds o"kksaZ esa u;s ikS/kksa ds chp [kkyh txg esa vUr% Qly ysrs le; 
,slh Qlysa u ysa ftUgsa ikuh dh vf/kd vko';drk gks vkSj og csy ds ikS/kksa dks çHkkfor djsaA VkaM 
dh Qlysa yxkdj mUgsa o"kkZ _rq esa iyV nsus ls Hkwfe dh n'kk esa Hkh lq/kkj fd;k tk ldrk gSA

iQyksa dh rqM+kbZ 
Qy vçSy&ebZ ekg esa rksM+us ;ksX; gks tkrs gSA tc] Qyksa dk jax xgjs gjs jax ls cnydj ihyk gjk  
gksus yxs rks Qyksa dh rqM+kbZ 2 ls-eh- M.By ds lkFk djuh pkfg,A rksM+rs le; bl ckn dk /;ku 
j[kuk pkfg, fd Qy tehu ij u fxjus ik;saA blls Qyksa dh Ropk pVd tkrh gS] ftlls Qy 
Hkhrj ls lM+ tkrs gSA 

mi;ksx 
csy ,d ykHkdkjh Qy gS vr% blds vf/kdkf/kd mi;ksx dks c<+kok nsuk pkfg,A dPps Qyksa dks 
eqjCck ,oa dSaMh] ;k Hkwudj [kkus ls isfp'k] Hkw[k u yxuk ,oa vU; isV ds fodkjksa ls NqVdkjk ik;k 
tk ldrk gSA ids csy ds xwns ds ikmMj ds çfrfnu nw/k ds lkFk ysus ls iqjkuh th.kZ laxzg.kh esa ykHk 
ik;k tk ldrk gSA xehZ ds ekSle esa fu;fer lsou ;k 'kcZr cuk dj lsou vR;Ur ykHkdkjh gksrk 
gSA
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csj
Hkkjr o phu dk çkphu yksdfç; Qy gSA ;g jSeuSlh dqy ls lEcfU/kr gS rFkk ftthQl thul 
¼oa'k½ ds varxZr vkrk gSA bl Qy dk mRifÙk lEHkor% nf{k.kh phu] Hkkjr o eyk;k esa gqvkA bl 
thul ds vUrxZr yxHkx 50 tkfr;ka ¼Lihlht½ gSa ftuesa yxHkx 18&20 Hkkjr esa ikbZ tkrh gSaA 
O;kolkf;d –f"V ls dqN gh tkfr;ka mi;ksxh gSaA gekjs ns'k esa O;kolkf;d –f"V ls ckxokuh ds fy;s 
ftthQl eksjhf'k;kuk rFkk phu esa ftthQl tqtqck dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

csj ds ids Qy rkts [kk;s tkrs gSaA blds vfrfjä ids Qyksa dks lq[kkdj Nqvkjk] dSUMh o 'khry 
is; ds :i esa Hkh mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ids Qy esa foVkfeu lh] ,] ch rFkk 'kdZjk ds vfrfjä 
[kfut inkFkZ] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e o tLrk çpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA

csj ds ikS/ks esa dqN ,sls xq.k gSa ftlds dkj.k ;g 'kq"d {ks=ksa esa [ksrh ds fy;s cgqr gh lQy Qynkj 
o`{k gSaA bUgha xq.kksa ds dkj.k bls ckjkuh dk ckn'kkg dgk tkrk gSA bldh tM+ ewlyknkj gksrh gS tks 
feêh ds dBksj lrg dks rksM+dj dkQh xgjkbZ rd igq¡pdj fupyh lrg ls ty 'kksf"kr dj ikS/ks dks 
LoLFk j[krh gSA vU; Qwy o`{kksa dh rqyuk esa blds ikS/kksa dks cgqr de ikuh dh vko';drk iM+rh 
gSA xehZ ds ekSle esa tc vU; Qy o`{kksa dks flapkbZ dh vko';drk gksrh gS ml le; bldh ifÙk;k¡ 
>M+ tkrh gSa rFkk ikS/kk ,d çdkj ls çlqIrkoLFkk esa vk tkrk gS ftlds ifj.kke Lo:i flapkbZ dh 
vko';drk ugha iM+rh gSA blesa Qqy rFkk Qy o"kkZ _rq ds ckn vxLr flrEcj esa vkrs gSaA Qy 
Qjojh ls ekpZ rd idrs gSaA bUgha xq.kksa ds dkj.k csj dh ckxokuh 'kq"d rFkk v/kZ'kq"d {ks=ksa ds fy;s 
ykHknk;d çekf.kr gks jgh gSaA 

csj dh [ksrh Hkkjr ds lHkh çkUrksa esa dqN u dqN {ks=ksa esa gksrh gS fdUrq e/; çns'k] mÙkj çns'k] fcgkj] 
iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku] xqtjkr] egkjk"Vª o vkU/kz çns'k esa vis{kk—r vf/kd gksrh gSA bl le; 
gekjs ns'k esa bldh [ksrh vuqekur% 22]000 gsDVs;j {ks= esa gks jgh gS rFkk çfro"kZ fo'ks"kdj catj Hkwfe 
esa O;kolkf;d [ksrh c<+ tkrh gSA 

tyok;q 
csj tyok;q dh çfrdwy n'kk;sa lgu djus dh vn~Hkqr {kerk j[krk gSA bldh ckxokuh ns'k ds m".k 
dfVca/kh; rFkk miks".k {ks=ksa esa] leqæ dh lrg ls yxHkx 1000 eh0 dh m¡pkbZ rd lQyrkiwoZd 
dh tk ldrh gSA bldh ckxokuh oSls rks lHkh çdkj dh tyok;q esa dh tk ldrh gS fdUrq  
vf/kd mRiknu rFkk vPNs vkdkj o xq.kksa okys Qy mRiknu ds fy;s 'kq"d ,oa xeZ tyok;q mi;qä 
gSA blds vfrfjä mu {ks=ksa esa tgk¡ Hkwfexr ty dkQh fupyh lrg ij gks] ogk¡ Hkh csj dh ckxokuh 
dh tk ldrh gSA vknZzrk okys {ks=ksa esa [kjkZ O;kf/k ds çdksi dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA
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feV~Vh 
csj dh ckxokuh fofHkUu çdkj dh feêh tSls% mFkyh] xgjh] dadjhyh] jsrhyh] fpduh vkfn esa dh 
tk ldrh gSA blds vfrfjä yo.kh;] {kkjh; n'kk esa Hkh mxus dh {kerk j[krk gSA blds ikS/ks 
40&50 çfr'kr fofue;'khy lksfM;e ¼{kkjh;½ rFkk 12&15 feyhEgkst çfr lseh- fo|qr pkydrk 
okyh yo.kh; Hkwfe esa lQyrk iwoZd dh tk jgh gSA O;kolkf;d ckxokuh ds fy;s thoka'k;qä cyqbZ 
nkseV feêh loksZÙke ekuh xbZ gSA fdUrq os {ks= tgk¡ dh tehu uhph] jsrhyh] mljhyh] catj tgk¡ vU; 
Qlysa o Qy o`{k ugha mxk;s tk ldrs] ogk¡ Hkh lhfer lk/kuksa ds lkFk csj dh ckxokuh lQyrk 
iwoZd dh tk ldrh gSA 

fdLesa 
ns'k esa csj dh yxHkx 125 ls Hkh vf/kd fdLesa mxkbZ tkrh gSaA bu fdLeksa dk fodkl fofHkUu {ks=ksa 
esa Qy ds HkkSfrd rFkk jklk;fud xq.kksa tSls Qy dk jax] vkdkj] otu] feBkl o [kVkl dh ek=k 
ds vk/kkj ij p;u }kjk fd;k x;k gSA fdLeksa ds ukedj.k dh i)fr ,d leku ugha gSA dHkh&dHkh 
,d gh fdLe fofHkUu LFkkuksa ij fHkUu&fHkUu uke ls tkuh tkrh gS tSls&csj dh mejku fdLe 
ftldk fodkl jktLFkku ds vyoj {ks= esa gqvk fdUrq ;gh fdLe nwljs LFkku ij dkBk] dksBh] 
vtesjh] pesyh] dkBk ckEcs] ek/kqjh vkfn ukeksa ls tkuh tkrh gSA blh çdkj xksyk fdLe fofHkUu 
txgksa ij nsygh xksyk] uktqd] lsc] yìw] vdjksVk vkfn ukeksa ls çpfyr gSaA 

O;kolkf;d fdLeksa dk oxhZdj.k Qyksa ds idus ds le; ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA csj dh dqN 
fdLesa vius fo'ks"k Lokn] dqN vkdkj o dqN vf/kd iSnkokj ds fy;s çfl) gSaA 

ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] QStkckn esa ns'k ds fofHkUu {ks=ksa ls yxHkx 40 
fdLesa ,df=r dh x;h gSaA ftuds v/;;u ds vk/kkj ij ;g ik;k x;k gS fd mÙkj çns'k lfgr iwohZ 
Hkkjr ds fy, 7 fdLesa ¼xksyk] dkyhxksjk] cukjlh dM+kdk] dSfFkyh] eqfM;k eqjgjk] iksUMk o mejku½ 
O;kolkf;d ckxokuh ds fy;s mi;qä gSaA 

bu fdLeksa dk fooj.k fuEufyf[kr gS%
(v) vxsrh fdLesa 
xksyk % Qy dk vkdkj xksy] eki 3-0 × 2-8 ls-eh-] çfr Qy vkSlr Hkkj 16-5 xzk0] idus ij jax 
gYdk ihyk o pednkj] xwnk 95-2 çfr'kr eqyk;e] jlhyk] ehBk] lQsn] dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 
15-5 çfr'kr [kVkl 0-12 çfr'kr] foVkfeu Þlhß 90 fexzk@100 xzk0 xwnk] vkSlr iSnkokj 80 fdxzk0 
çfr isM+A 

dkyk xksjk % Qy dk vkdkj yEck] eki 3-5 × 2-8 ls-eh-] çfr Qy vkSlr Hkkj 16-5 xzk0] idus ijA 
jax gYdk ihyk o pednkj] xwnk 95-2 çfr'kr eqyk;e] jlhyk] ehBk] lQsn] dqy ?kqyu'khy Bksl~ 
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inkFkZ 15-5 çfr'kr [kVkl 0-12 çfr'kr] foVkfeu Þlhß 90 fexzk@100 xzk0 xwnk] vkSlr iSnkokj 80 
fdxzk0 çfr isM+A

(c) eè; ekSleh fdLesa
cukjlh dM+kdk % ;g ,d çfl) fdLe gS ftldh ckxokuh ns'k ds vusd Hkkxksa esa dkQh igys ls 
gksrh vk jgh gSA Qy dk vkdkj yEck] fljk xqBy] eki 4-1 × 2-7 lseh] çfr Qy vkSlr Hkkj 17-0 
xzke] idus ij jax Hkwjkiu fy;s gq, ihyk] fNydk iryk] xwnk 95-5 çfr'kr] eqyk;e] jlhyk] eD[ku 
dh rjg lQsn] ehBk] dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 15-0 çfr'kr] [kVkl 0-15 çfr'kr] foVkfeu ̂ ^lh** 
128 fexzk0@100 xzke xwnk] vkSlr iSnkokj 125 fdxzk0 çfr isM+A

dSFkyh % Qy dk vkdkj yEck] eki 3-5 × 2-5 ls-eh-] çfr Qy vkSlr otu 18-0 xzk- idus ij jax 
Hkwjkiu fy;s gq, ihyk] fNydk iryk] xwnk 96-4 çfr'kr] lQsn] eqyk;e] ehBk] dqy ?kqyu'khy Bksl 
inkFkZ 15-0 çfr'kr] [kVkl 0-16 çfr'kr] foVkfeu ^^lh** 85 fe-xzk-@100 xzk- xwnk] vkSlr iSnkokj  
yxHkx 125 fd-xzk- çfr isM+A ;g ckjkuh {ks= ds fy;s vPNh fdLe gSA 

eqfM+;k eqjgjk % Qy dk vkdkj yxHkx ?kUVh ds vkdkj dh rjg gSA eki 4-8 × 3-0 lsaeh- çfr Qy 
vkSlr otu 25-0 xzk] idus ij Qy dk jax ihyk] xwnk 95-1 çfr'kr] eqyk;e] ehBk] dqy ?kqyu'khy 
Bksl inkFkZ 17-0 çfr'kr] [kVkl 0-13 çfr'kr] foVkfeu ^^lh** 90 fexzk-@100 xzk- xwnk] iSnkokj 
yxHkx 125 fd-xzk- çfr isM+A 

(l) nsj ls rS;kj gksus okyh fdLesa 
mejku % ;g vf/kd iSnkokj nsus okyh fdLe gSA Qy vkdkj esa dkQh cM+s eki 4-3 × 3-2 lsaeh-] 
çfrQy otu 24-0 xzk-] idus ij jax Hkwjkiu fy;s gq;s ihyk] fNydk eksVk] xwnk 91-2 çfr'kr] dqN 
r[r] eD[kuh jax dk rFkk [kkus esa ehBk] dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 15-2 çfr'kr] [kVkl 0-21 
çfr'kr] osVkfeu lh 115 fe-xzk- çfr 100 xzke xwnk] vkSlr iSnkokj yxHkx 150 fd-xzk- çfr isM+A 

blds vfrfjä iks.Mk o lsc fdLesa Hkh nsj ls idrh gSa ftudh O;kolkf;d [ksrh dh vPNh lEHkkouk 
gSA 

ço/Zu 
O;kolkf;d –f"V ls ckx yxkus ds fy;s dkf;d fof/k ls rS;kj csj ds ikS/ks gh mi;ksx esa ykuk pkfg,A 
csj dk ço/kZu p'ek fof/k }kjk fd;k tkrk gSA p'ek dh dbZ fof/k;ka tSls iScUn p'ek] <ky p'ek o 
NYyk p'ek çpfyr gSA O;olkf;d rkSj ij ikS/ks cukus ds fy, iScUn p'ek ¼iSp cfMax½ lcls lQy 
o çpfyr fof/k gS bl fof/k ls ikS/k rS;kj djus ds fy;s ewyo`r ¼chtw ikS/kk½ o dfydk;qä Vguh 
¼lkadqj½ dh vko';drk iM+rh gSA 

v&ewyo`r rS;kj djuk % ewyo`ar ds fy;s ns'kh fdLe ds csj ds cht mi;ksx esa yk;k tkrk gSA taxyh 
nwj dh dbZ tkfr;k¡ tSls& ftthQl jksVUMhQksfy;k] ftthQl :xkslk] ftthQl vkbuksfIy;k] 
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ftthQl uwewfy;k] ftthQl tkbyksdkikZ gSaA bu lHkh esa ftthQl jksVUMhQksfy;k lcls mi;qä 
gS rFkk ;gh mi;ksx esa yk;k tk jgk gSA gky ds o"kksaZ esa py jgs vuqla/kku ds vk/kkj ij ftthQl 
jksVMhQksfy;k ds vfrfjä] ftthQl eksjhf'k;ku fdLe lq[kkouh ewyo`ar ds :i esa vPNk ifj.kke ns 
jgh gS cht ekpZ ds eghus esa bdëk fd;k tkrk gSA cht ds fy;s iw.kZ ids Qy jksx o dhV ls eqä isM+ 
ls rksM+dj bdëk djrs gSaA ids Qyksa dks 2&3 fnu rd ikuh esa j[kk tkrk gSA ,slk djus ls csj dh 
xqByh xwns ls vklkuh ls vyx gks tkrh gSA cqvkbZ ds igys bu xqBfy;ksa dks 17&18 çfr'kr ued ds 
?kksy esa Mwcksuk pkfg,A tks xqByh ikuh esa Mwc tk;s mUgha dks cqokbZ ds mi;ksx esa ykuk pkfg,A cqokbZ 
ds igys xqBfy;ksa dks 5&6 feuV ds fy;s 'kq) lY¶;qfjd vEy esa Mqcks dj rRi'pkr~ vPNh rjg ikuh 
ls /kksus vFkok 48 ?k.Vs ds fy;s ikuh esa fHkxksdj cksus ls 'kh?kz vadqj.k gksrk gSA csj dh ,d xqByh esa 
,d ls vf/kd ¼nks½ cht gksrs gSaA vr% xqByh dks lko/kkuh iwoZd rksM+dj çR;sd cht dks vyx Hkh 
fd;k tk ldrk gSA bl çdkj xqByh ls vyx fd;s x;s cht ,d lIrkg ds vUnj gh vadqfjr gks 
tkrs gSaA ewyo`ar rhu rjg ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA

1- D;kfj;ksa esa 
2- iksyhFkhu dh Vîwc esa
3- LoLFkkus ckx esa 
1- D;kfj;ksa esa 
bl fof/k ls ewyo`ar ds fy;s cht dh cqokbZ D;kfj;ksa esa vçSy ds çFke i[kokjs rd dj fn;k tkrk gSA 
cht 30 lsaeh- dh nwjh ij drkjksa esa 5 lsaeh- cht ls cht dh nwjh j[kdj djrs gSaA cht dh xgjkbZ 
2&3 lsa-eh- j[kh tkrh gSA cqokbZ ds le; D;kjh esa i;kZIr ueh dk gksuk vko';d gksrk gSA cqokbZ ds 
ckn D;kjh dks ?kkl&Qwl dh irZ ls <ddj QkSgkjs ls vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jgrs gSaA cqokbZ 
ls yxHkx 40 fnu i'pkr~ detksj o l?ku ikS/kksa dh NVkbZ djds drkj esa ikS/kksa ds vkil dh nwjh 
yxHkx 20 ls-eh- j[kh tkrh gSA le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ] o flapkbZ djrs jgrs gSaA bl rjg 
D;kfj;ksa esa rS;kj fd;s x;s ikS/ks 80&90 fnuksa i'pkr yxHkx isafly ds cjkcj eksVkbZ ¼0-5 lsaeh-½ ds 
gks tkrs gSa tks p'ek p<+kus ds fy;s mi;qä gksrs gSaA 

2- iksyhFkhu dh V~;wc esa 
;g ,d vklku fof/k gSA bl fof/k ls rS;kj ikS/ks dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ykus&ys tkus esa 
vklkuh gksrh gS rFkk LFkkukUrj.k ds ckn ikS/kksa dh LFkkiuk vPNh o vf/kd gksrh gSA bl fof/k ls ikS/k 
rS;kj djus ds fy;s 300 xst eksVkbZ okyh ikWyhFkhu dh 10 × 25 lsaeh- vkdkj ds Vîwc ¼nksuksa rjQ ls 
[kqys½ mi;ksx esa yk;s tkrs gSaA bu Vîwcksa esa mitkÅ feêh $ xkscj dh [kkn $ ckyw ¼1%1%1½ dk feJ.k 
rS;kj djds Hkjrs gSa rFkk bUgsa feêh dh gYdh [kqnkbZ djds mFkyh D;kjh esa ,d lkFk lVkdj 4&5 
drkj esa [kM+h n'kk esa yxk nsrs gSaA çR;sd Vîwc esa 2&3 LoLFk cht dks cqokbZ vçSy ds çFke lIrkg 
esa dj nh tkrh gSA cqokbZ ds ckn mFkyh D;kjh ftlesa Vîwc j[ks x;s gSa fd gYdh flapkbZ djrs gSaA
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;fn vko';d gks rks gtkjs ls bu Vîwcksa esa fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gSA vadqj.k i'pkr~ ,d 
LoLFk  ikS/k j[kdj 'ks"k fudky fn;k tkrk gSA vko';drkuqlkj ikS/kksa esa ueha cuk;s j[kuk pkfg,A 
;fn iwjh ns[k&js[k dh tk; rks bl çdkj rS;kj ikS/ks 90 ls 100 fnu ds vUnj p'ek p<+kus yk;d gks 
tkrs gSaA p'ek p<+kus ds 40&50 fnu ckn ikS/ks jksi.k yk;d gks tkrs gSaA bl fof/k ls rS;kj ikS/kksa ds 
ifjogu esa lqfo/kk gksrh gS rFkk budk LFkkiu Hkh vPNk gksrk gSA

3- LokLFkkus ckx esa 
'kq"d] v/kZ 'kq"d] chgM+ {ks= esa csj ds ckx fodflr djus dh loksZÙke fof/k gSA bl fof/k ls ckx 
fodflr djus ls LFkkukUrj.k ds le; tM+ksa dks gksus okyh {kfr ugha gksrhA bl rjg fodflr ckx 
Hkwfe rFkk tyok;q ds çfrdwy n'kkvksa ds çfr vf/kd lfg".kq gksrs gSaA ikS/k rS;kj djus ds fy;s ekpZ esa 
gh fuf'pr nwjh ij js[kkadu dj xïs [kqnkbZ o HkjkbZ dk dk;Z dj ysrs gSaA çR;sd xïs esa 2&3 LoLFk 
cht dh cqokbZ vçSy esa djrs gSaA ikS/k'kkyk esa rS;kj chtw ikS/kksa dks Hkh twu&tqykbZ esa yxk;k tk 
ldrk gSA mfpr ns[k&js[k ls ;s ikS/ks tqykbZ&vxLr esa p'ek p<+kus ;ksX; gks tkrs gSaA mlj Hkwfe esa 
Hkh LoLFkkus ckx LFkkiu dh fof/k vPNh çekf.kr gqbZ gSA xïksa esa vf/kd yo.k ;k {kkj ds dkj.k cht 
dk vadqj.k vPNk ugha gksrk gSA ,slh voLFkk esa 40&50 fnuksa rd ikWyhFkhu dh FkSyh] Vîwc vFkok 
D;kjh us rS;kj ewyo`ar dks lko/kkuh iwoZd [kksndj Hkjs x;s xïksa esa LFkkukUrj.k dj fn;k tkrk gSA 
jksi.k ds 35&42 fnu ckn bUgha chtw ikS/kksa ij fdLe vuqlkj iScUnh vFkok fo:fir iScUnh fof/k }kjk 
çR;kjksi.k fd;k tkuk pkfg,A 

(c) lkadqj dk p;u 
ikS/k rS;kj djus ds fy;s dyh dk p;u egRoiw.kZ gSA lkadqj Vguh dk p;u fdLe ds vuq:i yxkrkj 
dbZ o"kksaZ ls vPNh Qyr okys o`{k ls fd;k tkuk pkfg,A Vguh 2&3 ekg iqjkuh rFkk LoLFk o eksVh 
okuLifrd dfy;ksa ls ;qä gksuh pkfg,A dyh ds fy;s bl çdkj dh Vguh dks ekr` o`{k ls 15&20 
lsaeh- dh yEckbZ rd dkVdj vyx dj fy;k tkrk gSA ,d Vguh ij 5&6 LoLFk dfy;ka fey tkrh 
gSaA twu ekg esa vko';drkuqlkj lkadqj 'kk[k gsrq vçSy esa ekr` o`{kksa dh xgjh NaVkbZ dj flapkbZ dj 
nsuh pkfg, o dVkbZ&NaVkbZ foyEc ls djus ij ifjiDo lkadqj 'kk[ksa vko';d ek=k esa ugha miyC/k 
gks ikrhA csj esa e/; vxLr ls Qwy dh 'kq:vkr gks tkrh gSA Qwy vkus ds ckn p'ek gsrq dfydk 
lqxerk iwoZd ugha fudy ikrhA vr% e/; vçSy ls 15 fnu ds vUrjky ij dVkbZ&NaVkbZ djrs 
jgus us vko';drkuqlkj lkadqj 'kk[ksa çkIr gksrh jgsaxhA ;fn dfydk;u ds fy;s lkadqj Vguh dks 
nwj Hkstuk gks rks bu Vgfu;ksa dks ue LQsxue ek¡l ?kkl esa yisVdj ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa can dj 
ds vklkuh ls Hkstk tk ldrk gSA bl çdkj dh Vguh 2&3 fnu rd LoLFk n'kk esa cuh jgrh gSA

(l) p'ek p<+kuk 
p'ek p<+kus ds fy;s iScUnh ;k fo:fir iScUnh fof/k viukuk pkfg,A p'ek p<+kus dk dk;Z 15 twu 
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ls 15 flrEcj rd vPNh lQyrk ds lkFk fd;k tk ldrk gSA rS;kj ewyo`ar ij p'ek dh fØ;k 
Hkwfe lrg ls 15 lsaeh- dh m¡pkbZ ij fd;k tkrk gSA vf/kd m¡pkbZ ij dfydk;u ls dfy;ksa ds QqVko 
esa deh rFkk vPNk fodkl ugha gksrk gSA iScUnh p'ek fof/k ds fy;s ewyo`ar ij mfpr m¡pkbZ ij 
vk;rkdkj fu'kku ¼2-5&3 lsaeh- yEck o rus dh vk/kh eksVkbZ rd½ rst pkdw ls yxkdj fNyds dks 
vk;r ds vkdkj esa fudky fn;k tkrk gSA 

çR;kjksfir fdLe dh leku vkdkj okys dyh lkadqj Vguh ls lko/kkuh iwoZd fudky dj ewyo`ar 
ij cuk;s x;s LFkku ij vPNh rjg cSBk fn;k tkrk gSA Vguh ij ;fn ifÙk;k¡ gks rks ifÙk;ksa dks bl 
rjg fudkysa fd iÙkh dh MaBy u VwVsaA dfydk dks cSBkus ds ckn ikWyhFkhu dh iêh ls dldj cka/kk 
tkrk gSA cka/krs le; /;ku jgs fd dyh dh vk¡[k [kqyh jgsA p'ek p<+kus ds ckn ewyo`ar dk Åijh 
dqN fgLlk dkVdj fudky fn;k tkrk gS blls dyh ds fodflr gksus esa lgk;rk feyrh gSA tSls 
gh dyh dk fodkl 'kq: gks tk;] tqM+ko fcUnq ds Åij ls ewyo`r dk 'ks"k Hkkx iwjh rjg fldsfV;j 
ls dkVdj fudky fn;k tkrk gSA çR;kjksfir dfydk tc 8&10 ifÙk;ksa okyh Vguh cu tk; rks 
ikS/ks LFkkukUrj.k ;ksX; gks tkrs gSaA dfydk;u dh bl fof/k ls yxHkx 90 çfr'kr rd lQyrk 
feyrh gSA p'ek p<+kus ds ckn ewyo`ar ij tqM+ko fcUnq ls uhps ftruh Hkh dfy;ka fudy jgha gks] mUgsa 
le;&le; ij fudkyrs jgrs gSaA 

(n) dyeh ikS/ksa dh ns[k&js[k 
ikS/k'kkyk esa tc dyeh ikS/kksa ij 10 ls vf/kd ifÙk;k¡ gks tkrh gSa rks bl voLFkk ds ikS/kksa dks vf/kd 
fnu j[kuk mfpr ugha gS rFkk ,sls ikS/kksa esa LFkkukUrj.k i'pkr e`R;qnj vf/kd gksrh gSA bl voLFkk ds 
ikS/kksa dh lkadqj Vguh dh o`f) rsth ls gksrh gSA ifj.kkeLo:i tM+ o 'kk[kk dk vuqikr fcxM+ tkrk 
gSA ;fn bu ikS/kksa dks ikS/k'kkyk esa j[kuk vko';d gS rks budh mfpr dkV&Nk¡V rFkk ikS/k'kkyk esa 
LFkku ifjorZu vko';d gSA blds fy;s vDVwcj ds eghus esa dyeh ikS/kksa dh tqM+ko fcUnq ls 30 lsaeh- 
dh m¡pkbZ ds ckn dh 'kk[kk dks dkVdj fudky nsrs gSa ftlls ikS/kksa dh o`f) esa deh gks tkrh gS rFkk 
tM+ o 'kk[kk dk vuqikr Hkh mfpr cuk jgrk gSA bl rjg j[k&j[kko ls bu ikS/kksa dks vkus okyh 
ikS/k jksikbZ ds ekSle ¼Qjojh&ekpZ½ esa fd;k tk ldrk gSA bu ikS/kksa dks jksikbZ i'pkr~ mfpr <k¡pk 
çnku djus ds fy, fQj flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA blds fy;s tqM+ko fcUnq ls 10 lsaeh- dh 
Å¡pkbZ ls ikS/kksa dks dkV nsrs gSaA ,slk djus ls dbZ ubZ 'kk[kk fudyrs gSaA buesa ls ,d LoLFk o lh/kh  
'kk[kk dks j[kdj mfpr la/kkbZ djrs gSa rFkk 'ks"k dks fudky nsrs gSaA

(;) 'kh"kZ jksi.k 
xkao ds vkl&ikl] catj tehu] lM+dksa ds fdukjs vkfn LFkkuksa ij cgqr cM+h la[;k esa ns'kh csj 
¼taxyh csj½ ds ikS/ks çk;% fn[kkbZ nsrs gSaA bl rjg ds isM+ ij vkdkj esa NksVs o ?kfV;k xq.kksa okys 
Qy yxrs gSaA bl çdkj vuqi;ksxh ns'kh csj ds o`{kksa dks 'kh"kZ jksi.k fof/k viukdj mi;ksxh cuk;k 
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tk ldrk gSA 'kh"kZ jksi.k ds fy;s bu ns'kh o`{kksa dh eq[; 'kk[kk;sa ,d ehVj yEch j[kdj iwjh rjg 
dkV nh tkrh gSA 'kk[kkvksa dh dVkbZ dk dk;Z vçSy&ebZ ds eghus esa djrs gSaA dVkbZ ds 15&20 fnu 
i'pkr eq[; 'kk[kkvksa ij dbZ ubZ 'kk[kk,¡ fudyrh gSaA çR;sd eq[; 'kk[kk ij ,d LoLFk Vguh dks 
j[kdj 'ks"k fudky nsrs gSaA ;s Vgfu;k¡ tqykbZ&vxLr rd dfydk;u ds fy;s rS;kj gks tkrh gSA bu 
Vgfu;ksa ij viuh ilUn dh fdLe dh lkadqj dyh p;udj dfydk;u fd;k tkrk gSA dfydk;u 
ds fy;s iScUn p'ek ;k fo:fir iScan fof/k mi;ksx esa ykbZ tkrh gS bl rjg vuqi;ksxh o`{k 2 o"kksaZ esa 
mi;ksxh cu tkrk gS rFkk blls tks Qy çkIr gksrs gSa] os mPp dksfV ds gksrs gSaA 

ckx dh LFkkiuk 
csj ds isM+ dh vk;q yxHkx 100 o"kZ vkadh xbZ gSA blfy;s ckx yxkus ds fy, ;kstuk lksp le>dj 
cukuh pkfg, vU;Fkk ,d ckj dh xbZ xyrh ckx ds iwjs thou dky rd ugha lq/kkjh tk ldrhA 
dbZ ckrsa tSls csj dh fdLe] LFkku dk p;u] [ksr dh rS;kjh ¼fo'ks"kdj {kkjh; o yo.kh; e`nk esa½] ikS/k 
jksikbZ dk le; vkfnA ckx yxkus ds igys bu ij mfpr fopkj djuk vko';d gSA

d- [ksr dh rS;kjh 
tgk¡ rd laHko gks] [ksr esa esM+cUnh djds [ksr dks lery dj ysaA ;fn Hkwfe mljhyh gS rks <+Sapk dh 
gjh [kkn }kjk Hkh thoka'k dh ek=k c<+kdj Hkwfe dks mitkÅ cuk;k tk ldrk gSA ckjkuh {ks= esa 
esM+cUnh vko';d gS rkfd o"kkZ ds ty dk leqfpr mi;ksx gks ldsA 

[k- jksi.k fof/
Qynkj o`{k çk;% oxkZdkj fof/k }kjk yxk;s tkrs gSaA tgk¡ ykbu ls ykbu rFkk ikS/k ls ikS/k dh nwjh 
leku gksrh gSA ikS/kksa ds vkil dh nwjh Hkwfe dh n'kk ij Hkh fuHkZj djrh gSA mitkÅ feêh esa nwjh 
vf/kd rFkk vuqitkÅ ;k mljhyh e`nk esa nwjh de j[kh tkrh gS D;ksafd ikS/kksa dk fodkl de gksrk 
gSA csj dk ckx 8 × 8 ehVj dh nwjh ij yxk;k tkuk pkfg,A csj ds lkFk vkaoyk ;k ve:n iwjd 
Qly ds :i esa yxk;k tk ldrk gSA fofHkUu çdkj dh catj Hkwfe esa vkaoys ds lkFk csj dks iwjd  
ikS/ks ds :i esa jksi.k djus dh çFkk çpfyr gks jgh gSA csj ds ikS/ks ls nwljs vFkok rhljs o"kZ Qy dh 
'kq:vkr gks tkus ds dkj.k ckxokuksa dks vk; feyuh 'kq: gks tkrh gSA 

x- xM~<s dh [kqnkbZ
jks; o yo.kh; rFkk eqje;qä iFkjhyh e`nk esa bldk fo'ks"k egRo gSA bl rjg dh Hkwfe esa 1×1×1 
eh- vkdkj ds xïksa dh [kqnkbZ djds dBksj irZ o dadM+ dh irZ dks rksM+dj fudkyuk vko';d gSA 
t:jr ds vuqlkj xïs dh xgjkbZ c<+kbZ tk ldrh gSA

?k- xM~<s dh HkjkbZ
;fn feêh mitkÅ gS rks xïs dh nks frgkbZ Åij dh feêh $50 fd-xzk- xkscj dh [kkn100 xzk- ch-,p-
lh- dk feJ.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Ålj çHkkfor {ks=ksa esa xïs dh feêh ds lkFk 2&3 Vksdjh 
jsr$50 fdxzk- xkscj dh [kkn$5 fdxzk- ftIle+100 xzk- ch-,p-lh- ds feJ.k }kjk xïs Hkjs tkrs gSaA 
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iFkjhyh tehu esa rkykc ;k vPNs [ksr dh feêh dk ç;ksx djsaA xïs tehu ls 10 lsaeh- Åij rd 
Hkjdj [ksr esa ikuh yxk nsrs gSa] ftlls xïs dh feêh vPNh rjg cSB tk;A 

ikS/k&jksikbZ 
csj dh ckxokuh çk;% 'kq"d v/kZ 'kq"d {ks=ksa esa dh tkrh gS tks iwjh rjg o"kkZ ij vk/kkfjr gS blfy, 
ikS/k LFkkukUrj.k o"kkZ _rq ¼tqykbZ&flrEcj½ esa fd;k tkrk gSA ulZjh ls ikS/k fudkyrs le; /;ku 
j[ksa fd tM+ksa dks de ls de {kfr igqapsA ;fn ikS/k ikWyhFkhu dh FkSyh mxk;s x;s gSa rks FkSyh dks 
QkM+dj fudky nsaA flapkbZ dh lqfo/kk gksus dh n'kk esa csj ds ikS/ks tuojh&Qjojh esa Hkh yxk;s tk 
ldrs gSaA bl le; jksikbZ ds fy;s ikS/kksa ds lkFk feêh dh fiaMh ds lkFk ikS/k fudkyus dh vko';drk 
ugha gksrhA bl rjhds ls yxkus esa LFkkukUrj.k lQyrk Hkh vPNh gS rFkk ikS/ks nwj LFkku Hkstus esa [kpZ 
Hkh cgqr de gks tkrk gSA ikS/k lnSo 'kke ds le; yxkuk pkfg, rFkk jksikbZ i'pkr~ gYdh flapkbZ 
vo'; djsaA 

la/kbZ o dkV&Nk¡V 
çkjfEHkd voLFkk esa LoLFk <k¡pk cukus gsrq ikS/kksa dh dVkbZ&NaVkbZ vko';d gSA <k¡pk çnku djus dk 
dke 2&3 o"kZ esa iwjk dj fy;k tkrk gS rFkk pkSFks o"kZ igyh Qy yh tkrh gSA mfpr la/kkbZ ds fy, 
ikS/k yxkus ds i'pkr~ ckal dh MafM;ksa dh lgk;rk ls ikS/ks dks lh/kk j[kuk pkfg;sA Hkwfe ls 75 lsaeh- 
rd dh 'kk[kk;sa fudky nsrs gSa rFkk blds Åij 4&5 'kk[kk;sa] tks pkjksa fn'kkvksa esa fodflr gksa] <k¡pk 
cukus ds fy;s pquh tkrh gSA bUgha 'kk[kksa dks iwjs isM+ ds :i esa fodflr fd;k tkrk gSA 

csj esa Qwy ubZ c<+okj ds lkFk ifÙk;ksa ds d{k ls fudyrh gSA vr% LoLFk o mfpr c<+okj ds fy;s 
çfr o"kZ fu;fer dVkbZ&NaVkbZ vko';d gSA fu;fer dVkbZ u djus ls ikS/ks dh Qyu 'kfä çfr o"kZ 
?kVrh tkrh gS rFkk Qy Hkh vPNs xq.kksa okys ugha feyrsA fu;fer NaVkbZ u djus ds dkj.k vUnj dk 
Hkkx [kkyh gks tkrk gS rFkk dqN gh o"kksaZ esa 'kh"kZ Qyu ¼Tip bearing½ gksus yxrh gSA dVkbZ&NaVkbZ 
dk dk;Z Qyksa dh rqM+kbZ ds i'pkr dh tkrh gSA csj esa dVkbZ&NaVkbZ dk lcls vPNk le; ebZ 
eghuk gSA bl nkSjku ikS/ks iÙkh foghu gksrs gSaA ;fn ckx detksj o de mitkÅ Hkwfe esa yxk;k x;k 
gS rks dVkbZ ds le; ,d o"kZ iqjkuh 'kk[kkvksa dk 50 çfr'kr Hkkx dkVdj fudky nsrs gSaA ;fn Hkwfe 
mitkÅ gks rks dsoy 25&30 çfr'kr Hkkx dkVk tkrk gSA dVkbZ&NaVkbZ ds le; ,d nwljs ls jxM+us 
okyh] lw[kh o jksxh 'kk[kkvksa dks Hkh lewy fudky nsuk pkfg,A dVkbZ i'pkr CykbVkDl doduk'kh 
dk xk<+k ?kksy cukdj dVs LFkku ij yxk nsrs gSaA

flapkbZ 
tM+sa ewlyk/kkjh ,oa e:n~fHkn~ ç—fr dk gksus ds dkj.k ;fn ,d ckj LFkkfir gks tkrh gS rks bls cgqr 
de ns[k&js[k dh vko';drk iM+rh gSA ;gk¡ rd fd ;g vflafpr {ks=ksa esa Hkh vPNh iSnkokj nsus 
dh {kerk j[krk gSA csj ds ckx ds pkjksa rjQ etcwr esM+cUnh dj nsuh pkfg;s ftlls o"kkZ ds ikuh 
dk mi;ksx isM+ vPNh rjg dj ldsaA csj ds Qyksa dh rqM+kbZ vçSy ds e/; rd lekIr gks tkrh gSA 
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Qy rqM+kbZ ds ckn /khjs&/khjs çlqIr&voLFkk esa ços'k djus yxrk gS rFkk ebZ&twu ds eghus esa iÙkh 
foghu gksrk gSA bl çdkj vçSy ls twu rd bUgsa ikuh dh vko';drk ugha gksrhA ;fn flapkbZ ds 
lk/ku miyC/k gks rks e/; twu esa igyh flapkbZ dh tkrh gS rFkk blh ds lkFk [kkn ,oa moZjd dh 
igyh ek=k Hkh ns nsrs gSaA o"kkZ _rq ds çkjEHk ds lkFk ikS/ks esa ubZ QqVko 'kq: gks tkrh gS ftlds fy;s 
o"kkZ dk ikuh gh i;kZIr gSA flrEcj&vDVwcj Qwy fudyus dk le; gSA bl le; ckx dh flapkbZ 
ugha dh tkrh gSA e/; uoEcj rd Qyu iwjk gks tkrk gSA Qyksa dh o`f) ds fy;s ckx esa ueh dh 
vko';drk iM+rh gS vU;Fkk dkQh la[;k esa Qy fxj tkrs gSaA ;fn laHko gks rks vPNh iSnkokj ds 
fy;s bl le; ,d flapkbZ vko';d gSA blds ckn 1&2 flapkbZ tuojh&Qjojh esa fd;k tkrk gSA 
tks iSnkokj esa o`f) rFkk vPNs xq.k okys Qy çkIr djus ds fy, vko';d gSA 

u;s yxk;s x;s ckx dh flapkbZ 15&20 fnuksa ds vUrjky ij Fkkyk fof/k ls djrs gSa ftlls ikS/ks vPNh 
rjg LFkkfir gks tka;A çR;sd flapkbZ ds ckn ckx ls [kjirokj fudkyrs jgrs gSa ftlls ckx dh ueh 
o iks"kd rRo lqjf{kr jgrs gSaA 

[kkn ,oa moZjd 
cgqr de fdlku csj ds ckx esa [kkn ,oa moZjd dk ç;ksx djrs gSaA ifj.kkeLo:i /khjs&/khjs ikS/kksa 
dh mRiknu {kerk ?kVrh tkrh gSA leqfpr o`f) o yxkrkj vPNs mRiknu ds fy;s çfro"kZ [kkn ,oa 
moZjd dks fuEu ek=k Mkyus dh flQkfj'k dh tkrh gSA 

,d iw.kZ fodflr isM+ ¼5 o"kZ ;k vf/kd½ ds fy, 40&50 fdxzk- xkscj dh [kkn rFkk 1-50 ls 2-50 
fdxzk- ;wfj;k çfro"kZ dh ek=k i;kZIr gSA vk;q ds vuqlkj bls de djds Mkyk tkuk pkfg,A dEiksLV 
;k xkscj dh [kkn dh iwjh ek=k rFkk vk/kh ;wfj;k dh ek=k tqu&tqykbZ rFkk 'ks"k ;wfj;k dh ek=k 
Qyu ds ckn uoEcj&fnlEcj esa nh tkuh pkfg,A [kkn ,oa moZjd dh ;g ek=k isM+ ds rus ls dqN 
nwjh ls tgk¡ rd isM+ dk QSyko gks] mlds chp fNVddj feêh esa feyk fn;k tkrk gSA moZjd nsus 
ds ckn gYdh flapkbZ djuh pkfg,A ;fn o"kkZ dh lEHkkouk gS ;k o"kkZ dqN igys gqbZ gks rks flapkbZ 
dh vko';drk ugha iM+rh gSA ckjkuh {ks=ksa esa 2 çfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk nks i.khZ; fNM+dko igyk 
Qwy yxus ds igys rFkk nwljk Qyu ds ckn ykHknk;d gSA vko';drkuqlkj QkLQksjl rFkk iksVk'k 
dk ç;ksx Hkh fd;k tkuk pkfg,A

iQyksa dh rqM+kbZ
csj fu;fer Qy nsus okyk Qy o`{k gSA dfydk;u }kjk rS;kj ikS/ks ls pkSFks o"kZ Qy fy;k tkrk gSA 
Qyksa dh rqM+kbZ mÙkjh Hkkjr esa fdLe ds vuqlkj Qjojh ls vçSy rd pyrk gSA nf{k.k Hkkjr esa rqM+kbZ 
dk ekSle uoEcj ls tuojh dk eghuk gSA 

ikS/ks ij lHkh Qy ,d le; iddj ugha rS;kj gksrsA vr% rqM+kbZ 4&5 ckj esa dh tkrh gSA rqM+kbZ 
ifjiDork voLFkk ij gh djuh pkfg,A bldh igpku ds fy;s Qy tc viuh fdLe ds vuq:i 
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jax dk gks tk; rc rksM+s tkus pkfg,A v/kids Qyksa dk cktkj Hkko Bhd ugha feyrkA bl voLFkk 
esa Qyksa dh Hk.Mkj.k {kerk Hkh de gksrh gSA vr% Qyksa dh rqM+kbZ lgh le; ij djuk vko';d gSA 
rqM+kbZ gkFk }kjk dh tkrh gSA MaMs vkfn dk mi;ksx djus ij Qyksa dks pksV igq¡prh gSA lkFk gh Qy 
dks vPNh n'kk esa yEcs le; rd cuk;s j[kus ds fy, Qyksa dh rqM+kbZ lqcg ;k 'kke ds le; djuh 
pkfg,A 

rqM+kbZ ÅijkUr vPNs cktkj Hkko o yEcs le; rd HkaMkj.k ds fy;s Qyksa dk oxhZdj.k vko';d gSA 
vr% rqM+kbZ ds le; fdLe ds vuqlkj Qy vyx&vyx j[kk tkrk gSA blds ckn Qyksa dks mlds 
jax o vkdkj ds vuqlkj NaVkbZ dh tkrh gSA NaVkbZ ÅijkUr Qyksa dks ckal dh Vksdfj;ksa ;k ydM+h 
;k xÙks ds fMCcksa esa cktkj Hkstk tkrk gSA

mit 
;g ,d rsth ls c<+us okyk Qy o`{k gS rFkk igyh Qly ckx yxkus ds nks ls rhu o"kZ ckn nsrk 
gSA ckx yxkrs le; çfr bdkbZ [kpZ vU; dbZ Qlyksa dh rqyuk esa cgqr de gS fdUrq vk; vf/kd 
gksrh gSA blds ikS/ks çfr o"kZ vPNh iSnkokj nsrs gSaA okuLifrd fof/k ls rS;kj 8&10 o"kZ ds ,d isM+ 
ls fdLe ds vuqlkj 100&200 fdxzk- rd Qy çfr o"kZ vklkuh ls fey tkrk gSA bl çdkj çfr 
gsDVs;j csj ds ckx ls çfro"kZ 25&30 gtkj :i;s vklkuh ls dek;k tk ldrk gSA 

ikS/ laj{k.k 
csj esa yxus okys çeq[k dhV ,oa jksx dk o.kZu fuEu gS ftldk funku vko';d gSA 

dhV ,oa mudk fu;a=k.k 
(d) iQy dh eD[kh (Carpomiya vesuviana Costa) %
;g csj dh lcls gkfudkjd dhV gSA bl dhV dk çdksi Qy cuus ds ckn ¼flrEcj&vDVwcj½ 
esa gksrk gS tks Qyksa dh rqM+kbZ rd cuk jgrk gSA lw.Mh dh voLFkk esa Qy ds vUnj jgrk gS rFkk 
xwns dks [kkrk gSA çHkkfor Qy leku:i ls ugha c<+rs rFkk ns[kus esa csMkSy fn[kk;h nsrs gSaA bldh 
jksdFkke ds fy;s uoEcj ls vkjEHk esa tc Qy yx tk; ¼eVj ds vkdkj ds gksa½ rc ikS/kksa ij 1500 
feyh- esVkflLV‚Dl 30 bZ-lh- ;k 12-50 fe-yh- fFk,esFkksDle$ySECMklhgkyksfFkzu dks 1250 yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko fd;k tkrk gSA ;g ek=k ,d gsDVs;j {ks= ds fy;s i;kZIr gSA xfeZ;ksa esa ckx dh 
tqrkbZ Hkh blds çdksi dks de djus esa lgk;d gSA

([k) Nky [kkus okyh lqaMh (Indarbela quadrinotata Walker) 
dhM+s dh lqaMh fnu ds le; rus ds Hkhrj lqjax cukdj Nqih jgrh gS rFkk jkf= ds le; fudy 
dj Nky dks [kkrh gSA o`{k ij ik;s tkus okys tkyksa dks ns[kdj blds vkØe.k dk irk yxk;k tk 
ldrk gSA bl dhM+s dh jksdFkke ds fy;s igys o`{k ij ik;s tkus okys lqjaxksa dk irk yxk;k tkrk 
gSA lqjax ds vklikl ey }kjk rS;kj tkyk dks lkQ djds flrEcj&vDVwcj ds eghus esa 10 feyh- 
fFk,esFkksDle dks 10 yhVj ikuh esa ?kksydj lqjax esa Mkys rFkk lqjax dks feêh ls cUn dj nsaA ;gh 
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mipkj nqckjk Qjojh&ekpZ esa nqgjk;sA bl mipkj ds LFkku ij 10 çfr'kr feêh dk rsy ¼1 yhVj 
feêh dk rsy $ 9 yhVj ikuh $ 100 xzke lkcqu dk ?kksy½ Hkh çHkkodkjh ik;k x;k gSA 

(x) csj dks chVy (Adoretus pallens) 
blds çkS<+ dhM+s dh yEckbZ 12&15 fe eh- rd] jax gYdk Hkwjk gksrk gSA ;g ifÙk;ksa dks [kkrh gS rFkk 
Hk;adj çdksi dh n'kk esa isM+ ij ifÙk;k¡ ukeek= dh cprh gSA ifj.kkeLo:i mRiknu cgqr ?kV 
tkrk gSA fu;U=.k ds fy;s 0-5% ,stkMhjsfDVu ikuh esa ?kksydj isM+ksa ij fNM+dko djrs gSaA ;g ek=k 
,d gsDVs;j {ks= ds fy;s i;kZIr gSA

(x) yk[k dhV 
blds dhV 'kk[kkvksa dk jl pwlrs gSaA ftlls /khjs&/khjs 'kk[kk;sa lw[k tkrh gSA çHkkfor 'kk[kkvksa dks 
dkVdj tyk nsrs gSaA iw.kZ fu;a=.k ds fy;s 0-1 çfr'kr jksxkj dk fNM+dko mi;ksxh gSA 

2- jksx ,oa mudk fu;a=.k 
pw.khZ iQiaQwn (Powdery mildew) 
;g cgqr gh ?kkrd jksx gSA bl jksx dk çdksi vDVwcj&uoEcj esa 'kq: gksrk gSA bl jksx ls Qly 
dks dkQh gkfu igq¡pkrh gSA bl jksx ds çdksi ls ifÙk;ksa o Qyksa dh lrg ij lQsn ikmMj dh 
ijr fn[kkbZ nsrh gS ftlls Qyksa dk fodkl :d tkrk gS rFkk Qy ns[kus esa xank fn[kk;h iM+rk gSA 
Hk;adj çdksi dh n'kk esa Qy >M+us Hkh yxrs gSaA bl chekjh ds 'kq:vkr gksrs gh dsjkFksu 0-1 çfr'kr 
;k 0-2 çfr'kr lYQsDl ds ?kksy dk fNM+dko ikS/kksa ij djsaA iUæg fnu ds vUrj ij ;gh fNM+dko 
nqgjk;saA 

ifÙk;ksa ds dkys /Ccksa okyk jksx
;g jksx vkblsfjvkfIll uked QQw¡n ls gksrk gSA bldh 'kq:vkr flrEcj&vDVwcj esa gksrh gSA bl 
jksx ls ifÙk;ksa ds fupyh lrg ij xgjs jax ds /kCcs fn[kk;h iM+rs gSa dHkh&dHkh iÙkh dh fupyh lrg

dkyh fn[kk;h iM+rh gSA bl jksx ds funku ds fy;s ikS/kksa ij 0-3 çfr'kr d‚ij vkDlhDyksjkbM 
uked doduk'kh dk fNM+dko mi;ksxh gSA

iQy lM+u jksx 
;g jksx dbZ çdkj ds QQwnh tSls vyVjusfy;k Lih'kht] Qksek Lih'kht] isLVkyksf'k;k Lih'kht 
vkfn ls QSyrh gSA bl jksx ds çdksi ls Qy ds fupys fgLls ij gYds Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ iM+rs 
gSa tks /khjs&/khjs iwjs Qy ij fn[kk;h nsus yxrk gSA /kCcksa ds Åij NksVs&NksVs dkys /kCcs Hkh fn[kkbZ nsrs 
gSaA dHkh&dHkh bu /kCcksa ij xgjs Hkwjs jax ds NYys Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA bl jksx ds fu;a=.k ds fy;s 0-2 
çfr'kr DyksjksFkkyksfuy doduk'kh dk fNM+dko jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh djuk ykHknk;d gSA 

Hk.Mkj.k 
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Hk.Mkj.k csj dh fdLe rFkk Hk.Mkj.k n'kk ij fuHkZj djrh gSA ids Qy dejs ds rkieku ij yxHkx 
,d lIrkg rd rFkk 'khr Hk.Mkj esa ¼40° ls0½ ij ,d ekg rd vPNh n'kk esa j[ks tk ldrs gSaA

csj ds [kk| inkFkZ 
csj ds Qy ls fuEufyf[kr inkFkZ cuk;s tk ldrs gSa &

dSaMh 
fof/ %
1-  ids gq;s l[r] cM+s vkdkj ds lkQ lqFkjs Qy NkaV dj ikuh ls lkQ dj ysaA 
2- lkQ fd, gq, Qy dks vPNh rjg dkaVs ls xksn ysaA xksns gq, Qy dks lkQ diM+s esa Mkydj 5 

feuV rd mcyrs ikuh esa Mqcks;sa] ftlls fd Qy ueZ gks tk;A blds ckn fdlh crZu ¼erZcku½ 
esa j[k nsaA

3- 25 çfr'kr phuh dk 'kjcr rS;kj dj ysa vkSj bls xeZ djsaA blesa 0-25 çfr'kr VkVjh Mky nsaA 
xeZ&xeZ phuh ds 'kjcr dks erZcku esa j[ks gq, Qy ds Åij Mkysa ftlls dh lHkh Qy Mwc 
tk;saA 

4- ,d fnu i'pkr~ 'kjcr dks Qy ls fudky ysa vkSj mlesa igys phuh dh ek=k ls ,d&pkSFkkbZ 
vkSj MkysA 'kjcr dks mckysa vkSj fQj xje&xje 'kjcr dks csj ds Åij erZcku esa MkysaA bl 
fØ;k dks fQj nwljs fnu rd nksgjk,¡ tc rd 'kjcr 'kgn dh rjg xk<+k u gks tk;A ;g 
voLFkk yxHkx ,d lIrkg esa iwjk gks tkrk gSA 

5- blds ckn Qyksa dks 4 fnu rd 'kjcr esa Mqcks, jf[k, ftlls fd 'kjcr Qy ds vUnj vPNh 
rjg pyk tk;sA

6- vc Qyksa dks 'kjcr ls fudkydj rkj okyh Vªs esa QSy nsa ftlls dh 'kjcr vPNh rjg ckgj 
fudy tk;sA

7- vc Qyksa dks /kwi ;k fdlh xeZ dejs esa 4 fnu ds fy;s j[ksaA Qyksa dks vPNh rjg lw[k tkus ij 
lkQ lqFkjs erZcku ;k ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa can dj ds j[k nsaA 

lw[kk csj 
fof/ %
1-  [kwc ids Qyksa dks ikuh ls lkQ dj ysaA Qyksa dks mcyrs ikuh esa 7 feuV rd xeZ djsa fQj BaMs 

ikuh esa Mkydj fudky ysaA 

2-  Qyksa dks Vªs esa Hkjdj ;k QSykdj xa/kd ds /kqa;s ls yxHkx 3 ?kaVs rd mipkj dj ysaA blds fy;s 
,d dejs esa 5 xzke xa/kd çfr fdyks Qy ds fglkc ls tykdj mipkj fd;k tkrk gSA ;fn 
lqfo/kk u gks rks mipkj u djsaA

3- Vªs esa Qyksa dks QSykdj /kwi esa lq[kk;sa vkSj Qy dks le;&le; ij myVrs jgsA lw[kus esa yxHkx 
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10 fnu yx tkrs gSaA ;fn /kwi miyC/k u gks rks ?kjsyw lq[kkod esa 50 ls 60 fMxzh ls- rki ij 
lq[kk;saA 

4- lw[ks Qyksa dks ikWyhFkhu ds FkSys esa ¼400 xst½ Hkj dj lhy nsa vkSj dejs ds rkieku ij nks lIrkg 
ds fy;s laxzg djsaA blds ckn Qyksa dks 300 xst ds ikWyhFkhu ds FkSys esa ;k Vhu ds fMCcksa esa 
laxzg djsaA 

LDoS'k 
lkexzh 
xwnk 1-0 fdxzk-  phuh  1-75 fdxzk- 

ikuh  1-5 yhVj  lkbfVªd vEy 40 xzke 

iksVsf'k;e esVkokbZlYQkbV 2-4 xzke 

fof/ %
1-  ids gq, jlnkj fdLe ds Qyksa dks ysdj ikuh ls lkQ dj ysa vkSj Qy dks dkV dj xqByh 

fudky  nsaA dVs gq, VqdM+ksa ds cjkcj ikuh esa feykdj mckysa rFkk diM+s }kjk jl dks Nku ysaA 

2-  phuh ikuh rFkk lkbfVªd vEy dks xje djds ?kksy ysa vkSj diM+s }kjk Nku ysaA 

3-  csj ds jl rFkk phuh ds ?kksy dks vPNh rjg feyk nsa vkSj vUr esa iksVsf'k;e esVkokblYQkbV 
dks FkksM+s ls ikuh esa ?kksydj iwjs LDoS'k esa feyk nsaA 

4- rS;kj LDoS'k dks cksryksa esa Hkjdj <Ddu ls vPNh rjg can dj nsa vkSj lw[ks o BaMs LFkku ij 
laxzg djsaA
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LVªkcsjh
LVªkcsjh jkstslh dqy dk ikS/kk gS ftldh mRifr mÙkjh vesfjdk esa gqbZ FkhA ;gk¡ ls ;g ;wjksi] la;qä 
jkT; vesfjdk] fczVsu] Ýkal o vU; ns'kksa ds ioZrh; vapyksa ,oa 'khrks"k.k çns'kksa ds ioZrh; vapyksa ,oa 
'khrks".k çns'kksa esa QSykA Hkkjr esa bldk mRiknu ioZrh; Hkkxksa esa uSuhrky] nsgjknwu] fgeky; çns'k] 
egkcys'oj egkjk"Vª] uhyfxjh] nktZfyax vkfn dh igkfM+;ksa esa O;kolkf;d rkSj ij fd;k tk jgk gSA 
bldh [ksrh vc eSnkuh Hkkxksa] fnYyh] caxykSj] tkyU/kj] esjB] iatkc] gfj;k.kk vkfn {ks=ksa esa Hkh dh 
tk jgh gSA lksyu] gYnokuh] nsgjknwu] jryke] ukfld] xqM+xkao ,oa vcksgj LVªkcsjh ds mRiknu ds 
fy, çfl) gSaA 

>kj[k.M dh feêh rFkk tyok;q LVªkscjh dh [ksrh ds fy, mi;qä gSA vr% ;gk¡ ij bldh O;olkf;d 
[ksrh dh tk ldrh gSA blds yky] xqykch] lxqfU/kr o ikSf"Vd Qyksa dh vktdy cgqr ekax gSA 
blls tSe o tSyh vkfn Hkh cuk;k tkrk gSA blds 100 xzke Qy esa 87-8% ikuh] 0-7% çksVhu] 0-2% 
olk] 0-4% [kfut yo.k] 1-1% js'kk] 9-8% dkcksZgkbMªsV] 0-03% dfY'k;e] 0-03% QkLQksjl o 1-8 
ykSg rRo ik;k tkrk gSA blds vykok blesa 30 fe-xzk- fudksfVfud ,flM] 52 fe-xzk- foVkfeu lh o 
0-2 fe-xzk- jkboks¶ysfou Hkh gksrk gSA foVkfeu lh] ykSg o [kfut rRo dh çpqj ek=k gksus ds dkj.k 
bl Qy dk lsou jä vYirk ls xzflr jksfx;ksa ds fy, cgqr gh ykHkçn ik;k x;k gSA 

fMªi flLVe dh LFkkiuk ,oa [ksr dh rS;kjh 
LVªkcsjh dk Qy cgqr gh uktqd ,oa {k;'khy gksrk gSA vr% xq.koÙkk;qä ,oa vf/kd mRiknu ds fy, 
Qly dks Vid fof/k ¼fMªi flapkbZ ç.kkyh½ ls ikuh nsuk pkfg,A blds fy, Qy ,oa ikS/ks ds vU; 
Hkkxksa ¼iÙkh o ruk vkfn½ dks ikuh ds lh/ks laidZ ls cukuk Js;Ldj gSA ,d ,dM+ Hkwfe esa fMªi flapkbZ 
ç.kkyh ls LVªkscjh yxkus esa yxHkx 40&65 gtkj :i;s rd dk [kpZ vkrk gSA Qly dh jksikbZ ds 
iwoZ [ksr dh xgjh tqrkbZ djds mls vPNh rjg lery dj ysrs gSaA rS;kj [ksr esa fjt esdj ¼djgk½ 
;k QkoM+s dh lgk;rk ls 40 ls-eh- dh nwjh ij ,d ehVj pkSM+h o 20&25 ls-eh- Å¡ph D;kjh rS;kj 
djrs gSaA ifê;ksa ¼esM+½ dh yackbZ viuh lqfo/kk ds vuqlkj j[krs gSA 

fdLesa 
Hkkjr o"kZ esa mxkbZ tkus okyh LVªkcsjh dh vf/kdka'k fdLesa vk;kfrr gS o dqN fdLesa ladj fof/k ls 
;gk¡ dh tyok;q ds vuqlkj fodflr dh xbZ gSA 

¼d½ vxsrh & Mxyl] xksfjYyk] QuZ] vySaXyks ,oa frvksxkA 

¼[k½ fiNsrh & pkaMyj] Mkuk] lsYHkk ,oa LohV pkyhZA
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ço/Zu 
LVªkcsjh dk O;kolkf;d rkSj ij çlkj.k ds fy, Qyu ds ckn twu&tqykbZ esa tc LVªkcsjh esa juj 
fudyus yxs rks ikS/kksa ij 15 fnu ds vUrj ij ¼50 ih-ih-,e-½ ftczsfyd ,flM ds ?kksy dk fNM+dko 
djrs gSaA blds çfr juj ls 15 ls 20 ikS/ks cu tkrs gSA 'kq: ds 3&4 ikS/ks gh mRiknd gksrs gSA vr% 
bUgha ikS/kksa dks eq[; [ksr esa yxkrs gSA mRiknd [ksr esa fudyus okys julZ dks rksM+ nsus ls mit 
vPNh feyrh gSA fV'kq dYpj ds }kjk Hkh juj dk mRiknu lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA ,d 
ikS/ks ls nwljs ekSle esa 5&10 rd u;s ikS/ks ¼juj½ rS;kj gks tkrs gSA 

flapkbZ ,oa [kkn 
Qyu esa flapkbZ dh vko';drk Hkwfe dh fdLe ,oa ekSle dh n'kk ij vf/kd fuHkZj gSA lkekU;r% 
vDVwcj&uoEcj esa fMªi flLVe dks çfrfnu 40 feuV ¼20 feuV lqcg ,oa 20 feuV 'kke½ rd vo'; 
pyk;saA ;g le; Qly dh vko';drk ds vuqlkj ?kVk;k&c<+k;k Hkh tk ldrk gSA 'kh?kz Qy 
nsus ds ç—fr ds dkj.k LVªkcsjh dks vf/kd [kkn ,oa moZjd dh vko';drk gksrh gSA rS;kj D;kjh 
esa 2 fd- xzk- xkscj dh [kkn ,oa 20 xzke Mh-,-ih- çfroxZ eh0 dh nj ls jksikbZ ds iwoZ gh feyk nsrs 
gSaA blds i'pkr fMªi flLVe ds }kjk flapkbZ ds ikuh ds lkFk gh dksbZ ,slk ?kqyu'khy moZjd] tks 
ukbVªkstu QkLQksjl] iksVk'k ,oa lw{e rRo çnku dj lds] çfr lIrkg nsrs gSA lkekU;r% 50%25%35 
fdxzk- us=tu] Q‚lQksjl o iksVk'k çfr ,dM+ ds fglkc ls fMªi flapkbZ }kjk nsrs gSA 

ikS/k jksi.k dk le; o fof/ 
LVªkcsjh dh jksikbZ flrEcj ls uoEcj rd dh tk ldrh gSA vxsrh jksikbZ ls Qly dk nke rks vPNk 
feyrk gS ysfdu flrEcj esa rkieku vf/kd jgus ls 15&20% rd ikS/k ej tkrs gSaA vr% csgrj gS 
fd vDVwcj esa gh Qly dh jksikbZ djsaA ,d ,dM+ Qly dh jksikbZ ds fy, 44&45 gtkj juj dh 
vko';drk iM+rh gSA rS;kj D;kjh esa 30×25 ls-eh- dh nwjh ij ,d leku o LoLFk juj dh jksikbZ 
djsaA jksikbZ ds ckn fLçadyj ds }kjk ikuh ls feêh dh vPNh rjg lar`Ir dj nsrs gSaA jksikbZ ls iwoZ 
juj dh tM+ksa dks oSfHkLVhu ds 0-1 çfr'kr ?kksy esa 5&10 feuV rd Mqck ysrs gSaA 

iQly çcU/ ,oa [kjirokj fu;a=k.k 
LVªkcsjh dk ikS/kk vkSj Qy cgqr uktqd gksrk gS vr% mls fo'ks"k çcU/k dh vko';drk gksrh gSA 
efYpax ls iwoZ Qly dh 25 fnu ds vUrjky ij fujkbZ&xqM+kbZ djsaA ;fn Qly [kjirokjksa ls eqä 
gS rks jksikbZ ds 30 fnu ckn dsoy ,d xqM+kbZ i;kZIr gksrh gSA ;fn [ksr esa eksFkk dk çdksi gS rks mls 
[ksr dh rS;kjh ds le; fdlh çHkkodkjh [kjirokj uk'kh ¼jkmUM vi ;k yhMj 3 yhVj çfr ,dM+½ 
dk ç;ksx djds u"V dj ysa mlds ckn gh Qly yxk;saA

jksikbZ ds 50 fnu ckn Qly dh efYpax dj nsrs gSaA bl dke ds fy, lLrh dher okyh dkyh 
ikyhFkhu dk ç;ksx djrs gSaA D;kjh dh yEckbZ o pkSM+kbZ ds vuqlkj ikWyhFkhu dh ifê;k¡ cuk dj 
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mlesa CysM dh lgk;rk ls Nsn cukdj iks/kksa dks Nsn ls Åij fudkyrs gq, vPNh rjg fcNk nsrs gSaA 
dkyh ikyhFkhu ds yxkus ls [kjirokjksa dk fouk'k] ikuh dk laj{k.k rFkk lnhZ esa Hkwfe dk rkio/kZu 
gksrk gSA efYpax ds fy, i‚yhFkhu ds LFkku ij /kku ds iqvky dk ç;ksx dj ldrs gSaA 

iSfdax ,oa foi.ku 
vR;kf/kd uktqd gksus dh otg ls LVªkcsjh ds Qyksa dks NksVs ,oa ikjn'khZ IykfLVd ds fMCcs 
¼IykfLVdiusV½ esa iSd djrs gSaA ,d iusV esa 200 xzke Qy Hkjk tkrk gSA bu Hkjs gq, fMCcksa dks xÙks 
ds nks VqdM+ksa ds chp j[kdj Vsi ls fpidk nsrs gSaAbl çdkj ls iSd fd;s x;s fMCcksa dks lM+d ,oa 
jsyekxZ }kjk nwjLFk LFkkuksa rd igq¡pk;k tkrk gSA lqjf{kr ,oa {kfr jfgr ifjogu ,oa foi.ku ds fy, 
okrkuqdwfyr okguksa dks ç;ksx esa ykrs gSaA rqM+kbZ ds ckn ;Fkk'kh?kz Qyksa dk foi.ku djuk iM+rk gSA 
;fn rqM+kbZ ds ckn Qyksa dks 'khr x`g esa ugha j[kk tkrk gS rks os 2 fnu esa gh [kjkc gks tkrs gSaA 

dhV o chekjh fu;a;.k 
jsM&dksj % ;g QQw¡nh tfur chekjh gSA çHkkfor ikS/ks NksVs vkdkj ds jgrs gSa rFkk ifÙk;k¡ uhy&gfjr 
'kSoky ds jax dh çrhr gksrh gSA çHkkfor ikS/ks dh tM+ksa dks rksM+dj ns[kus ls mudk e/; Hkkx yky 
jax dk fn[kkbZ iM+rk gSA fu;a=.k ds fy, 4 xzke fjMksfey uked nok dks çfr yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA 

,UFkszdukst % bl jksx ls çHkkfor ikS/ks dh ifÙk;ksa] ruksa ,oa Qy ij dkys jax ds NksVs&NksVs /kCcs curs 
gSaA fjMksfey 0-15 çfr'kr ?kksy ds ç;ksx ls bl ij dkcw ik;k tk ldrk gSA 

>qylk % ikS/ks dh ifÙk;ksa ij vfu;fer vkdkj ds yky o cSxuh jax ds /kCcs fn[kkbZ iM+rs gSaA QQw¡nh 
dk mxz çdksi gksus ij ikS/ks ds lHkh Hkkx >qyl ls tkrs gSaA 

blds vfrfjä ,fQM] yky edM+h] fFkzIl] lQsn eD[kh vkfn dhM+s ifÙk;ksa ls jl pwldj Qly dks 
gkfu igq¡pkrs gSaA lSi ohfVy uked dhM+k ids gq, Qyksa esa Nsn djds jl pwlrk gSA bls fu;a=.k ds 
fy, fFk,esFkksDle 0-05 çfr'kr dk ç;ksx djrs gSaA
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vkMw ;k lrkyw 
vkMw 'khrks".k tyok;q dh çeq[k Qly gSA Hkkjr esa eq[;r% mÙkjkapy] fgekpy çns'k] tEew d'ehj 
dh Å¡ph ?kkfV;ksa ,oa mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa bldk lQyrkiwoZd mRiknu fd;k tkrk gSA ns'k 
esa bldh [ksrh yxHkx 21605 gsDVs;j {ks=Qy esa dh tk jgh gS ftlls yxHkx 47426 eS-Vu mRiknu 
gksrk gSA mÙkjkapy] vkMw mRiknu esa vxz.kh çns'k gSA çns'k esa 13166 gsDVs;j {ks=Qy esa vkMw dh 
[ksrh dh tk jgh gS ftlls yxHkx 31715 es-Vu mRiknu gksrk gSA mRikndrk 2-4 Vu çfr gsDVs;j 
gSA 

ioZrh; {ks=ksa esa vkMw dk mRiknu cgqr igys ls ckx chtw fdLe ds gSa] ysfdu cgqr ls ckx chtw fdLe 
ds gSa] ftlds dkj.k Qyr nsj ls rFkk xq.koÙkk ,oa mRiknu fuEu Lrj dk çkIr gksrk gSA ysfdu 
ioZrh; {ks= dh ?kkfV;ksa esa bldk vPNk mRiknu gksrk gS rFkk gky ds o"kksaZ esa fn;s x;s egRo ls bl 
Qly ds {ks=Qy ,oa mRikndrk esa Hkh o`f) gqbZ gSA vc rks ioZrh; {ks= dh ?kkfV;ksa ls bl Qy dk 
fu;kZr Hkh fons'kksa esa fd;k tk jgk gS ftlls fdlkuksa dks vPNh vkenuh gks jgh gSA ?kkfV;ksa esa ;g 
,sls ekSle esa iddj rS;kj gksrh gS tc rksts Qy cktkj esa de gksrs gSaA Qy vPNs Lokn okys ,oa 
ns[kus esa vkd"kZd gksus ds lkFk&lkFk dkQh le; rd fVdus okys Hkh gksrs gSaA blfy, ?kkfV;ksa esa vkMw 
dh ckxokuh gsrq fo'ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg,A çekf.kr fdLeksa dk okuLifrd çlkj.k dj buds 
O;olkf;d dkLr dks xeZ ?kkfV;ksa esa tgk¡ lsc] [kqckuh] psjh dh ckxokuh ugha gks ldrh ogk¡ c<+kok 
fn;k tk;] ftlls dkLrdkj vPNh xq.koÙkk ds lkFk&lkFk iSnkokj Hkh de le; esa çkIr dj ldsaA 
>kj[k.M xqeyk rFkk ykrsgkj ftyksa ds ikj {ks= tgk¡ ij 'khrks".k tyok;q ik;h tkrh gS] esa lrkyw 
dh de B.M pkgus okyh fdLeksa dh [ksrh dh tk ldrh gSA

tyok;q 
'khrks".k rFkk le'khrks".k tyok;q bldh [ksrh ds fy, lQy gSA ijUrq os {ks= tgk¡ ij nsj ls ¼clar  
_rq½ esa ikyk iM+rk gSA blds fy, mi;qä ugha ekus tkrs gSaA vkMw dh [ksrh e/; ioZrh; {ks=] ?kkVh 
rFkk rjkbZ ,oa Hkkoj {ks=ksa esa dh tkrh gSA fofHkUu fdLeksa ds vuqlkj leqæry ls 750 ehVj rd 
dh m¡pkbZ ds iBkjh ,oa 800&1815 ehVj leqæry ls m¡pkbZ okys ioZrh; {ks= mfpr gksrs gSaA blds 
lQy mRiknu gsrq okrkoj.k esa vknZzrk dh çfr'kr de gksuh pkfg,A lHkh fdLeksa esa Qyu ds fy, 
7° lsfYl;l ;k blls de dk rkiØe dqN fuf'pr ?kUVs ds fy, vko';d gSA blls ikS/kksa dks 
leqfpr vfHk'khru ¼fpfyax½ feyrk gSA Qwy vkus ds le; o"kkZ] ikyk ,oa vksyk ls bldh [ksrh dks 
dkQh uqdlku gksrk gSA

Hkwfe 
gYdh nkseV vFkok cyqbZ nkseV Hkwfe blds lQy mRiknu ds fy, mÙke gksrk gSA feêh dk ih-,p- 
eku 5-5&6-2 rd gksuk pkfg,] lkFk gh dkQh thoka'k;qä gksuk vko';d gSA ftl Hkwfe esa bldh 
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[ksrh dh tk jgh gks ogk¡ ty fudkl dk leqfpr çcU/k gksuk cgqr t:jh gS vU;Fkk ikS/ks tM+ lM+u 
ls xzflr gks tkrs gSaA 

çeq[k fdLesa 
vkMw dh mUur [ksrh ds fy, vko';d gS fd mÙke fdLeksa dk p;u fd;k tk; ftlls vPNh xq.koÙkkA 
,oa vf/kd iSnkokj çkIr fd;k tk ldsA ijh{k.k ds vk/kkj ij p;fur fdLesa fuEu çdkj gSaA 

Å¡pkbZ okys {ks=ksa ds fy, %

'kh?kz idus okyh fdLesa & jsMtwu] ¶yksjMklu] vysDtsUMjA 

eè; esa idus okyh fdLesa &  vyhZ ,yoVkZ] ØkQ¡M vyhZ ¼rksrkijh½] iSjkfMyDl] ts-,p- gsYlA 

nsj ls idus okyh fdLesa & tqykbZ vyoVhZ] jsM usDVªhu] xksYMu Ø'kA 

ikV] rjkbZ ,oa Hkkoj {ks=ksa ds fy, % 
'kh?kz idus okyh fdLesa & 'kku&bZ&iatkc] ¶yksjMkfçal] lgkjuiqj çHkkr] çrki 

eè; esa idus okyh fdLesa &  ¶yksjMk jsM] [kqjekuhA 

nsj ls idus okyh fdLesa &  'kjorh
ijkx.k 
vf/kdka'k fdLeksa esa Lo;a ijkx.k ls Qy curs gSa] dqN fdLesa tSls ts-,p-gsYl] ,oa vysDtsaMj ds fy,A 
ijkx.kdrkZ fdLeksa dh t:jr gksrh gSA bu fdLeksa ds lkFk ,d gh le; ij Qwyus okyh nks&rhu 
fdLeksa dks feykdj yxkuk pkfg,A 

vyhZ ,yoVkZ 
Qy mÙke gksrh gS ,oa Qy twu ds e/; esa idus yxrs gSaA Qy xksy dqN vaMkdkj e/;e vkdkj ds 
idus ij yky fpfÙk;k¡;qä gYdk ihyk gksrk gSA xqnk dkQh Lokfn"V rFkk xqByh xqns ls vklkuh ls 
vyx ugha gks ikrh gSA ;g fMCckcanh ds fy, vPNh fdLe gSA

vysDtsaMj 
Qy vPNh gksrh gS rFkk Qy twu ds e/; ls iduk çkjEHk djrs gSa] Qy xksy rFkk cM+s ifje/; esa 
idus ij gYdk ihyk gks tkrk gSA xwnk dqjdjk] jlhyk] Lokfn"V ,oa xqByh] xwns ls yxh gqbZ gksrh gS 
rFkk vklkuh ls vyx dh tk ldrh gSA 

iSjkfMyDl 
;g çtkfr ØksQksMZ vyhZ dk LVªsu gSA bldk ikS/kk e/;e vkdkj dk gksrk gSA blds Qy twu ds 
vfUre lIrkg esa iddj rS;kj gksrs gSa rFkk çfr o`{k mit 30&40 fdxzk- rd gksrh gSA 

iSjhxzhu & 
bl çtkfr esa Qyr vPNh gksrh gS rFkk Qy twu ds e/; esa id tkrs gSaA Qy xksy rFkk e/;e ls 
cM+s vkdkj ds gksrs gSaA idus ij Qy ihyk gks tkrk gS rFkk xqnk gYdk [kVkl fy, dkQh ehBk gksrk 
gSA xqByh vklkuh ls vyx gks tkrh gSA 
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ÝyksfjMklu 
Qy vfr mÙke gksrh gS rFkk Qy ebZ ds çkjEHk esa gh id tkrs gSaA Qy xksy gYdk] v.Mkdkj ,oa 
e/;e vkdkj ds idus ij yky fpfÙk;‚;qä xgjk ihyk gks tkrk gSA xwnk jlhyk dkQh ehBk ,oa 
xqByh vklkuh ls vyx gks tkrh gSA 

ts-,p-gsy 
Qy twu ds r`rh; lErkg esa id tkrs gSaA Qy dqN v.Mkdkj] e/;e xksy idus ij yky&ihyk 
;qä] xqnk gYdk [kkl fy;s gksrk gSA xqByh vklkuh ls vyx gks tkrh gSA 

'kku&bZ&iatkc 
;g çtkfr ebZ ekg ds e/; rd iddj rS;kj gks tkrh gSA xwnk ihyk vkSj xqByh ls vklkuh ls vyx 
ls gks tkrk gS] ;g fMCckcanh ds fy, mÙke fdLe ekuh x;h gSA 

lgkjuiqj çHkkr 
Qyksa dk vkdkj cM+k] fNydk gjkiu fy, yky jax dk gksrk gSA Qy vçSy ds vafre lIrkg esa idus 
yxrs gSaA 

'kjcrh 
bl fdLe ds Qy twu ds çFke lIrkg esa idrs gSaA Qy e/;e vkdkj dk] fNydk ihykiu fy, 
lQsn gksrk gSA Qy ds Åijh Hkkx ij ykyh gksrh gSA Qy jlnkj ,oa ehBk gksrk gSA vkSlr mit 
100&120 fdxzk- çfr o`{k gksrh gSA 

çHkkr 
;g çtkfr e/; vçSy rd id dj rS;kj gks tkrh gS Qy e/;e xksykdkj jsM Cyl] xwns dk jax 
lQsn gksrk gSA vkSlr mRiknu 50 fdxzk- çfr o`{k gksrk gSA

çrki 
blds Qy vçSy ekg ds vfUre lIrkg esa id dj rS;kj gks tkrs gSa blds idus esa yxHkx 76 fnu 
yxrs gSaA vkSlr mRiknu yxHkx 70 fdxzk- çfr o`{k gksrk gSA 

ÝyksjMk fçUl 
;g çtkfr ¶yksjMk ¼;w-,l-,l-½ ls vk;kfrr dh xbZ gSA ;g vçSy ds vfUre lIrkg esa iddj rS;kj 
gksrh gS idus esa 70 fnu yxrs gSaA vkSlr mRiknu 100 fdxzk- çfr o`{k gksrk gSA 

ÝyksjMk jsM 
blds xwns dk jax lQsn ,oa QhLVksu gksrk gSA ;g çtkfr twu ds çkjEHk esa rS;kj gksrh gS blds 
fNyds dk jax xgjk yky gksrk gSA 

[kqjekuh 
;g çtkfr twu ds nwljs i[kokjs esa iddj rS;kj gksrh gSA Qy e/;e vkdkj] ftldk vkSlr Hkkj 70 
xzke gksrk gSA vkSlr mit 100&120 fdxzk- çfr o`{k gksrh gSA 
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ikS/k ço/Zu 
bldk O;olkf;d :i ls ikS/k ço/kZu dye ca/ku o dfydk;u ¼cfMax½ }kjk fd;k tkrk gSA vkMw ds 
cht dks fnlEcj&tuojh esa cqokbZ dj ewyo`Ur rS;kj dj fy, tkrs gSaA fQj buesa Hkwfe dh lrg ls 
15&20 lseh- m¡pkbZ ij phjk yxkdj uko dh 'kDy esa 2 lseh0 dh lkadqj dfydk ¼cM oqM½ ekr`o`{k 
ls ysdj fpjs esa yxk nh tkrh gS rFkk bldks 200 xst i‚yhFkhu lhV ls ck¡/k nh tkrh gSA ;g fØ;k 
flrEcj&vDVwcj esa dh tkrh gSA tc dfydk esa c<+okj çkjEHk gks tk;s rks fu;fer :i ls lkbM 
isfpax djrs jguk pkfg, ftlls lkadj dfydk dh c<+okj vPNh rjg gks ldsA ,slk djus ls vxys 
o"kZ okafNr fdLe ds dfydkf;r ¼cMsM½ ikS/k Dys¶V xzkf¶Vx fof/k }kjk Qjojh&ekpZ esa vkMw ds chtw 
ikS/ks ij rS;kj fd;s tkrs gSaA bl fof/k esa Hkh vkMw ds cht dh cqokbZ fnlEcj&tuojh esa dj ewyo`Ur 
rS;kj dh tkrh gS fQj vxys o"kZ Qjojh&ekpZ esa lkadqj ¼cM cqM½ dks ewyo`Ur ij Vax xzkf¶Vax fof/k 
ls ck¡/kk tkrk gSA cknke vkSj [kqckuh ij Hkh isM+ vPNs cuk;s tk ldrs gSaA 

ikS/ksa dh dher ,oa miyC/rk 
vkMw ds ikS/ks m|ku foHkkx ds jktdh; m|kuksa ,oa 'kks/k laLFkkuksa] xks-c- iar —f"k ,oa çkS|ksfxd 
fo'ofo|ky;] iaruxj ,oa ioZrh; ifjlj] jkuhpkSjh rFkk futh ikS/kky; ls çkIr fd;s tk ldrs gSaA 

js[kkadu ,oa jksi.k
çk;% ioZrh; {ks=ksa esa dUVwj fof/k ls js[kkadu djds ikS/ks jksfir fd;s tkrs gSaA lkekU; ckxokuh ds fy, 
5×5 ehVj ikS/ks ls ikS/ks o drkj ls drkj dh nwjh j[krs gq, js[kkadu djrs gSaA X;kjg çfr'kr ijkx.k 
fdLe jksi.k ;kstuk dks viuk;k tkrk gS blesa ckx esa gj rhljh iafä dk gj rhljk ikS/kk ijkx.k 
fdLe dk yxk;k tkrk gSA ;fn nks ijkx.k fdLesa cxhps esa yxkuh gks rks og ,dkUrj yxk;h tkrh gS 
¼igyh ijkx.k fdLe] igyh ijkx.k fdLe dh iafä esa rFkk nwljh fdLe vxyh ijkx.k fdLe okyh 
iafä esa½A 

l?ku ckxokuh esa ikS/k jksi.k 3×3 ehVj dh nwjh ij djrs gSaA js[kkadu oxkZdkj fof/k ls djrs gSaA xïs 
dk vkdkj 1×1×1 ehVj j[krs gSaA xïs dks Hkjus ls iwoZ mlesa ?kkl&Qwl tykdj mipkfjr dj ysrs 
gSaA ,d xïs esa 40&50 fdxzk- vPNh rjg lM+h xkscj dh [kkn] 500 xzke flaxy lqij QkLQsV] 50 
xzke eSykFk;ku /kwy] 50 xzke QQ¡wnhuk'kd vPNh rjg feêh esa feykdj xïs dks Hkwfe ls 10 lsaeh0A 
Åij rd Hkj nsuk pkfg,A xïk Hkjus ds i'pkr~ mldh flapkbZ djsa vFkok vPNh rjg Fkkyk cukdj 
o"kkZ ds ty ls xïs dks ncus nsA tuojh@Qjojh ekg esa ikS/kksa dk jksi.k djs] ikS/kksa dh iwjh tM+ xïs 
ds vanj gksuh pkfg, rFkk dye ca/ku ds tqM+ko okyh Hkkx Hkwfe ls 15&20 lseh- Åij gksuk pkfg,A 
ikS/kksa dks jksi.k ls iwoZ MkbFksu ,e&45 ds 0-3 çfr'kr ds ckn nsuh pkfg,A QkLQksjl rFkk iksVk'k 
'kk[kkvksa ds QSyko {ks= esa Hkwfe esa 15&20 lseh0 xgjh pkSM+h ukfy;k¡ cukdj nsuk pkfg,A ukbZVªkstu 
rFkk xkscj dh [kkn ikS/ks ds QSyko ds vuqlkj fNM+ddj Hkwfe esa Hkyh Hkk¡fr feyk nsaA ?kkVh] rjkbZ ,oa 
Hkkoj {ks= esa ukbVªkstu dh 70 xzke] QkLQksjl dh 40 xzke rFkk iksVk'k dh 40 xzke ek=k çfr ikS/kk 



149

çfr o"kZ dh vk;q ds vuqlkj nsuk pkfg,A ;g ek=k 6 o"kZ ckn fLFkj dj nsuk pkfg,A [kkn ,oa moZjd 
dh laiw.kZ ek=k fnlEcj@tuojh esa nsuk pkfg,A Qynkj o`{k esa Qy rksM+us ds i'pkr~ ukbVªkstu çfr 
o`{k vfrfjä nsuk pkfg,A 

flapkbZ] xqM+kbZ ,oa ueh laj{k.k 
tgk¡ ikuh dh i;kZIr O;oLFkk gks] Qy yxus ds i'pkr~ vko';drkuqlkj flapkbZ djuh pkfg,A 
Fk‚oyksa dh fujkbZ xqM+kbZ djds [kjirokj fudkyrs jguk pkfg,A 

ioZrh; {ks=ksa esa ueh laj{k.k gsrq iyokj
¼efYpax½ dk ç;ksx ekpZ&vçSy ls twu rd djuk pkfg,A [kkn ,oa moZjd dks feykrs le; Fk‚oyksa 
dh vPNh rjg xqM+kbZ djuh pkfg,A u;s yxs ckx esa ;fn ikuh dh lqfo/kk miyC/k gS rks xehZ esa 
vko';drkuqlkj ikuh nsuk pkfg, ftlls ikS/kk lw[kus u ik;saA 

la/kbZ ,oa dVkbZ&NaVkbZ 
ikS/ks dk etcwr <k¡pk rS;kj djus ds fy;s la/kkbZ fØ;k,¡ dh tkrh gSaA igys o"kZ eq[; rus ij 
rhu&pkj 'kk[kk,sa pquh tkrh gSaA nwljs o"kZ isM+ dh vk—fr esa larqyu ykus ds fy, lHkh eq[; 'kk[kkvksa 
ls nks&rhu mi'kk[kkvksa dks fudyus nsrs gSaA rhljs o"kZ Hkh bu mi'kk[kkvksa ls iqu% nks&nks mi'kk[kkvksa 
dks fudkyrs gSaA pkSFks o"kZ gYdh NaVkbZ djds dsoy ,d nwljs ls jxM+rh gq, ,oa jksxxzLr 'kk[kkvksa 
;k Vgfu;ksa dks gh dkVdj vyx djrs jguk pkfg,A bl vk;q esa isM+ ls Qyr gksus yxrh gS rFkk 
ckn dh dVkbZ NaVkbZ o la/kkbZ etcwr <k¡pk cukus ,oa Qyr dks c<+kus gsrq dh tkrh gSA vkMw ds ikS/kksa 
dh la/kkbZ nks fof/k;ksa ls dh tkrh gSA blesa [kqyk e/; fou;u fof/k ç;ksx dh tkrh gSA bl fof/k 
esa ikS/k jksi.k ds ckn eq[; ruksa dks 45&60 lseh- ij dkV nsrs gSa vkSj 3 ls 5 Vgfu;k¡ j[kh tkrh gSa] 
budh vkil dh nwjh 3&5 lseh- j[krs gSaA nwljh fof/k :ikUrfjr vxzçjksg ç.kkyh gSA blesa eq[; 
ruksa dks ,d ehVj ij dkVrs gSaA vkMw esa ,d o"kZ iqjkuh 'kk[kkvksa ij Qy vkrs gSa ,oa isM+ ds Åijh 
frgkbZ Hkkx esa lcls T;knk Qy gksrh gSA vr% çR;sd o"kZ fiNyh o`f) dh gqbZ u Qyus okyh 'kk[kkvksa 
dh dkV&Nk¡V djuk vko';d gSA ftlls ubZ Qy cuus okyh 'kk[kk,a fudysaA ,slh 'kk[kkvksa ds 
Åij yxHkx ,d frgkbZ Hkkx dkV nsuk pkfg,A isM+ ds vanj dh vksj tkus okyh Vgfu;ksa] jksxxzLr] 
detksj 'kk[kkvksa rFkk vokafNr 'kk[kkvksa dks dkV dj vyx dj nsuk pkfg,A dVh gqbZ 'kk[kk ds ikl 
okyh dyh ckgj dh vksj gks ftlls ikS/kksa dh c<+okj ckgj dh vksj gks ldsA 

dVkbZ&NaVkbZ esa lko/kfu;k¡ 
1-  dkV&Nk¡V laLrqr fof/k;ksa ls mfpr le; ij djsaA 

2-  dkV&Nk¡V djus okys O;fä vuqHkoh gksuk pkfg;sA 

3-  çR;sd o"kZ dkV&Nk¡V djus okys O;fä dks u cnysaA 

4-  dkV&Nk¡V djus okys vkStkj rst /kkj okys gksa] rkfd dkVus ij <waB u jgsA 

5-  dkV&Nk¡V ds ckn d‚ij vkDlhDyksjkbM ¼600 xzke çfr 200 yh0 ikuh esa½ ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 
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6-  cM+s&dVs Hkkxksa ij pkScfV;k isLV ¼1 Hkkx dSfYl;e dkcksZusV + ,d Hkkx jsM ysM + lok Hkkx vylh 
dk rsy½ yxkuk pkfg,A 

çeq[k dhV ,oa O;kf/;k¡ 
iÙkh eksM+d ek¡gw (yhiQ dyZ ,fiQM) %
bl dhV dk çdksi Qjojh&vçSy ds e/; gksrk gSA blds f'k'kq ,oa o;Ld isM+ksa dh ifÙk;ksa ls jl 
pwlrs gSa] ftl dkj.k ifÙk;k¡ eqM+ tkrh gSa vkSj ckn esa ihyh iM+dj fxj tkrh gSaA eqM+h gqbZ ifÙk;ksa dks 
[kksyus ij vanj ls gjs jax ds ek¡gw fn[kkbZ nsrs gSaA xzflr isM+ksa ij Qyksa dk fodkl :d tkrk gS vkSj 
ckn esa fxj tkrs gSaA 

liQsn 'kYd dhV (gokbV Ldsy dhV) 
isM+ksa dh Vgfu;ksa] 'kk[kkvksa ,oa ruksa ij ihys jax ds f'k'kq o o;Ld ik;s tkrs gSa rFkk fLFkj gksdj 
budk jl pwlrs gSaA ifj.kkeLo:i xzflr Hkkx lw[kus yxrk gS vkSj isM+ dh c<+okj :d tkrh gS rFkk 
Qy ij foijhr çHkko iM+rk gSA 

iÙkh eksMd chekjh (yhiQ dyZ fMtht) 
jksxxzLr ifÙk;k¡ fdukjs ls eqM+ tkrh gSaA ifÙk;k¡ eksVh] ek¡ly rFkk yky jax dh gks tkrh gSaA ml 
voLFkk esa ifÙk;ksa dh tM+ksa esa xksan fudyus yxrk gS rFkk ifÙk;k¡ lw[k tkrh gSaA

xkSan fudyus dh chekjh (xeksfll) 
o"kkZ _rq esa bldk çdksi lokZf/kd jgrk gSA xzflr Qyksa] Vgfu;ksa ,oa 'kk[kkvksa esa xksan fudyus 
yxrk gSA xzflr Qyksa dk cktkj esa mfpr ewY; ugha feyrk tcfd xzflr isM+ksa dh c<+okj :d tkrh 
gSA 

vkMw dk ,Dl chekjh (ihp ,Dl fMtht) 
ebZ ds çkjEHk esa vkMw ds isM+ksa dh ifÙk;ksa ij jksx ds çFke y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA ifÙk;ksa dk jax /khjs& 
/khjs ihyk gks tkrk gSA lkFk gh ifÙk;ksa ij yky jax ds /kCcs cu tkrs gSaA var esa jksxxzLr iÙks yky jax 
esa ifjofrZr gks tkrs gSaA jksxxzLr ikS/ks o Vguh dh ifÙk;ksa dk yEckbZ esa Åij dh vkjs eqM+ tkuk Hkh 
jksx dk çeq[k y{k.k gSA iÙks dh /kefu;k¡ Hkh yky&ihys jax dh gks tkrh gSA ikS/kksa esa y{k.k vf/kdrj 
fdlh ,d Vguh ;k dqN gh Vgfu;ksa rd lhfer jgrs gSaA 

,dhÑr uk'khtho çcU/u 
tuojh ekg ls çqfuax ¼dVkbZ&NaVkbZ½ djrs le; dhV/jksx xzLr lw[kh 'kk[kkvksa dks dkV Nk¡V dj 
tyk nsa rFkk pkScfV;k isLV dk ysi djsaA blds ckn ykbe lYQj 1%20 ds vuqikr esa fNM+dko djsa 
rkfd MkbZ cSd] Qy lM+u ,oa LdSc dk fu;a=.k gks ldsA 

Qjojh ekg esa vkMw dks 3&4 fnuksa ij losZ{k.k djrs jgsa rFkk xqykch dyh voLFkk ¼Qwy f[kyu ds 
igys½ vkus ij DyksjksFkkyksfuy dh ,d xzke ek=k çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj isM+ksa ij fNM+dko 
djsaA bl mipkj ls vkMw esa iÙkh eksM+d ek¡g ¼yhQ dyZ ,QhM½ rFkk iÙkh eksM+d jksx ¼yhQ dyZ 
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chekjh½ dk çdksi ugha gksrk gS Åijksä dhV ,oa jksx ds fu;a=.k esa fNM+dko djus dk le; cgqr 
egRoiw.kZ gksrk gSA vr% le; ls fNM+dko djsaA 

ekpZ ekg esa isM+ksa ds Fk‚oyksa esa pkjksa rjQ nks bap eksVh lM+h xkscj dh [kkn QSyk nsaA ftlls xehZ esa 
ueh lajf{kr dh tk ldsA twu esa Fk‚yksa dh gYdh xqM+kbZ djds xkscj dh [kkn dks feyk nsaA 

ebZ ekg esa vkMw ckx dk losZ{k.k djrs jgsaA tc vkMw esa ,Dl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA 
,UVhckbZfVd vkDlhVSVªklkbDyhu] gkbMªksDyksjkbM nok 1 ls 2 xzke çfr o`{k ds fglkc ls Vhds ds 
:i esa ikS/ks ds vanj Mkyuk pkfg;sA Hkwfe lrg ls yxHkx 30 lseh0 Åij pkjksa vksj FkksM+h&FkksM+h nwjh 
ij 45 fMxzh dks.k ds yxHkx 6 ls 8 fe0eh0 nk;js ds {ks= esa oesZ dh lgk;rk ls Nsn djsa vkSj FkksMs ls 
ikuh ¼10 ls 20 fe0yh0½ esa nok dk feJ.k cwan&cwan dj Mkysa A ;g Vhds Qy rksM+us ds ckn vkSj iÙks 
>M+us ds e/; le; esa yxk;s tkrs gSaA bl chekjh dk QSyko yhQ gkij }kjk gksrk gSA muds fu;a=.k 
ds fy;s fFk,esFkksDle 0-04 çfr'kr dk fNM+dko djuk pkfg;sA jksxxzLr Hkkx ;k ikS/ks dks ckx ls 
dkV dj u"V dj nsuk pkfg;sA twu&tqykbZ ekg esa xeksfll ds fu;a=.k gsrq 25 fnuksa ds varjky ij 
d‚ijvkDlhDyksjkbM 0-3 çfr'kr cksjsDl 0-3 çfr'kr ¼3+3 xzke çfr yhVj ikuh esa feykdj½ ds ?kksy 
dk nks fNM+dko djsaA nwljk fNM+dko Qy rksM+us ds 20 fnu igys vo'; lekIr dj ysaA

tqykbZ ls vDVwcj ekg ds e/; Ldsy dhV dk çdksi vf/kd gksrk gSA vr% bl vof/k esa m|ku dh 
fuxjkuh djsa rFkk xzflr ifÙk;ksa dks dkVdj tyk nsaA çdksi vf/kd gksus dh voLFkk esa ,stkMhjsfDVu 
0-04 çfr'kr ¼1-5 feyh0 çfr yhVj ikuh esa feykdj½ dk fNM+dko djsaA 

vDVwcj ekg esa cxhps dk [kqnkbZ dj Fk‚ysa cuk nsaA Fk‚yksa esa lM+h xkscj dh [kkn 30&40 fdxzk0 çfr 
o`{k dh nj ls MkysaA Fk‚ysa cukrs le; tM+ ds ikl feyus okyh lwfM+;ksa@dhVksa dks ,df=r dj u"V 
dj nsaA 

m|ku esa iwjs o"kZ mUur 'kL; fØ;kvksa dks viukdj lQkbZ cuk;sa j[ksa rFkk le;&le; ij fuxjkuh 
dj dhV&O;kf/k;ksa dk Lrj ns[krs jgs] bls ikS/k lqj{kk mik;ksa dks viukus esa lgk;rk feysxhA 

iQyksa dh rqM+kbZ
vkMw ds rkts Qyksa dks [kkus ds fy;s o`{k ls rksM+dj fudV vFkok nwj ds cktkjksa esa Hkstuk iM+rk gSA 
fons'kh eqæk vftZr djus ds mís'; ls mudk fu;kZr Hkh fd;k tkrk gSA vkMw ds ifjiDo Qyksa dks gh 
rksM+uk pkfg;sA vifjiDo Qy Lokn jfgr gksrs gSa vkSj Øsrkvksa }kjk ilUn ugha fd;s tkrs gSaA Qyr% 
mRikndksa dks buds vPNs ewY; u feyus ds dkj.k vkfFkZd gkfu mBkuh iM+rh gSA blds foijhr vf/kd  
ifjiDo gks tkus ij tc budks o`{kksa ls rksM+k tkrk gS rks budh Hk.Mkj.k {kerk Hkh de gks tkrh gSA 

vkMw dks nwj dh ef.M;ksa esa muds okafNr ewY; çkIr djus ds fy;s mudks Bhd le; ij rksM+dj 
foØ; gsrq Hkstk tkuk pkfg;sA vkMw ds Qy ds lrg dk jax tc gjs ls ihys ;k xqykch esa cnyus 
yxs rFkk Nwus ij gYdk uje yxs] ml le; nwj dh eafM;ksa ds fy;s rksM+dj Hkstuk pkfg;sA fudV 
ds cktkjksa ,oa ef.M;ksa ds fy;s ml le; rksM+uk pkfg;s] tc Qy dk jax iwjh rjg gjs ls ihys ;k 
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xqykch esa cny tk;A vkMw ds ikS/kksa esa lHkh Qy ,d lkFk ugha idrs gSaA blfy;s rhu&pkj ckj esa 
rksM+uk pkfg;sA 

iQyksa dh xzsfMax] iSfdax ,oa Hk.Mkj.k 
ftl çdkj Qy dh rqM+kbZ esa ifjiDork dk egRo gS] mlh çdkj ls jax ,oa vkdkj ds vk/kkj ij 
Js.khdj.k vR;Ur vko';d gSA D;ksafd mfpr çdkj ls Js.kh—r Qy cktkj esa u flQZ m|kuifr 
dh 'kk[k c<+krk gS] cfYd bldh fcØh ls vf/kd ykHk feyrk gSA lkFk gh lkFk cktkj esa miHkksäk Hkh 
mldh rjQ vkdf"kZr gksrk gSA 

iSfdax ls iwoZ pksV [kk;s] jksxxzLr] vifjiDo ,oa cgqr NksVs Qyksa dks Nk¡V ysrs gSaA vkMw dks eq[; :i 
ls vkdkj ds vuqlkj Js.khdj.k fd;k tkrk gSA Qyksa dks cM+s] e/;e ,oa NksVs vkdkj esa Js.kh—r dj 
ysrs gSaA Qyksa dks fu;kZr djus ;k nwj dh ef.M;ksa esa Hkstus ds fy;s Js.kh—r Qyksa dks nks&rhu fofHkUu 
{kerk okys lh0,Q0ch0 ckDlksa esa iSd dj Hkstuk pkfg;sA fudV ds ef.M;ksa esa iw.kZ ids gq;s Qyksa dks 
c‚l dh Vksdjh ;k ydM+h ds cDlk esa Hkstk tk ldrk gSA vkMw ds Qy lh0,Q0ch0 cDlksa esa vPNh 
rjg iSd dj 0&3 fMxzh lSfYl;l rkieku ,oa 85&90 çfr'kr visf{kr vknZzrk ij 20&25 fnu rd 
j[kk tk ldrk gSA 

vkMw mRiknu dk vk;&O;; fooj.k 
vkMw m|ku LFkkfir djus esa [ksr dh rS;kjh] ikS/k jksi.k] xïs dk [kqnku] [kkn ,oa moZjd dk ç;ksx] 
dhV@QQwanuk'kh jlk;uksa ,oa m|ku esa vU; d"kZ.k fØ;kvksa ij ckx LFkkiuk djus ds le; ls Qy 
vkus rd ¼pkj o"kksaZ rd½ yxHkx :0 35]000@& çfr gSDVs;j O;; gksrk gSA

vkMw ds dYeh ikS/kksa esa pkSFks o"kZ ls Qy 'kq: gks tkrh gSA çkjEHk esa mRiknu yxHkx 8 ls 10 fdxzk½ 
çfr o`{k ¼3200 ls 4000 fdxzk0 çfr gSDVs;j½ gksrk gSA m|ku LFkkiuk ds pkSFks o"kZ ;fn mRiknu :0 
10@& çfr fdxzk0 dh nj ls fcdrk gS] rks m|kuifr dks :0 32]000@& çkIr gksxkA pkSFks o"kZ ds 
ckn mRiknu Øe'k% c<+rk tk;sxk tcfd O;; de gksxkA bl çdkj m|kuifr dks ik¡pos o"kZ ls vkMw 
ls vk; çkIr gksuk 'kq: gks tk;sxkA 

vkMw mRiknu esa è;ku nsus ;ksX; ckrsa 
ckx LFkkiuk gsrq LoLFk] dhV ,oa O;kf/k ls eqä mUur'khy çtkfr ds dkf;d ço/kZu }kjk rS;kj ikS/kksa  
dk p;u djsaA 

ikS/k jksi.k djrs le; bl ckr dk /;ku j[ksa fd lkadqj 'kk[kk dk Hkkx Hkwfe leg ls uhps u vkus 
ik;sA

 y vko';drkuqlkj ijkx.kdrkZ fdLeksa dk jksi.k m|ku esa vo'; djsaA 

 y m|ku esa ijkx.k gsrq e/kqefD[k;ksa ds 4&5 cDls mfpr LFkku ij j[ksaA 

 y xzh"e _rq esa uojksfir ikS/kksa dh flapkbZ djrs jgsaA 

 y ekpZ ekg esa ikS/kksa ds Fkkyksa esa vojks/k irZ dk ç;ksx vo'; djsaA
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 y isM+ksa dh dVkbZ&NaVkbZ ds Åijkar pkScfV;k isLV dk ç;ksx vo'; djsaA 

vkMw ds cxhpksa esa o"kZHkj viuk;s tkus okys ekfld dk;Z dk fooj.k 
tuojh &
 y jksi.k ls iwoZ xïksa dks DyksjksFkkyksfuy ¼0-3 çfr'kr½ ls feêh dks mipkfjr djsa rFkk 40&50 

fdxzk0 xkscj dh [kkn $ 500 xzke lqijQkLQsV $ 50 xzke QqjkMksu /kwy feyk dj xïs dks iqu% 
Hkj nsaA 

 y ikS/k jksi.k dk;Z djsa rFkk jksi.k ÅijkUr flapkbZ djsaA 

 y cM+s isM+ksa dh dVkbZ&c¡VkbZ dk dk;Z djsa rFkk pkScfV;k isLV yxk;saA 

 y ewyo`Urksa ij Vax xzkf¶Vax djsaA

 y iqjkus ckx esa ;fn ykbdsu chekjh dk çdksi gks] rks dkfLVd lksMk 1-0 çfr'kr ¼10 xzke çfr 
yhVj ikuh½ dk fNM+dko djsaA 

iQjojh 
 y moZjdksa dk ç;ksx djsaA

 y xzkf¶Vax dk dk;Z ;fn tuojh ekg esa u gqvk gks rks djsaA

 y ikS/k jksi.k dk dk;Z ;fn tuojh ekg esa u gqvk gks rks djsaA 

 y jksfir ikS/kksa esa flapkbZ djsaA

 y vkMw ds iÙkh eksM+d dhV ds fu;a=.k gsrq ,stkMhjsfDVu 0-04% dk fNM+dko djsaA 

ekpZ & 
 y vkMw ds ckx esa d"kZ.k fØ;kvksa }kjk lQkbZ j[ksaA

 y Fkkyksa esa iyokj dks ç;ksx djsaA

 y uojksfir ikS/kksa dh flapkbZ djsaA 

vçSy &
 y ckxhps esa ueh cuk;sa j[ksaA

 y vkMw ds çof/kZr ikS/kksa esa fiafpax dk;Z djsaA ftu ikS/kksa esa efYpax ;k iyokj u fd;s gksa] mlesa djsaA

 y uojksfir ikS/kksa esa lgkjs dh vko';drk gks] rks muesa lgkjk nsaA 

ebZ &
 y ikS/kky; ,oa ckx esa ueh cuk;s j[ksaA 

 y ckx dks lkQ j[ksaA 

 y ifjiDo Qyksa dh rqM+kbZ dj foi.ku dk;Z djsaA

twu &
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 y vkMw ikS/kksa ds Fkkyksa esa fcNkbZ xbZ iyokj dks feêh esa feyk nsaA 

 y vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jgsaA 

 y Qyksa dh rqM+kbZ] xzsfMax] iSfdax ,oa foi.ku dk;Z djsaA

tqykbZ &
 y Qyksa dh rqM+kbZ ,oa foi.ku dk;Z djsaA

 y m|ku esa mxh ?kklksa dh iyVkbZ djsaA

 y vkMw ds ckx dks LoPN cuk;s j[ksaA

 y dhVksa ,oa chekfj;ksa dh ckx esa fuxjkuh djrs jgsa ,oa fu;a=.k gsrq vko';drkuqlkj nokvksa dk 
ç;ksx djsaA

vxLr &
 y m|ku dh lQkbZ djsaA

 y ;fn ?kklksa dh iyVkbZ tqykbZ esa ugha gq;h gS] rks bl ekg vo'; djsaA 

flrEcj &
 y ikS/k ço/kZu ds fy;s cfMax dk;Z djsaA 

vDVwcj &
 y ewyo`Ur rS;kj djus ds fy;s ifjiDo chtksa dks ,d= djsaA

 y ckxhps dh lQkbZ djsaA 

uoEcj &
 y ewyo`Ur rS;kj djus ds fy, ifjiDo chtksa dh cqokbZ djsaA

 y vkMw ds ckx dh [kqnkbZ dk dk;Z djsaA

 y u;s ckx dh LFkkiuk ds fy;s js[kkadu dk;Z djsaA

 y jksi.k gsrq xïs dh [kqnkbZ djsaA 

fnlEcj &
 y vko';drkuqlkj dVkbZ NaVkbZ dk dk;Z djsa rFkk dVs Hkkx ij pkScfV;k isLV dk ysi djsaA 

 y ikS/k jksi.k gsrq xïs Hkjus dk dk;Z djsaA
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ukfj;y
nsoh&nsorkvksa dh iwtk vpZuk gks ;k dksbZ vU; ekaxfyd dk;Z] ukfj;y ds fcuk v/kwjk gSA vr% 
ukfj;y Hkkjrh; laL—fr dk vfHkUu vax gSA okYehdh jkek;.k esa ukfj;y dk o.kZu fd;k x;k gSA 
vkjk/; Qy gksus ds lkFk&lkFk nSfud thou esa Hkh ukfj;y dk ,d vge LFkku gSA bl rjg ukfj;y 
ds lkaL—frd egRo ds lkFk&lkFk bldk vkfFkZd egRo Hkh gSA ukfj;y ls Hkkjr ds NksV fdlkuksa 
dk thou tqVk gqvk gSA bl o`{k dk dksbZ ,slk vax ugha gS tks mi;ksxh u gksA ukfj;y dk Qy is;] 
[kk| ,oa rsy ds fy, mi;ksxh gSA Qy dk fNydk fofHkUu vkS|ksfxd dk;ksaZ esa mi;ksxh gS rFkk iÙks 
,oa ydM+h Hkh lnqi;ksxh gSaA bUgha mi;ksfxrkvksa ds dkj.k ukfj;y dks dYio`{k dgk tkrk gSA 

Hkkjr o"kZ esa ukfj;y dh [ksrh ,oa m|ksx ds lesfdr fodkl ds fy, Hkkjr ljdkj us 1981 esa ukfj;y 
fodkl cksMZ dk xBu fd;kA bldk eq[;ky; dsjy ds dksph 'kgj esa gS vkSj blds 3 {ks=h; dk;kZy; 
iVuk ¼fcgkj½ fLFkr {ks=h; dk;kZy; ds fu;a=.kk/khu 5 jkT; Lrjh; dsUæ gSa tks mM+hlk ds Hkqous'oj] 
if'pe caxky ds dydÙkk] e/;çns'k ds dks.Msxk¡o] vle ds xqokgVh rFkk f=iqjk ds vxrZyk esa fLFkr 
gSA jkT; Lrjh; dsUæksa ds vfrfjä 4 çn'kZu&lg&cht mRiknu ç{ks=] flags'oj ¼fcgkj½] dks.Msxk¡o 
¼e/; çns'k½] vHk;iqjh ¼vle½] csyckjh ¼f=iqjk½ Hkh iVuk {ks=h; dk;kZy; ds rduhdh ekxZn'kZu esa 
dk;Zjr gSaA ;gk¡ ls ukfj;y lEcU/kh rduhdh tkudkjh fdlkuksa dks miyC/k djkbZ tkrh gSA 

tyok;q ,oa Hkwfe 
ukfj;y ds ikS/kksa dh vPNh o`f) ,oa Qyu ds fy, m".k ,oa miks".k tyok;q vko';d gS] ysfdu ftu 
{ks=ksa esa fuEure rkieku 10° lsaVhxzsM ls de rFkk vf/kdre rkieku 40° lsaVhxzsM ls vf/kd yEch 
vof/k rd ugha jgrk gks mu {ks=ksa esa Hkh bls lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA blds fy, o"kZ Hkj 
lekuqikfrd :i ls forfjr o"kkZ ykHknk;d gSA lekuqikfrd o"kkZ ds vHkko esa flapkbZ dh vko';drk 
gksrh gSA 

ukfj;y dh lQy [ksrh ds fy, vPNh ty/kkj.k ,oa tyfudkl {kerk okyh feêh ftldk ih- ,p- 
eku 5-2 ls 8-8 rd gks mi;qä gksrh gSA dsoky/dkyh ,oa iFkjhyh fefê;ksa ds vykok ,slh lHkh çdkj 
dh fefê;k¡ ftuesa fupyh lrg esa pêku u gks ukfj;y dh [ksrh ds fy, mi;qä gSa] ysfdu cyqbZ 
nkseV feêh loksZÙke ik;h xbZ gSA 

fdLesa 
ukfj;y dh fdLeksa dks nks oxksaZ esa ckaVk x;k gS tks yEch ,oa ckSuh fdLe ds uke ls tkuh tkrh gSaA 
bu nksuksa fdLeksa ds laLdj.k ls tks fdLesa cukbZ xbZ gSa os ladj fdLe ds uke ls tkuh tkrh gSaA 
xSj&ijEijkxr {ks=ksa ds flafpr {ks=ksa gsrq m¡ph ,oa ladj fdLesa vuq'kaflr gSa] tcfd i;kZIr flapkbZ  
lqfo/kk, u gksus ij dsoy m¡ph fdLeksa dk mi;ksx ykHkçn gSA ckSuh fdLesa xSj&ijEijkxr {ks=ksa dh 
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tyok;q ds fy, mi;qä ugha ik;h xbZ gSaA fQj Hkh fo'ks"k ns[kjs[k esa ckSuh fdLeksa dh [ksrh Hkh laHko 
gSA 

yEch fdLeksa dh mitkfr;ksa esa if'pe rVh; yEch çtkfr] iwoZ rVh; yEch çtkfr] frIrwj yEch 
çtkfr] v.Meku yEch çtkfr] vaMeku tk;UV ,oa y{k}hi lk/kkj.k çeq[k gSaA ckSuh fdLeksa dh 
mitkfr;ksa esa pkoDdkM v‚jsat ckSuh çtkfr ,oa pkoDdkM gjh ckSuh çtkfr çpfyr gSaA ladj fdLeksa 
dh mitkfr;ksa esa eq[; gSa y{kxaxk] dsjkxaxk ,oa vkuUn xaxkA 

ikS/ jksi.k 
ukfj;y [ksrh dh lQyrk jksi.k lkexzh] viukbZ x;h fof/k ,oa bldh oSKkfud ns[kHkky ij fuHkZj 
djrh gSA xq.koÙkkewyd ikS/kksa dk pquko djrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk vko';d gS fd fcpM+s 
dh mez 9&18 ekg ds chp gks rFkk muesa de ls de 5&7 gjs Hkjs iÙks gksaA fcpM+ksa ds xnZuh Hkkx dk 
?ksjk 10&12 lsa-eh- gks rFkk ikS/ks jksxxzLr u gksaA p;fur txg ij vçSy&ebZ ekg esa 7-5 × 7-5 ehVj  
¼25 × 25 QhV½ dh nwjh ij 1 × 1 × 1 ehVj vkdkj ds xïs cuk, tkrs gSaA çFke o"kkZ gksus rd xïk 
[kqyk j[kk tkrk gS ftls 30 fdyks xkscj dh [kkn vFkok dEiksLV ,oa lrgh feVVh dks feykdj bl 
rjg Hkj fn;k tkrk gS fd Åij ls 20 lsa-eh- xïk [kkyh jgsA 'ks"k cph gqbZ feêh ls ikS/kk yxkus ds 
ckn xïs ds pkjksa vksj es<+ cuk fn;k tkrk gS rkfd xïs esa o"kkZ dk ikuh bdëk u gksA 

ukfj;y yxkus dk mi;qä le; twu ls flrEcj rd ds eghus gSa] ysfdu tgk¡ flapkbZ dh O;oLFkk 
gks ogk¡ tkM+s rFkk Hkkjh o"kkZ dk le; NksM+dj dHkh Hkh ikS/kk yxk;k tk ldrk gSA mijksä fof/k ls 
rS;kj fd;s x;s xïs ds Bhd chpksa&chp [kqjih ;k gkFk ls ukfj;y Qy ds vkdkj dk xïk cukdj 
ikS/kksa dks j[kdj pkjksa vksj ls feêh ls Hkj fn;k tkrk gS rFkk feêh dks iSj ls vPNh rjg ls nck fn;k 
tkrk gSA ;fn yxkus dk le; o"kkZdky u gks rks ikS/kk yxkus ds Åijkar flapkbZ vko';d gksrh gSA 
xïksa esa ukfj;y fcpMksa dk jksi.k djrs le; ;g /;ku j[kuk vko';d gS fd fcpM+ksa ds xzhok LFky 
ls 2 bap O;kl ds chtuV va'k dks feêh ls ugha <dk tk;] vU;Fkk fcpMksa esa 'olu fØ;k Bhd ls 
ugha gksus ds dkj.k mldh o`f) ij dqçHkko iM+ ldrk gSA lkFk gh ikS/ks ds ejus dh Hkh lEHkkouk c<+ 
tkrh gSA ftu {ks=ksa esa nhed ;k xzCl dk çdksi gks ogk¡ xïk Hkjrs le; 10 xzke ,stkMhjsfDVu feêh 
ds lkFk feyk nsaA 

ikS/ksa dh ns[kHkky 
uo jksfir fcpMksa dks vR;f/kd BaMd ,oa xeZ gok ¼yw½ ls cpko gsrq leqfpr Nk;k ,oa flapkbZ dh 
O;oLFkk vko';d gSA jksi.k ds ckn 2 o"kZ dh vof/k rd ruk o chtuV dk xnZuh Hkkx [kqyk j[ksa 
D;ksafd leqfpr o`f) ds fy, xnZuh Hkkx ij gok dk lapkj t:jh gSA

ukfj;y ds o;Ld o`{kksa dh mRikndrk cuk;s j[kus ds fy, xzh"e rFkk vuko`f"V dky esa flapkbZ cgqr 
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t:jh gSA vko';drkuqlkj 3&4 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djsaA ty dh ek=k ikS/kksa dh mez ,oa 
mlds fodkl ij fuHkZj gSA 

[kkn ,oa moZjd 
yach vof/k rd vf/kd mRiknu ds fy, vuq'kaflr ek=k esa [kkn ,oa moZjdksa dk fu;fer ç;ksx 
vko';d gSA o;Ld ukfj;y ikS/kksa dks çfro"kZ çFke o"kkZ ds le; twu esa 30&40 fdyks lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn ;k dEiksLV dk ç;ksx djsaA blds vykok fuEu lkj.kh ds vuqlkj moZjdksa dh vuq'kaflr 
ek=k dk fu;fer ç;ksx djsaA 

flafpr {ks=ksa ds fy, moZjdksa dh vuq'kaflr ek=k çfr ikS/kk çfr o"kZ ¼xzk-@ikS/kk½ 

ikS/kksa dh mez mi;ksx fd;s tkus okys moZjdksa dh ek=k

;wfj;k flaxy lqij QkLQsV E;wjsV vkWQ iksVk'k 

çFke o"kZ ¼ikS/kk yxkus ds rhu ekg 
ckn½

100 200 200

f}rh; o"kZ 333 666 666

r`rh; o"kZ 666 1332 1332

prqFkZ o"kZ ,oa rnqijkar 1000 2000 2000

Åijksä moZjdksa dh ek=k ,d isM+ gsrq ,d o"kZ ds fy, vuq'kaflr gS ftls rhu fdLrksa esa foHkkftr 
djds nsus ls moZjdksa dk vf/kdre mi;ksx gksrk gSA moZjdksa dh rhu fdLrksa esa ls çFke fdLr ds :i 
esa mijksä ek=k dk vk/kk Hkkx ¼50%½ o"kkZ _rq ds vkjEHk esa rFkk f}rh; ,oa r`rh; fdLr ds :i esa 
,d pkSFkkbZ ¼25%½ ek=k Øe'k% flrEcj ekg esa rFkk 'ks"k ,d pkSFkkbZ ¼25%½ ek=k ekpZ esa nh tkuh 
pkfg,A o;Ld ikS/kksa dks [kkn ,oa moZjd eq[; rus ls 1&1-5 ehVj dh nwjh ij isM+ ds pkjksa rjQ nsuk 
pkfg,A ik¡p o"kZ ls de mez ds ikS/kksa ds fy, mez ds vuqlkj mijksä nwjh de djuh pkfg,A 

mijksä moZjdksa ds vykok ftu {ks=ksa esa cksj‚u uked lw{e iks"kd rRo dh deh gks mu {ks=ksa esa 50 
xzke çfr o;Ld isM+ çfr o"kZ cksjsDl ds ç;ksx djus ls f'k[kj vo:) ¼Økmu pksfdax½ jksx dk Mj 
ugha jgrk gSA blds vykok eSXuhf'k;e uked lw{e iks"kd rRo dh deh okys {ks=ksa esa eSXuhf'k;e 
lYQsV 500 xzke çfr o;Ld isM+ çfr o"kZ nsuk ykHknk;d ik;k x;k gSA 

fujkbZ&xqMkbZ
ukfj;y ckx esa vf/kd mRiknu çkIr djus ds fy, fu;fer fujkbZ&xqMkbZ ,oa tqrkbZ vko';d gSA 
bu fØ;kvksa ls [kjirokj fu;a=.k rks gksrk gh gS] lkFk gh tM+ksa esa ok;q dk lapkyu i;kZIr :i esa 
gksrk gSA vkPNknu —f"k ds ek/;e ls feêh dh vknZzrk cuh jgrh gS] e`nk{k; ugha gksrk gS rFkk blls 
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Hkwfe esa tSfod inkFkksaZ dh miyC/krk esa o`f) gksrh gSA blds fy, ewax] mM+n] fcuk dk¡Vksaokyh NqbZeqbZ] 
yktoUrh] dsyksiksxksfu;e] LVkbykslsUFkl] lslcsfu;k bR;kfn dh cqvkbZ dj ldrs gSaA 

vUroZrhZ ,oa fefJr iQly (cgqLrjh; iQly ç.kkyh) 
ukfj;y ds ckx esa vusd çdkj dh vUroZrhZ rFkk fefJr Qlysa mxkus dh vuq'kalk dh tkrh gSA bu 
Qlyksa ls ukfj;y mRikndksa dks vfrfjä vk; çkIr gksrh gSA vUrorhZ rFkk fefJr Qlyksa dk p;u 
djrs le; ml {ks= dh —f"k&tyok;q dh fLFkfr] foi.ku dh lqfo/kk rFkk ifjokj dh vko';drk 
dks /;ku esa j[kuk vko';d gSA vUrjorhZ rFkk fefJr Qlyksa ds :i esa dsyk] vuUukl] vksy] fepZ] 
'kdjdan] iihrk] uhacw] gYnh] vnjd] ekSlEch] Vsihvksdk] rstikr] iku rFkk Qwy ,oa ltkoVh ikS/ks 
cM+h lQyrkiwoZd mxk;s tk ldrs gSaA cgqLrjh; ukfj;y vk/kkfjr ç.kkyh viukus ls mijksä ykHk 
ds vykok çk—frd :i esa tehu esa miyC/k iks"kd rRoksa dks mi;ksx rFkk tehu ls mij çk—frd 
lzksr tSls lw;Z dk çdk'k] ok;qe.Myh; us=tu bR;kfn dk Hkjiwj mi;ksx gksrk gSA lkFk gh ukfj;y 
ikS/kksa dks fn, x, [kkn] moZjd] ikuh bR;kfn tks ukfj;y ikS/kksa ds t:jr ls T;knk gS] dk lnqi;ksx 
gks tkrk gSA 

ukfj;y ds eq[; dhV ,oa O;kf/;k¡ 

ukfj;y dh vPNh iSnkokj ds fy, [kkn ,oa ikuh ds vykok ikS/k&lqj{kk mik; viukus dh Hkh vR;f/kd  
vko';drk gSA ukfj;y esa ik;s tkus okys dqN çeq[k dhV ,oa O;kf/k;k¡ bl çdkj gSaA

(d) dhV ,oa mudk fu;a=k.kA 
1- xSaMk Hkqax (fjuksfljl chVy) 
bl dhV ls vkØe.kxzLr dksaiy dks iw.kZ:i ls [kqyus ij iÙks T;kferh; <ax ls dVs gq, fn[kkbZ nsrs 
gSaA bu dhVksa dks vadq'kksa esa Qalkdj ckgj fudky nsuk pkfg,A çHkkfor o`{k dh Åijh rhu ifÙk;ksa ds 
i.kZd{k esa 25 xzke lsfoM‚y 8 th esa 200 xzke eghu ckyw jsr fefJr dj ebZ] flrEcj o fnlEcj ds 
eghuksa esa Hkj nsaA lkFk gh lkFk cxku lkQ&lqFkjk j[ksaA 

2- yky rkM /qu (jsM ike ohfoy)
;g dhV rus ij fNæ dj nsrk gSA bu fNæksa ls Hkwjs jax dk fpifpik lzko fudyrk fn[kkbZ nsrk gSA  
bu fNæksa ls dhV }kjk pck;s gq, isM+ ds js'ks Hkh ckgj fudyrs gSaA fu;a=.k gsrq rus dks fdlh Hkh 
çdkj dh {kfr ;k ?kko gksus ls jksdsa rFkk mifLFkr fNæksa esa 2&3 lsYQkl dh xksfy;k¡ vFkok isVªksy ls 
Hkhaxh :bZ j[kdj fNæksa dks dksyrkj ls cUn dj nsaA blds vfrfjä vkØe.kxzLr isM+ksa esa 1 çfr'kr 
dkcZfjy dk ,d dhi }kjk rus esa batsD'ku nsaA

3- dksfjM cx 
bl dhV ds çdksi ls eknk Qwyksa dh o`f) ugha gksrh gS rFkk vfodflr Qy fxjus yxrs gSaA 
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dHkh&dHkh Qy fodflr gksus ij Hkh ml esa ikuh ;k xjh ugha gksrh gSA blds cpko ds fy, fu"kspu 
dh fØ;k lekIr gksus ij 0-1 çfr'kr dkcZfjy dk fNM+dko djsaA 

4- dksdksuV ekbV 
bldk çHkko fodflr gks jgs Qyksa ij T;knk ns[kk x;k gS ftlds dkj.k Qyksa dk jax cnjax gks 
tkrk gS vkSj mldk vkdkj fcxM+ tkrk gSA ekbV dk çdksi Qy fodkl ds lkFk gh 'kq: gks tkrk 
gS vr% blds fu;a=.k ds fy, Qyksa ds NksVs voLFkk esa gh uhektksy 3 fe-yh-@yh- ikuh esa ?kksy dj 
2 fNM+dko djsa rFkk ikS/kksa ds tM+ksa ds ikl dh uhektksy dk ç;ksx djsaA 

([k) jksx ,oa mudk fu;a=k.k 
egkyh] iQy lM+u ,oa uV iQkWy (iQy fxjko) 
bl chekjh ds dkj.k eknk Qwy ,oa vifjiDo Qy fxjrs gSaA blds pyrs uo fodflr Qyksa rFkk 
cqrkeksa ¼cVu½ ds MaByksa ds lehi ?kko fn[kkbZ nsrs gSa tks varr% vkarfjd mrdksa ds uk'k ds ifj.kkeh 
gksrs gSaA 

çca/u 
blds fu;a=.k ds fy, ukfj;y ds eqdqV ij ,d çfr'kr cksMksZ feJ.k uked nok dk fNM+dko ,d 
ckj o"kkZ çkjaHk gksus ds iwoZ vkSj iqu% nks ekg ds varjky ij djuk pkfg,A 

cMjkWV vFkok dyh lM+u
bl chekjh esa dksaiy ¼dsUæLFk iÙkh½ tks —ik.k l–'k gksrh gS >qdh rFkk eq>kZbZ gqbZ –f"Vxkspj gksrh 
gSA tc chekjh vius mRd"kZ ij igq¡prh gS rks dsUæLFk iÙkh eqM+ dj uhps >qd tkrh gS vkSj varr% 
ukfj;y dk lEiw.kZ eqdqV uhps fxj tkrk gS vkSj ukfj;y dk o`{k viuh thou yhyk gh lekIr dj 
nsrk gSA eqdqV ds dkseys i.kkZ/kkj ds lM+us ls lM+s vaMksa dh lh nqxZU/k fudyrh gSA 

çca/u 
eqdqV ds lHkh vkØkUr mrdksa dks fudky dj 10 çfr'kr cksMksZisLV dk ysi djsa vkSj tc rd u;s 
çjksg ugha çLQqfVr gks rc rd ;g j{kkRed dop cus jgus nsaA vkØkUr ukfj;y ds iM+kslh ukfj;y 
o`{kksa ds eqdqV ij ,d çfr'kr cksMksZ feJ.k dk fNM+dko dj mUgsa j{kkRed dop igukosaA rFkk chekjh 
ds laHkkfor le; esa çk;% ,d çfr'kr cksMksZ feJ.k dk fNM+dko ckj&ckj djrs jgsA 

Økmu pksfdax 
;g jksx lk/kkj.kr;k ns'k ds mÙkj&iwohZ jkT;ksa esa gh ns[kk x;k gSA bl jksx ls de mez ds ikS/ks T;knk 
çHkkfor gksrs gSaA bldk eq[; y{k.k ;g gS fd blls dkseyre iÙks dk leqfpr fodkl :d tkrk gS 
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,oa çk—frd vkdkj fo—r gksus yxrk gSA dqN fnuksa ds ckn jksx vf/kd çHkkodkjh gks tkrk gS vkSj 
dkseyre iÙks [kqyrs ugha] QyLo:i ;s NM+h dk vkdkj /kkj.k dj ysrs gSaA 

çca/u 
;g jksx tehu esa cksj‚u uked iks"kd rRo dh deh ls gksrk gSA bl jksx ls cpko ds fy, moZjd ,oa 
[kkn dh vuq'kaflr ek=k ds lkFk 50 xzke cksjsDl çfro"kZ çfr ikS/kk feyk nsaA ;fn jksx iqjkuk gks rks 
mi;qZä ek=k lky esa nks ckj nh tk ldrh gSA 

ukfj;y vk/kfjr mRikn ,oa gLrf'kYi 
[kksiM+k ¼lw[khxjh½] ukfj;y rsy] lq[kk;k ukfj;y pw.kZ ¼MsflDdsfVM ukfj;y½] ukfj;y Øhe ,oa nw/k] 
usVk&Mh&dksdks] ukfj;y rkM+h ,oa xqM+] ukfj;y js'kk ¼dks;j½] lfØ; dkcZu] ukfj;y [kksiM+h pw.kZ 
,oa dks;yk] ukfj;y isM+ ds fofo/k Hkkxksa ls fufeZr gLrf'kYi vkfn eq[; ,oa lg&mRikn gSa ftu ij 
vk/kkfjr m|ksx ,oa dqVhj /kU/kksa dks viukdj —"kd ifjokj ds lnL;] csjkstxkj ;qod ,oa dkjhxj 
vkfFkZd ykHk çkIr dj ldrs gSaA mijksä mRiknksa ds vykok ukfj;y dk dPpk Qy ^Mkc* nf{k.kh 
jkT;ksa ds vfrfjä mM+hlk] if'pe caxky ,oa vle esa Hkh ukfj;y —"kdksa dks vf/kdkf/kd vkenuh 
miyC/k djus dk vPNk lzksr gSA Mkc ikuh tks fd çksVhu ,oa foVkfeuksa ls ifjiw.kZ gS ekuo dh I;kl 
cq>kus ds vykok vusd chekfj;ksa dks Hkh nwj djrk gSA



Note : The input has been taken from different internal as well as external resources.
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jkT; ds fdlku HkkbZ&cgu fuEufyf[kr ekè;eksa ls leL;k,a@f'kdk;r@tkudkjh fdlku dkWy lsaVj  
esa lkseokj ls 'kfuokj (lqcg 10 cts ls 'kke 5 cts) rd ntZ djk ldrs gSa 

lesfdr fcjlk xzke fodkl ;kstuk lg d`"kd ikB'kkyk ls lacaf/r

d`f"k funs'kky; ls lacaf/r vU; f'kdk;rsa

l,xzh Dyhfud dh LFkkiuk ls lacaf/r

l vf/dre [kqnjk ewY; (MRP) ls lacaf/r

l d`f"k ½.k ekiQh ;kstuk ls lacaf/r

l fcjlk iQly foLrkj ;kstuk ls lacaf/r

l [kkn@moZjd ls lacaf/r

l e`nk tkap ls lacaf/r

l moZjd Mhyj ds fo#¼ f'kdk;r ls lacaf/r

Toll Free No.
1800-123-1136

E-mail
info@kccjharkhand.in

WhatsApp & SMS
8797891222

Website
kccjharkhand.in


















































